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�ះ�ស៊ូបាន�្វើការអសា�រ�ជា�ើន។�ក្ន�ងមា�ថាយ ១៤:១៣-២១ �ង់ផ្តល់អាហារដល់មនុស�ជាង�ំពាន់នាក់ �យ�ើនំប័ុង
�ំដំុ និង�ីពីរកន្ទ�យ។ អត្ថបទគម្ពីរ�ះ រ�លឹក�ើងថា �ះ�ស៊ូយកចិត្តទុកដាក់ចំ�ះសុខុមាលភាពខាងរូបកាយ និងខាងវ���ណ
របស់�ើង �ើយគា�នអ្វី�លមិនអាច�រួចស�ប់�ង់�ើយ។

ចំណ�ចសំខាន់ៗ៖

•�ះជាមា�ស់អាច�្វើអ្វី�លមិនអាច�រួច។

•�ះជាមា�ស់យកចិត្ដទុកដាក់នឹង�ចក្ដី��វការរបស់�ើង។

•�ះជាមា�ស់អាច�ើរបស់តូចៗ �ើម�ី�្វើ�ឿងអសា�រ�។

ការ�នាំស�ប់��ៀន
សូមឲ�កូនរបស់អ្នកអង្គ�យជាមួយអ្នក��ើក�្ទលស�ប់បរ��គអាហារ។ រ�លឹកកូនអ្នកថា ការអសា�រ�គឺជាអ្វីមួយ�លមិនអាច
�រួច បុ៉�្តអាច�រួចស�ប់�ះជាមា�ស់។ សុំឱ�កូនរបស់អ្នករកនឹកការអសា�រ�ណាមួយ�លពួក�ចងចាំពី�ះគម្ពីរ។ �ង��ង
ជាមួយកូនអ្នក�យសួរពួក� �ើម�ីរកឲ��ើញថា �ើមានអ្វី�ល�ើត�ើងជាការអសា�រ�ឬអត់។ សួរសំណ�រដូចជា
"�ើវាជាការអសា�រ���សិន�ើឆា�បរ��គ�ី?" ឬ "�ើវាជាការអសា�រ�� �សិន�ើ�ើងអាចនិយាយភាសា��ង បានភា�មៗ?"
ជាមួយ�ះជាមា�ស់អ្វីៗអាច�រួចទាំងអស់។
និយាយពី�ល�លអ្នកឃា�ន។ �ើអ្នកធា�ប់ឃា�ន��ល�្វើដំ�ើរ�យ ក�្លងលក់ម្ហ�ប ឬ�ជនីយដា�ន��វបានបិទ��លអ្នក
�ដល់? សូម�កចាយពីការ�លមនុស�រាប់ពាន់នាក់បាន�សា�ប់�ះ�ស៊ូប�ៀន�ើយពួក�ទាំងអស់គា�ឃា�ន។ សួរថា “�ើ
�ះ�ស៊ូបាន�្វើអ្វីខ្លះ?”�ើ�ង់បាន�ប់ពួក�ឲ�ទិញអាហារឬ�? �ើ�ង់បាន�ប់ពួក�ថាពួក�ឆ្ក�ត �ើយ�លបាន�្លចយក
ម្ហ�បមក�? �ះ�ស៊ូមានចិត្ដអាណិតអាសូរ �ើយបានជួយមនុស��ល�កឃា�ន�យផ្ដល់អាហារឲ�ពួក�។ �កចាយពីការ
�លពួកសិស�គិតថា វាមិនអាច�រួច បុ៉�្ត�ះ�ស៊ូមិនយល់ថា គា�នអ្វី�លមិនអាច�រួច�ស�ប់�ះជាមា�ស់�ើយ។

ដាក់នំ និង�ីសាឌីនចំនួន�ំ ឬ�ីតូចៗ (ឬក៏អាចកាត់រូបភាព�ក្ន�ងសន្លឹកកិច្ចការ)។ សួរកូនរបស់អ្នកអំពីចំនួនមនុស��លពួក�
គិតថា អាចញា�ំ�ន់។�ើជ�្ជីងផ្ទះបាយ �ើម�ីថ្លឹងនំប័ុងមួយដំុ។ កត់ទម្ងន់វា។ សុំឱ�កូនអ្នក�កនំប័ុង �ើយរាប់ចំនួនដំុ�លពួក�
មាន។ វាហាក់ដូចជាមាន�ើន �យសារឥឡ�វ�ះវាជាបំ�កៗ។ ដាក់នំប័ុង��ើជ�្ជីងវ�ញ �ើយ�ើលថាវាមានទម្ងន់ដូចគា�
ដ�ល។

សូមពន�ល់ថា��ល�ល�ះ�ស៊ូកាច់នំប័ុង�ះ វាកាន់��ើន�ើងៗ�ើយមិន�ន�ន់�បរ�មាណ�ះ�។ សូមពន�ល់ថា
�ើងមិនគួរគិតថាអ្វី�ល�ើងអាច�្វើ ស�ប់�ះ�ស៊ូគឺតូចតាច�ក ឬមិនសំខាន់�ះ�។ �្មង�ុសតូចមា�ក់មានអាហារ�្ង�ង់
ធម្មតា បុ៉�្ត�ះ�ស៊ូបាន�ើវា �ើម�ីផ្គត់ផ្គង់អាហារដល់មនុស�ជា�ើន។ �្មង�ះបានឲ�អ្វី�លគាត់មាន។�ើងគួរ�ថា�យអ្វី�ល
�ើងមាន។�ើងក៏អាច�្វើ�ឿងតូចតាច�ល�ះអាច�ើ �ើម�ី�្វើកិច្ចការអសា�រ�។

�្វើប�្ជី�កិច្ចការតូចតាច�ល�ើងអាច�្វើបាន�ើម�ីប�ើ�ះជាមា�ស់ និងអ្នកដ�។ អធិសា�ន �ើយអរគុណ�ះជាមា�ស់
�លគា�នអ្វី�លមិនអាច�រួចស�ប់�ង់�ើយ។ សុំឱ��ង់ជួយអ្នកឲ��ង�ផ្តល់នូវអ្វី�លអ្នកមានចំ�ះ�ង់។

�ចក្តី�្តើម
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ញា�ំអាហារពិកនិក
�្មងៗចូលចិត្តញា�ំអាហារពិកនិក។ វាជាឱកាសដ៏ល្អមួយក្ន�ង
ការអង្គ�យ ជាមួយកូនអ្នក �ើយនិយាយ�ង។ អ្នកអាច�
ឧទ�នក្ន�ងតំបន់ បុ៉�្តពួក�នឹងរ�ករាយនឹងការទទួលទាន
អាហារ�សួនច�រ ឬក�្លងកំសាន្តក្ន�ងផ្ទះ។ វាក៏ជាឱកាស
�ើម�ី�នាំអាហារ�លកូនរបស់អ្នកមិនបរ��គជា�ចាំ។
សុំឱ�កូនរបស់អ្នកជួយអ្នក�ៀបចំស�ប់ការញា�ំអាហារ។
�្វើនំសំាងវ�ច �ៀបចំក�្តកអាហារ។ ល។ �កចាយថា
�ើអ្នកមានអាហារ�ប់�ន់ស�ប់មនុស��ក�្លងពិកនិករ
បស់អ្នកឬអត់។

�ុម� ...
ស�ប់�្គម�ះអ្នក��វការវត្ថ� ឬមនុស�យា�ងតិច ១២ នាក់។
រ�លឹកកូនៗរបស់អ្នកអំពីការ�ល�ះ�ស៊ូបានមានបន្ទ�ល
�ប់ពួកសិស�ឲ��កមនុស�ជា�ុម។��លអ្នកនិយាយ
�ខ ឧទាហរណ៍ៈ �ខ ២ កូនៗគួរចូលតាម�ុម ឬវត្ថ�ជា
�ុម�លមានពីរនាក់ក្ន�ងមួយ�ុម។ ល។
�ះជា�្គមល្អមួយ �ើម�ី�ៀនជំនាញគណិតវ�ទ�។

កំុ�្លចអាហារ�្ង�ង់របស់អ្នក
�ះគឺជា�្គចងចាំដ៏ល្អមួយ �ើម�ី�ងជាមួយកូនៗ។
អ្នកនឹង��វការក�្តក ឬកាបូប និងរបស់របរ�ើ�ស់
មួយចំនួន។ មនុស�ទីមួយនិយាយថា “ខ្ញ�ំមាន (អាហារ)
�ក្ន�ងក�្ចប់អាហាររបស់ខ្ញ�”ំដាក់អីវា�ន់�ក្ន�ងក�្តក។
អ្នក�ងបនា�ប់ប�្ថមរបស់ថ្មី �ើយ��វចងចាំអ្វី�ល
មាន�ខាងក្ន�ង។ ឧទាហរណ៍ៈ ខ្ញ�ំមាន (អាហារថ្មី)
និង�ក និង�្ល��ម�ក្ន�ងក�្តកអាហាររបស់ខ្ញ�ំ។

សកម្មភាព និង��ងកម�ន្ត
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ផាត់ពណ៌នំប័ុង�ំដំុ

ផាត់ពណ៌�ីពីរកន្ទ�យ
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រូបផ្គ�ំ
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ដប់ពីរ

�ើសាវ័ក�មូលនំប័ុង�សល់បាន
បុ៉នា�នក�្តក?
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ទំព័រពុម្ភ
���ផាត់ពណ៌
ក�្ត
កាវ

វត្ថ��ល��វការ

ក�្តកដាក់នំប័ុង និង�ី

អ្វី�ល��វ�្វើ

កាត់ក�្តក �យួរ នំប័ុង �ី
និងពាក�។

ផាត់ពណ៌ទំព័រពុម្ភ បិតកាវក�្តក។ បិតពាក�
�ខាង�យនំប័ុង និង�ី។

ខចងចាំ
ជួយកូនអ្នកឱ��ៀបចំនំប័ុង និង�ី�ើម�ីប�្កើតខចងចាំពី មា�ថាយ ១៩:២៦.
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នំប័ុង និង�ី។
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ការអធិសា�ន
អរ�ះគុណ�ះ�លបានអ�្ជើញអ្នកឱ��អស់កល�
ជានិច្ចជាមួយ�ង់។ សុំឱ��ង់ជួយអ្នកឱ��ប់អ្នកដ�
ទាំងអស់អំពីការអ�្ជើញដ៏អសា�រ�របស់�ង់។

ការថា�យបង្គ�ំ

Nothing is Impossible
https://youtu.be/yF_5QZxm6rs

One Basket
https://youtu.be/SQ8qsaxRYWM
Miracle Song With 5 loaves and 2 fish
https://youtu.be/loU0eIw2lsM

បទច�ៀង�នាំស�ប់ការថា�យបង្គ�ំ។ មិន�នផលិត�យ Trueway Kids�។ វ��អូ
YouTube គួរ���វបាន�ើស�ប់�ការ�ើ�ស់ផា�ល់ខ្ល�ន។

សបា�ហ៍បនា�ប់
សា�

�្ងទី ១០ �កក្កដា ២០២០

�សិន�ើអ្នកមិនទាន់បាន�្វើវា� សូមចុះ��ះ
�ើម�ីទទួលបាន��ៀនបនា�ប់តាមអីុ�ល។
truewaykids.com/subscribe/

https://youtu.be/yF_5QZxm6rs
https://youtu.be/SQ8qsaxRYWM
https://youtu.be/loU0eIw2lsM

