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'hygiéne corporelle est un ensemble
w' de régles de propreté.
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Pour etre en bonne sante il faut suivre

ces regles :
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1/ je me lave les mains avec de l'eau

et du savon avant et apres chague repas.
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2/ je brosse les dents aprés chaque repas.
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3/ je prend une douche ou un bain aumoin

deux fois par Eemaine
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3/ je prend une douche ou un bain aumoin
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