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 Nagios XI ကေတာ့ ဝယ္ျပီးသံုးရပါတယ္ ေစ်းႏႈန္းသိခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေအာက္ကလင့္မွာ ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ 

http://www.nagios.com/products/nagiosxi/pricing/buynow/buy-nagiosxi-online 

Nagios XI ကိုပ ဲ အလကားသုံးခ်င္တယ္ဆိုရင္ Host (၇) ခုအထိပခဲြင့္ျပဳထားပါတယ္။ Host တစ္ခုခ်င္းဆီအတြက္ services ေတြ 

ကိုေတာ့ ကြ်န္ေတာ္သိသေလာက္ limit လုပ္မထားပါဘူး။ အစမ္းသံုးၾကည့္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေအာက္ကလင့္ကေန သံုးၾကည့္လုိ႔ 

ရပါတယ္။ 

  http://nagiosxi.demos.nagios.com/ 

ေနာက္တစ္ခုကေတာ့ Nagios Core ပါ။ သူ႕ကုိသံုးခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ Free သံုးလို႔ရပါတယ္။ Hosts and Services ကိုလဲ 

ႀကိဳက္သေလာက္သံုးႏိုင္ပါတယ္။ 

တကယ္တမ္းေတာ့ ၀ ခုလံုးက ေနာက္ကြယ္မွာေတာ့ Nagios Core ကိုပ ဲအသံုးျပဳထားပါတယ္။ ပိုက္ဆံေပးရတဲ့အတြက္ Nagios XI 

ကေတာ့ သုံးရတာလြယ္ေအာင္ GUI ကို support ေပးထားပါတယ္။ ျပီးရင္ Customer ေတြအတြက္ Forum ေတြလုပ္ထားေပး 

ပါတယ္။ အခက္အခဲေတြကို ေမးႏိုင္တယ္။ ဝယ္မသံုးဖူးဆိုရင္ေတာ့ customer section မွာ ဝင္းေမးလို႔လဲမရ ဝင္ဖတ္လို႔လဲမရပါဘူး။ 

ဖိုရမ္လိပ္စာကေတာ့ http://support.nagios.com/forum/ ပါ။ ျပီးေတာ့ အီးေမး Support လည္း ေပးပါတယ္။ Nagios Core ကုိ 

သံုးမယ္ဆိုရင္ေတာ့ အားလံုးနီးပါးက CLI (command Line Interface) ကေန လုပ္ရပါမယ္။ Nagios ကို Linux ေပၚမွာပ ဲ

သံုးလို႔ရပါတယ္။ တရားဝင္ Support လုပ္တာကေတာ့ RHEL/CentOS ပါပဲ။ သိသေလာက္ေတာ့ Debian, Ubuntu တို႔မွာလဲ 

သံုးလို႔ရပါတယ္။ Nagios Feature ေတြကို ၾကည့္ရေအာင္။ 

 What Nagios XI and Nagios Core Can Monitor? 

 

 ဖိုရမ္စာေစာင္အတြက္စာေရးမယ္မယ္နဲ႔ဘာေရးလို႔ေရးရမယ္မွန္းလဲမသိျဖစ္ေနတယ္။ ေနာက္ဆံုးေတာ့ သုံးဖူးတဲ့၊ လက္ရွိ 

လည္း သံုးေနတဲ့ “NMS software Nagios” အေၾကာင္းေလးကို မိတ္ဆက္အေနနဲ႔ ေရးလိုက္ပါတယ္။ 

Network Monitoring System 

 Network Monitoring ဆိုတာဘာလဲ? 

 Network Monitoring ဆုိတာကေတာ့ ကုိယ့္နပ္ဝပ္ထဲမွာ ရွိေနတဲ့ Server(Windows, Linux, Unix), Router, Switch စတဲ့ 

devices ေတြရဲ႕ အေျခအေနေတြကို ေပးထားတဲ့ schedule အတိုင္း မွန္မွန္စစ္ေဆးေနျပီးေတာ့ result ကုိ ျပန္ျပေပးတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ Operator က အဲဒီ result ကို အေျခခံျပီးေတာ့ နပ္ဝပ္ထဲက devices ေတြရဲ႕ status ကို သိႏိုင္ပါတယ္။ 

 Nagios မွာက Version ၀ မ်ိဳးရွိတယ္။ Nagios XI and Nagios Core ။ ဒါက သုံးဖူးတဲ့ေဆာ့ဝဲေတြပါ။ တျခား Nagios Fusion, 

Incident Manager, Network Analyzer ဆိုတာေတြလဲ ရွိပါေသးတယ္။ အဲဒါေတြကိုေတာ့ ဒီမွာ မေျပာေတာ့ပါဘူး။ Nagios 

XI and Nagios Core အေၾကာင္းကိုပ ဲေျပာပါမယ္။ 
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 Devices တစ္ခုကို Monitor လုပ္မယ္ဆိုရင္ Agent or Anent Less နည္းနဲ႔ Monitor လုပ္ႏိုင္တယ္။ Agent 

နဲ႔လုပ္မယ္ဆိုရင ္ Windows အတြက္က NSClient++ ဆိုတဲ့ software သံုးရပါမယ္။ http://nsclient.org/nscp/downloads မွာ 

Free ေဒါင္းလုပ္လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ Linux အတြက္သံုးရင္ NRPE ကုိ သံုးႏိုင္ပါတယ္။ ဥပမာအေနနဲ႔ CentOS အတြက္ လင့္ေတြ 

ထည့္ေပးလိုက္ပါတယ္။ Linux မွာက Distro အေပၚမူတည္ျပီး ကြျဲပားသြားတဲ့အတြက္ ေဒါင္းလုပ္လင့္ေတြမ်ားေနမွာမို႔လို႔ပါ။ 

 http://assets.nagios.com/downloads/nagiosxi/agents/linux-nrpe-agent.tar.gz 

 http://assets.nagios.com/downloads/nagiosxi/Installing_The_XI_Linux_Agent.pdf 

 အဲဒါကေတာ့ CentOS/Redhat အတြက္ NRPE software and installation manual for Nagios XI  ပါ။ 

Operating System ေတြကို Monitor လုပ္ေပးႏိုင္တဲ့ Services ေတြထဲက ဥပမာနည္းနည္းေလာက္ ေျပာျပရမယ္ဆိုရင္ CPU us-

age, Memory Usage, HDD Space ေတြကို Monitor လုပ္မယ္ဆိုရင္ warning and critical level ေတြ သတ္မွတ္ေပးႏိုင္ပါတယ္။ 

ဆိုလုိတာက CPU Usage 70% ေရာက္ warning alarm ျပမယ္။ CPU Usage 90% ေရာက္ရင္ Critical alarm ျပမယ္။ ျပီးေတာ့ 

အဲဒီ alarm ေတြကိုပဲ တာဝန္ရွိတဲ့သူေတြဆီကို SMS ပို႔ျပီးအေၾကာင္းၾကားခ်င္လဲ SMS ပို႔ေပးႏိုင္တယ္။ SIM card ထည့္ထားတ့ဲ 

Modem ေတာ့လိုတာေပါ့။ SMS မပို႔ခ်င္ဘူး အီးေမးပို႔ခ်င္တယ္ဆိုရင္လဲ အီးေမးပို႔ေအာင္ လုပ္ထားလို႔ ရပါတယ္။ ပုိ႔ခ်င္တဲ့ Notifica-

tion types ကိုလဲ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သလုိ ေရြးနိုင္ပါတယ္။ 

        

Network Monitoring 

 TCP/UDP Port 

 SMTP 

 POP3 

 IMAP 

 HTTP(S) 

 FTP 

 SSH 

 DNS 

 DHCP 

 SNMP 

 Bandwidth 

 Port Status and more… 

Operating System Monitoring 

 Windows 

 Linux 

 Unix 

 Mac OSX 

 Hardware Monitoring 

 Routers 

 Switches 

 Firewalls 

 Servers 

 Generic Network Elements 
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ျပီးရင္ ဘယ္အခ်ိန္ေတြမွာျဖစ္ရင္ notification ပို႔မလဲဆိုတာကုိလဲ သတ္မွတ္ႏိုင္ပါေသးတယ္။ ဥပမာ ရံုးခ်ိန္လား ရံုးခ်ိန္ျပင္ပလား 

စသည္ျဖင့္ေပါ့။ 

 Router, Switches, Firewalls ေတြကို Monitor လုပ္တာန႔ဲပက္သက္ျပီးေတာ့ ဘာေတြလုပ္ႏိုင္သလဲဆုိရင္ Port Status UP/

Down, Bandwidth, CPU usage, Memory usage, Temperature, Uptime စသည္ျဖင့္ Router, Switches ေတြက Sup-

port ေပးႏိုင္ရင္ ေပးႏိုင္သေလာက္ Monitor လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ အဲဒီ Devices ေတြကို SNMP ကို သုံးျပီးေတာ့ Monitor လုပ္ပါတယ္။ 

တကယ္လို႔ switch တစ္ခုကို Monitor လုပ္မယ္ဆုိပါစုိ႔။ အဲဒီ switch မွာရွိတဲ့ ports ေတြအားလံုးရဲ႕ port up/down status ကို ပံုမွန္ 

SNMP ကိုသံုးျပီး Monitor လုပ္မယ္ဆုိရင္ service ေတြအမ်ားႀကီးျဖစ္ေနပါမယ္။ 

 

ဒီပုံမွာဆိုရင္ C4510-01 (Cisco Catalyst WS-C4510R+E Chassis) ဆိုတဲ့ Host တစ္ခုရဲ႕ service status ပါ။ ဒီမွာဆိုရင ္Service 10 

ခုရွိပါတယ္။ ေစာေစာကေျပာခဲ့သလုိ port ေတြအားလံုးရဲ႕ post up/down status ကုိ monitor လုပ္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ services ေတြ 

ရာေက်ာ္သြားပါလိမ့္မယ္။ ဘာလုိ႔လဲဆိုေတာ့ switch မွာ network port ေပါင္း ဿှှ အထက္မွာရွိပါတယ္။ အဲလိုမ်ိဳးအေျခအေနမွာဆိုရင္ 

SNMP အစား SNMP traps ကို သံုးျပီး port status ကို monitor လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ ပံုထဲမွာဆိုရင္ SNMP Traps ဆိုတဲ့ service 

ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ SNMP Traps ရ႕ဲအလုပ္ကေတာ့ Switch မွာ port တစ္ခု အသစ္ up or down အေျခအေနေပၚလာျပီဆိုရင္ SNMP 

Manager ဆီကုိ အေၾကာင္းၾကားပါတယ္။ ဒီအေျခအေနမွာဆိုရင္ Nagios server က SNMP Manager ပါ။ 

ေနာက္ထပ္အသံုးဝင္တဲ့ feature ကေတာ့ report ထုတ္ေပးႏိုင္တာပါပ။ဲ Report ကို စိတ္ႀကိဳက္ထုတ္ေပးႏိုင္ပါတယ္။ 

 

File format အေနနဲ႔ကေတာ့ csv and pdf ဖိုင္ထုတ္ေပးႏိုင္ပါတယ္။ 

ေနာက္ထပ္ကြ်န္ေတာ္ႀကိဳတ္တ့ဲ function တစ္ခုကေတာ့ Network diagram ေတြကုိ ထည့္၊ ျပီးရင္အဲဒီမွာ monitoring လုပ္ထားတဲ့ 

device ေတြကို ထည့္ျပီး အားလံုးရဲ႕ status ကို ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ 

 ကဲဒီေလာက္ဆုိရင္ Network Monitoring System ေတြထဲက တစ္ခုျဖစ္တဲ့ Nagios အေၾကာင္းကို 

နည္းနည္းတီးမိေခါက္မိရွိသြားပါျပီ။ ကြ်န္ေတာ္ေျပာျပခဲ့တာက နည္းနည္းေလးပရဲွိပါေသးတယ္။ ကြ်န္ေတာ္လဲ ေလ့လာေနဆဲပါ။ 
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 ေလ့လာခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ကြ်န္ေတာ္သိထားသေလာက္ ေလ့လာလုိ႔ရမယ့္လင့္ေတြကို ထည့္ေပးလိုက္ပါတယ္။ 

 

 Forum: http://support.nagios.com/forum/ 

 Nagios XI Administrator Guide: http://assets.nagios.com/downloads/nagiosxi/guides/administrator/ 

 Nagios Core User Guide: http://nagios.sourceforge.net/docs/3_0/toc.html 

 Video from Nagios Community: http://www.youtube.com/user/nagiosvideo/videos 

 Nagios XI Download Link (Current latest version is 2012R2.9 release on Feb 11, 2014) http://

library.nagios.com/library/products/nagiosxi/downloads/main 

 Nagios Core download link: http://www.nagios.org/download/core/thanks/?t=1396587175 

 Nagios Core Tutorial @ Tecmint http://www.tecmint.com/category/monitoring-tools/page/2/ 

ခ်င္းတြင္းသား 
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ICAO(International Civil Aviation Organization) 

 ေလထက္ေလးေသာ ပ်ံသန္းေရးစက္(ေလယာဥ္)ကုိ ဿ၇ှ၁ ဒီဇင္ဘာလ (ဿ၅) ရက္ေန႕တြင္ ေျမာက္ကယ္လုိရုိင္းနား၊ 

ရုိက္ညီေနာင္က ေအာင္ျမင္စြာ ပ်ံသန္းခဲ့ေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ခဲ့ၾကပါသည္၉ 

 ေလေၾကာင္းဆုိင္ရာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၏ ကနဦးေန႕ရက္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ေသာ ေလေၾကာင္း လိုင္းပုိ႕ေဆာင္ေရး 

အေတြးအေခၚမေတြ႕ခဲ့ရပါ၉ ဿ၇ဿှခုႏွစ္ ျပင္သစ္ႏုိင္ငံ ပဲရစ္ၿမဳိ႕၊ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေလေၾကာင္းလမ္းညႊန္မႈ အက္ဥပေဒဆုိင္ရာ 

ပထမအႀကိမ္ညီလာခံက်င္းပခဲ့ပါသည္၉ ဥေရာပ (ဿ၆) ႏုိင္ငံတက္ေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္၉ WWI သည္ ေလေၾကာင္းပုိင္းဆုိင္ရာ ဖြံ႕ၿဖဳိး 

တုိးတက္မႈကုိ တြန္းအားေပးခဲ့သည္ သာမက ေလေၾကာင္းကုန္သြယ္ေရးႏွင့္ ေလေၾကာင္းခရီးသြားလာေရးကုိ က်ယ္ျပန္႕လာေစ 

ပါသည္၉ စစ္ၿပီးေသာအခ်ိန္တြင္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ေရးအတြက္ ေလေၾကာင္းသည္ ပုိမုိတုိးတက္ လာခဲ့ပါသည္၉  

 ဿ၇ဿ၇ ပရဲစ္ၿမိဳ႕ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးညီလာခံတြင္ ေလေၾကာင္းသယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ေရးဆုိင္ရာ အေက်အလည္ ေဆြးေႏြး ၿပီးေနာက္  

ေလေၾကာင္းပုိင္းဆုိင္ရာေကာ္မရွင္တစ္ရပ္ ဖြဲ႕စည္းရန္ ျဖစ္လာခဲ့ပါသည္၉           ေလေၾကာင္း သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ေရးကုိ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 

ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ အသုံးျပဳသြားရန္ ရည္ရြယ္ကာ ႏိုင္ငံေပါင္း (၁၆) ႏုိင္ငံမွ သေဘာတူညီခဲ့ၾကသည္၉ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ 

ၿမိဳ႕ျပေလေၾကာင္းဖြံ႕ၿဖဳိးတုိးတက္ေစေရးႏွင့္ တုိးတက္မႈမ်ားကုိ စိစစ္ႏုိင္ရန္ ICAN (International Commission for Air Navigation) 

ကုိ စတင္ဖြဲ႕စည္းခဲ့ပါသည္၉ WWI ႏွင့္ WW II တုိ႕တြင္ ေလေၾကာင္းဆုိင္ရာတုိးတက္မႈသည္ နည္းပညာပုိင္းတြင္သာမက 

ကုန္သြယ္ေရးပုိင္းတြင္ပါ အစဥ္တစုိက္တုိးတက္လာပါသည္၉ 

 WW II တြင္ စစ္ပြ၏ဲ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ရာေကာင္းမႈႏွင့္အတူ ေလယာဥ္ပ်ံထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ေလေၾကာင္း နည္းပညာမွာလည္း 

အလွ်င္အျမန္တုိးတက္လာပါသည္၉ စစ္ျဖစ္ပြားသည့္ (၄) ႏွစ္တာကာလသည္ သာမန္ ေအးခ်မ္းသည့္ကာလ (၀၃) ႏွစ္ဖြံ႕ၿဖဳိးတုိးတက္ 

မႈႏႈန္းႏွင့္ ညီမွ်ေၾကာင္းတုိင္းတာ သိရွိရပါသည္၉ 

 ခရီးသည္အေရအတြက္အမ်ားအျပားႏွင့္ မ်ားျပားလွေသာကုန္တန္ခ်ိန္မ်ားကုိ က်ယ္ေျပာလွေသာ အကြာအေှးတုိင္ေအာင္ 

သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းသည္ လက္ေတြ႕အမွန္ျဖစ္လာပါသည္၉ ထိုကဲ့သို႕ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားေၾကာင့္ ဿ၇၂၂ခုႏွစ္ 

ႏွစ္ဦးပိုင္းတြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုသည္ မိတ္ဖက္ႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ စုစည္းကာ ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးမႈမ်ား စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္၉ 

ဿ၇၂၂ခုႏွစ္ ႏုိှ င္ဘာလတြင္ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စု ၈ ခ်ီကာဂုိၿမိဳ႕၊ မဟာမိတ္ (၃၃) ႏုိင္ငံႏွင့္ ၾကားေနႏိုင္ငံမ်ားကုိ ဖိတ္ၾကားကာ 
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အေျခခံ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္လာပါသည္၉ ဖိတ္ၾကားထားေသာ (၃၃) ႏိုင္ငံအနက္ (၃၀) ႏိုင္ငံတက္ေရာက္ခဲ့ကာ (၃) 

ပတ္ၾကာေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီးေနာက္ အေျခခံမူႏွင့္အတူ သေဘာတူညီမႈစာခ်ဳပ္ေပါင္း (၇၄) ခုသည္ ရလာဒ္အေနျဖင့္ ရရွိခဲ့ေစပါသည္၉ 

 ဿ၇၂၇ခုႏွစ္ ဧၿပီလ (၂) ရက္ တြင္ ICAO (International Civil Aviation Organization) သည္ တရားှင္ ထြက္ေပၚလာ 

ပါသည္၉ ကေနဒါအစုိးရ၏ ေတာင္းဆုိခ်က္အရ ကေနဒါႏုိင္ငံ မြန္ထရီရယ္ၿမဳိ႕တြင္ အေျခစုိက္ရုံးခ်ဳပ္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္၉ ယေန႕ 

ကာလတြင္ အဖြဲ႕ှင္ႏိုင္ငံေပါင္း (ဿ၆ှ) အထိ မ်ားျပားတုိးတက္လာၿပီ ျဖစ္ပါသည္၉ 

ICAO ၏ အဓိကရည္မွန္းခ်က္သည္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေလေၾကာင္းထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာ ဥပေဒသႏွင့္ နည္းပညာမ်ား 

ဖြံ႕ၿဖဳိးတုိးတက္ေစၿပီး အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာေလေၾကာင္းသြားလာေရး စီမံမႈတုိးတက္ရန္ ျဖစ္ပါသည္၉ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္မ်ား 

ပါှင္ပါသည္- 

(ဿ) တစ္ကမၻာလံုး အတုိင္းအတာႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အရပ္ဘက္သံုးေလေၾကာင္းဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ တက် 

ဖြံ႕ၿဖဳိးတုိးတက္ရန္ႏွင့္ ေဘးရန္ကင္းရွင္းေစရန္ ျဖစ္ပါသည္၉ 

(၀) ေလယာဥ္ထုတ္လုပ္မႈ အႏုပညာႏွင့္ ေလေၾကာင္းေျပးဆြဲမႈဆုိ္င္ရာ ေအးခ်မ္းမႈ ရွိေစရန္ ျဖစ္ပါသည္၉ 

(၁) အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေလေၾကာင္းပုိင္းဆုိင္ရာ ေလေၾကာင္းလုိင္းမ်ား၈ ေလဆိပ္မ်ားႏွင့္ ေလေၾကာင္း ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆုိင္ရာ တိုးတက္လာေစရန္ ျဖစ္ပါသည္၉ 

(၂) မလုိလားအပ္ေသာ ယွဥ္ၿပဳိင္မႈမ်ားေၾကာင့္ ေငြေၾကးပုိင္းဆုိင္ရာ ဆုံးရႈံးမႈ မျဖစ္ေစရန္ ျဖစ္သည္၉ 

(၃) တစ္ကမၻာလံုးရွိ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ပုံမွန္လုံၿခဳံေသာ မွ်တသည့္စရိတ္ျဖင့္ ေလေၾကာင္း သြားလာေရး ျဖည့္ဆည္း 

သြားရန္ ျဖစ္သည္၉ 

(၄) သေဘာတူညီစြာ လက္မွတ္ေရးထုိးေသာႏုိင္ငံမ်ားၾကား အျပန္အလွန္ေလးစားလုိက္နာရန္ႏွင့္ အျပည္ျပည္ 

ဆုိင္ရာ ေလေၾကာင္းလိုင္းသုံးစြဲမႈတြင္ အဆုိပါႏိုင္ငံမ်ားၾကား ညီမွ်ေသာ အခြင့္အေရး ရရွိေစရန္ ျဖစ္သည္၉ 

(၅) အဖြဲ႕ှင္ႏုိင္ငံမ်ားၾကား အၾကမ္းမဖက္ေရး ပါှင္သည္၉ 

(၆) အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေလေၾကာင္းထိန္းသိမ္းေရး၏ လုံၿခဳံမႈ ျမင့္မားလာေစရန္ ျဖစ္သည္၉ 

(၇) အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အရပ္ဘက္သုံးေလေၾကာင္းဆုိင္ရာ က႑ရပ္မ်ား တုိးတက္ျမင့္မားေစရန္ ျဖစ္သည္၉ 

  

 အဖြဲ႕ှင္ႏုိင္ငံမ်ားသည္ ICAO ၏ သတ္မွတ္ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာၾကရမည္ ျဖစ္သည္၉ အဖြဲ႕ှင္တစ္ဦးသည္ ICAO ၏ 

သတ္မွတ္ျပဌာန္းခ်က္မွ ေသြဖည္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္ရွိပါက ထုိအဖြဲ႕ှင္သည္ ICAO ကို ႀကဳိတင္အသိေပးရပါမည္၉  

 "အဖြဲ႕ှင္ႏိုင္ငံမ်ားအားလုံးသည္ တူညီသည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္ရွိရန္ လိုပါသေလာ?" ဆုိသည့္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္  

ေမးခြန္းအတြက္အေျဖသည္ အေျခခံအားျဖင့္ တူညီရပါမည္၉ 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈပုိင္းဆုိင္ရာ လည္ပတ္မႈပုိင္းဆုိင္ရာတြင္ အဖြဲ႕ှင္ႏိုင္ငံမ်ားသည္ အေျခခံအားျဖင့္ တစ္ကမၻာလံုးႏွင့္  

ေဆာင္ရြက္ရန္ အေျခခံအားျဖင့္သေဘာတူညီၿပီးျဖစ္ပါသည္၉ ေလယာဥ္၈ လူ၈ ေလေၾကာင္း လိုင္းမ်ားႏွင့္ အျခားှန္ေဆာင္မႈမ်ား 

ဖြဲ႕စည္းေရးတြင္ ပုံမွန္တုိးတက္ျမင့္မားရန္ႏွင့္ ေလေၾကာင္းလုံၿခဳံေရး ျမင့္မားလာေစရန္လည္း အေျခခံအခ်က္မ်ားတြင္ ပါှင္သည္၉ 

အေျခခံသေဘာတူညီခ်က္မ်ားအျပင္ ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ားကုိလည္း ထည့္သြင္းထားပါသည္၉ ေအာက္ပါအတုိင္း ေတြ႕ႏုိင္ 

ပါသည္- 

(ဿ) A n n e x  1 .  P e r s on n e l  L i c e n s i n g - ေလယာဥ္ပ်ံသန္းေရးတြင္ပါှင္သူမ်ား၈ေလေၾကာင္း 

ထိန္းသိမ္းေရးတြင္ပါှင္သူမ်ားႏွင့္ ေလယာဥ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးတြင္ ပါှင္သူမ်ား၏ လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ က်န္းမာေရး 

ပုိင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား ပါှင္သည္၉ 

16

http://www.myanmarengineer.org


 

 

MMEEFF  

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

(၀) Annex 2. Rules of the Air - ပုံမွန္မ်က္ျမင္ေမာင္းႏွင္ျခင္းႏွင့္ ခ်ိန္ခြက္ 

ၾကည့္ေမာင္းႏွင္ျခင္းဆုိင္ရာ ဥပေဒသမ်ားပါှင္သည္၉ 

(၁) Annex 3. Meteorological Service for International Air Navigation -  အျပည္ျပည္ 

ဆုိင္ရာေလေၾကာင္းထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ ေလေၾကာင္းမုိးေလှသဆိုင္ရာ ှန္ေဆာင္မႈ  

 ေပးျခင္းႏွင့္ ေလယာဥ္မွေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္သတင္းပုိ႕ျခင္းတုိ႕ ပါှင္သည္၉ 

(၂) Annex 4. Aeronautical Charts - အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာေလေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ သံုးစြဲသည့္  

 ေလေၾကာင္းပုိင္းဆိုင္ရာ CHART မ်ား ပါှင္သည္၉ 

(၃) Annex 5. Units of Measurement to be used in Air and Ground Operations - ေလေၾကာင္းပ်ံသန္းေရး 

ႏွင့္ ေျမျပင္လုပ္ေဆာင္ေရးပုိင္းဆုိင္ရာ တိုင္းတာခ်က္မ်ား ပါှင္သည္၉ 

(၄) Annex 6. Operation of Aircraft - ေလယာဥ္သံုးစြဲမႈပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ေအာက္ပါအတုိင္း 

ခြဲျခားထားပါသည္- 

 (က) Part I. International Commercial Air Transport – Airplanes 

 (ခ) Part II. International General Aviation – Airplanes 

 (ဂ) Part III. International Operations – Helicopters 

(၅) Annex 7. Aircraft Nationality and Registration Marks - ေလယာဥ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္မွတ္ပုံတင္ျခင္းႏွင့္ 

အမွတ္အသားမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႕ ပါှင္သည္၉ 

(၆) Annex 8. Airworthiness of Aircraft - ေလယာဥ္ပုိင္းဆုိင္ရာ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ခြင့္ျပဳျခင္း ဆုိင္ရာတုိ႕ ပါှင္သည္၉ 

(၇) Annex 9. Facilitations၉  ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ပ်ံသန္းျခင္းဆုိင္ရာစံနမူနာျပဳ သတ္မွတ္ျခင္းမ်ား ပါှင္သည္၉ 

(ဿှ) Annex 10. Aeronautical Telecommunications - အတြ(ဲဿ)တြင္ ဆက္သြယ္ေရးစက္ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပုံသတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားပါှင္သည္၉ အတြဲ(၀)တြင္ ဆက္သြယ္ေရးျပဳလုပ္မည့္ ေဆာင္ရြက္ ခ်က္မ်ား ပါှင္သည္၉ 

(ဿဿ) Annex 11. Air Traffic Services - ေလေၾကာင္းထိန္းသိမ္းေရးဗဟုိ၊ ေလေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 

သတိေပးှန္ေဆာင္မႈပိုင္းဆုိင္ရာျဖန္႕ေှမႈ တုိ႕ပါှင္သည္၉ 

(ဿ၀) Annex 12. Search and Rescue - ရွာေဖြကယ္ဆယ္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းမႈဆုိင္ရာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားပါှင္သည္၉ 

(ဿ၁) Annex 13.  Aircraft Accident Investigation -  ေလယာဥ္မေတာ္တဆမႈဆုိင္ရာ စုံစမ္း စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္  

 ျပန္လည္တင္ျပျခင္းတုိ႕ပါှင္သည္၉ 

(ဿ၂) Annex 14. Aerodromes - ေလယာဥ္ကြင္းတည္ေဆာက္ထားမႈႏွင့္ ေလယာဥ္ကြင္း အဆင့္အတန္းမ်ားပါှင္သည္၉ 

(ဿ၃) Annex 15. Aeronautical Information Services - ေလေၾကာင္းပ်ံသန္းေရးဆုိင္ရာ ေလေၾကာင္းသတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းျဖန္႕ေှျခင္းတုိ႕ ပါှင္သည္၉ 

(ဿ၄) Annex 16. Environmental Protection - အတြ(ဲဿ)တြင္ ေလယာဥ္၏ ဆူညံမႈႏွင့္ပတ္သတ္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

မ်ားပါှင္သည္၉ အတြဲ(၀)တြင္ အင္ဂ်င္မွ ထုတ္လႊတ္လုိက္ေသာ ဓါတ္ေငြ႕မ်ားဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

ပါှင္သည္၉ 

(ဿ၅) Annex 17. Security – Safeguarding International Civil Aviation against Acts of 

Unlawful Interference -  အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အရပ္ဘက္သံုးေလေၾကာင္းတြင္ ဥပေဒမဲ့အျပဳအမူမ်ား 
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မှင္ေရာက္ေစရန္ လုံၿခဳံေရးပုိင္းဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ပါှင္သည္၉ 

(ဿ၆) Annex 18. The Safe Transport of Dangerous Goods by Air - ေလေၾကာင္း ပုိ႕ေဆာင္ေရးတြင္ ေလယာဥ္ႏွင့္ 

ခရီးသည္မ်ား ေဘးကင္းလုံၿခဳံမႈရိွေစရန္ မလုိလားအပ္ေသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ား သယ္ေဆာင္မႈကုိ တားျမစ္ခ်က္မ်ား 

ပါှင္သည္၉ 

 အထက္ေဖာ္ျပပါ ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ားသည္ ေလေၾကာင္းနည္းပညာတုိးတက္လာသည္ႏွင့္အမွ် ထပ္မံျဖည့္စြက္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သြားရပါမည္၉ 

 အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိေသာ္ ICAO သည္ တစ္ကမၻာလံုးရွိ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ပုိမုိေကာင္းမြန္သည့္ ေလေၾကာင္းပုိ႕ေဆာင္ေရး 

က႑သစ္တစ္ရပ္ဖြင့္လွစ္ေပးခဲ့ကာ အနာဂတ္တြင္လည္း ပုိမုိတုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေနေၾကာင္း ေတြ႕ရွိႏိုင္ 

ပါသည္၉ 

 

 

ZIN MOUNG 

က်မ္းကိုးစာရင္း 

(ဿ) Filippo De Florio, ELSEVIER,AIRWORTHINESS-An Introduction to Aircraft Certification 

COUNTRY DATES 

PORTUGAL 23 November 2014 

PUERTO RICO Engineer’s & Geometer’s week: 13-19 

May 2014 

ROMANIA 14 September* 

RUSSIA Power engineer’s day: 22 December 2014 

SINGAPORE 23-24 October 2014 

SLOVAKIA 16 March 2014 

SLOVENIA September 2014 (Date TBC) 

SPAIN 19 March* 

TAIWAN 6 June 2014 

TANZANIA 5-6 September 2014 

TUNISIA 26 October 2014 

UNITED KINGDOM Engineer’s week: 14-23 March 2014 

UNITED STATES OF AMERICA Engineer’s week: 22-28 February 2015 

URUGUAY 12 October* 

VENEZUELA 28 October* 
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ကမၻာႀကီ့မြာ ေန႔စဥးနဲ႔အမြ္ ေ်ပာငး့လဲမႈေတျ ်ဖစးေပၚေန 

ပါသညး။ ဘာေတျေ်ပာငး့လဲေနသလဲ။ ဘယးအရာေတျကေတာံ 

ဆုတးယုတးေနသလဲ။ စာဖတးသူကုိယးတိုငး ေလံလာဆနး့စစး 

ၾကညးံဖို႔ အထူ့လိုအပးလြပါသညး။ အ်မဲတမး့အာ့်ဖငးံ တို့တကး 

်ခငး့ႏြငးံ ဆုတးယုတး်ခငး့ဆိုတာ အ်မဲဒျနးတဲျကပးပါလ္ကးရြိေန 

ပါသညး။ စာဖတးသူဟာ တုိ့တကးေနသူတစးဦ့လာ့ ဒါမြမဟုတး 

ဆုတးယုတးမႈကို လကးခဵထာ့သူတစးဦ့လာ့ဆိုတာ ကုိယးတိုငး  

ေွဖနးသဵု့သပးၾကညးံလိုကးပါ။ တုိ့တကးမႈမရြိရငး ရပးဆိုငး့မေနဘဲ 

ဆုတးယုတးေနမြာ အမြနးပဲ ်ဖစးပါသညး။          ကၽျနးမတို႔ေတျဟာ 

 ေအာငး်မငးမႈခ္ညး့ပ ဲမရရြိႏိုငးသလို ရႈဵ့နိမးံမႈမ္ာ့လညး့ အ်မဲၾကဵဳဆဵု 

ေနမြာ မဟုတးပါဘူ့။ ေအာငး်မငး်ခငး့အရာဟာလညး့ ကၽျနးမတို႔  

ေတျဆီ လျယးလျယးကူကူ ေရာကးရြိမလာႏိုငးပါ။ တစးခါတေလ 

အရာအာ့လဵု့အတျကး ေပ့ဆပး်ခငး့မ္ာ့လညး့ ၾကဵဳရမြာ်ဖစးပါ 

သညး။ ဒီလိုအခ္ိနးမြာ ခဵႏုိငးမႈ စျမး့ရညးဆိုတာ အထူ့အေရ့ႀကီ့ 

လြေပသညး။ လူသာ့ေတျဆုိတာကလညး့ ေအာငး်မငးမႈရရြိရငး 

အလျနးေပ္ားရႊငးေနတတးၾကၿပီ့ ရႈဵ့နိမးံမႈကို ၾကဵဳဆုဵရငးေတာံ 

စိတးပ္ကးအာ့ငယး်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ အခ္ိနးအေတားၾကာၾကာ ခဵစာ့တတး 

ၾကသူမ္ာ့ဆိုရငး မမြာ့ဘူ့ထငးပါသညး။  

ဒီေတာံ စာဖတးသူအေန်ဖငးံ ေအာငး်မငးခ္ငးတယးဆိုရငး 

ဘာေတျေဆာငးၿပီ့ ဘာေတျေရြာငးရမလဲဆိုတာ အရငးဆဵု့ 

သိမြတးထာ့သငးံပါသညး။ ေအာငး်မငးမႈဆိုတာ ေ်ပာေတာံသာ 

လျယးတာ လုပးၾကညးံရငး အေတားခကးသာ့။ ေနာကးတစးခ္ကးက 

ဒီလို ေအာငး်မငးမႈကို ရရြိဖုိ႔အတျကး အခ္ိနးေတျ၊ 

ႏြစးေတျ ်မႇဳပးႏြဵထာ့သငးံရငး ထာ့ရမြာပဲ် ဖစးပါတယး။ ယခုေရတျငး့ 

တူ့ၿပီ့ ယခုေရၾကညးေသာကးလို႔ မရသလုိေပါံ။ စာဖတးသူ 

ကိုယးတိုငး ခကးခကးခခဲလဲုပးဖို႔ လိုအပးေကာငး့ လုိအပးပါလိမးံ 

မညး။ ၿပီ့ေတာံ စာဖတးသူရဲ႕ေအာငး်မငးမႈလမး့ေၾကာငး့ထဲမြာ 

စိတးေရာလူေရာ ႏြစး်မႇဳပးထာ့ဖို႔လညး့ လိုအပးပါသညး။ ဒါေပမယးံ 

စာဖတးသူ စတငးလုပးေဆာငးၿပီဆိုတာႏြငးံ ေအာငး်မငးမႈ 

ေသ့ေသ့ေလ့ေတျက စာဖတးသူကုိ ပိုမိုၿပီ့အရြိနးရရြိေစလာ 

ႏုိငးပါသညး။ ေ်ခလြမး့ တစးလြမး့ ခ္ငး့ဆီဟာ ေအာငး်မငးမႈေတျကို 

ပိုမိုၿပီ့ ဆဲျယူေနတာကို စာဖတးသူကိုယးတိုငး ်မငးေတျ႕လာ 

ရမညး ်ဖစးပါသညး။ 

မညးသူက မညးသညးံ ေအာငး်မငးမႈကို လုိခ္ငးပါသလဲ 

စဥး့စာ့ၾကညးံလိုကးသညးံအခါ မိမိကိုယးတိုငးပ ဲ်ဖစးပါသညး။  

ေအာငး်မငးမႈလိုခ္ငးရငး ေအာငး်မငးဖို႔ရာအတျကး ၾကဵဳေတျ႕ရမညးံ 

အရာမ္ာ့အာ့လဵု့ကို အရငးဆဵု့ သိမြတးထာ့သငးံပါသညး။  

ေအာငး်မငးဖို႔အတျကး ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခ္ကးမ္ာ့ကို ကုိယးတိုငး 

အ်ပညးံအွ တာွနးယူတတးဖို႔ လိုအပးပါသညး။ စာဖတးသူရဲ႕ 

ေအာငး်မငးတို့တကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ လိုအပးခ္ကး ခ္ဳိ႕ယျငး့မႈမ္ာ့ကိို 

တ်ခာ့သူမ္ာ့အေပၚ ပဵုလႊဲခ္ဖို႔ မႀကိဳ့စာ့ပါနဲ႔။  

ေနာကးတစးခ္ကးက ေအာငး်မငးသူေတျရဲ႕ နညး့နာမ္ာ့၊ ်ပဳလုပး 

ေဆာငးရျကးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ လိုကးနာခ္ကးမ္ာ့အ်ပငး အေလံအက္ငးံ 

မ္ာ့ကို စုေဆာငး့ယူငငး ပ္ဳိ့ေထာငးထာ့ပါ။ အေရ့ႀကီ့ဆဵု့အခ္ကး 

ကေတာံ မေန႔ကထကး ဒီကေန႔ ပိုၿပီ့်ပဵဳ့ပါ။ ရငးဆိုငးၾကဵဳေတျ႕ရ 

သညးံ အေ်ခအေနတိုငး့အတျကး ေကာငး့တဲံဘကးမြ ေတျ့ေခၚ 

စဥး့စာ့ဆဵု့်ဖတးပါ။ စာဖတးသူရဲ႕ ခကးခတဲဲံအေ်ခအေန 

မလုပးႏုိငးတဲံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ 

ကို မြတးခ္ကးမေရ့ထာ့ပါနဲ႔။ 

ဘယးအရာကို 

ဘယးလိုေဆာငးရျကးလိုကးတာ 

ဘာေၾကာငးံ လုပးႏုိငးတယး 

ဆိုတဲံ အခ္ကးမ္ာ့ကိုသာ 

ရြာေဖျသိမး့ဆညး့ထာ့ပါ။ 

စာဖတးသူမြာ မရြိေသ့တဲံ အမူအက္ငးံ ေကာငး့မ္ာ့ကို 

လညး့ တစး်ခာ့သူဆီမြ ေလံလာ အတုယူထာ့သငးံပါသညး။ 
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စာဖတးသူကုိယးတိုငးက ေအာငး်မငးရမယးလို႔ စိတးထဲမြာ 

မြတးေက္ာကးတငးၿပီ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ခ္ထာ့ရမညး။ ကိုယးတိုငးရဲ႕ 

လုပးႏုိငးစျမး့ရညးမ္ာ့ကို အသိအမြတး်ပဳထာ့ရမညး။ ငါလုပးနုိငး 

တယး၊ ်ဖစးႏုိငးတယးဆိုတဲံစိတးကို ထာ့ရြိရမညး။ အ်မဲတမး့ 

ရညးရျယးခ္ကးတစးခုခုထာ့ရြိေနရမညး။ အ်ခာ့ဆနး႔က္ငးဘကး 

အရာမ္ာ့ကို မမြတးထာ့မိပါေစနဲ႔။  

ေန႔တစးေန႔ကို ေရာကးလာၿပီဆိုရငး ေအာငး်မငးမႈအတျကး 

ပိုမိုနီ့ကပးလာၿပီလို႔ သတးမြတးထာ့ပါ။ ကုိယးလုပးေဆာငးမညးံ 

အရာမ္ာ့ကို အခ္ိနးမေရႊ႕ဆိုငး့ပ ဲ ယခုပငးလုပးေဆာငးလိုကးပါ။ 

အ်ခာ့သူေတျနဲ႔ ဆကးဆဵဆကးႏျယးေ်ပာဆိုရမညးံအခ္ိနးတိုငး့ 

ေကာငး့တဲံအေၾကာငး့အရာေတျနဲ႔ စတငးၿပီ့ အေကာငး့်မငးတတး 

သူမ္ာ့နဲ႔ ဆကးသျယးမႈရြိပါေစ။ အ်မဲတမး့ စိတးထာ့တကးၾကျသူ 

မ္ာ့ကို အနီ့ကပးေလံလာ ေပါငး့သငး့ပါ။ အဆို့်မငးသမာ့မ္ာ့ကို 

တတးႏုိငးသမြ္ ေွ့ေွ့ကေရြာငးက္ဥးသငးံပါသညး။ တစးခါတရဵ 

သူတုိ႔သညး ၿငီ့တျာ့မႈမ္ာ့ႏြငးံသာ အခ္ိနးကုနးလျနးၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးးၾက 

ေပသညး။ သူတုိ႔အတျကး အခ္ိနးေပ့လိုကး်ခငး့သညး ေအာငး်မငးမႈ 

အတျကး အခ္ိနးၾကနး႔ၾကာေႏြာငးံေႏြ့သျာ့မညးမြာ အမြနးပငး်ဖစးပါ 

သညး။ 

စာဖတးသူအေန်ဖငးံ ဘယးလို ေအာငး်မငးစျာ ေနထိုငးဖုိ႕ 

ဆႏၵရြိသလဲဆုိတာ ်မငးေယာငးပါ၊ ခ္ေရ့ပါ။ စာဖတးသူအတျကး 

အဓိပၸာယးရြိတဲံ အရာေတျ၊ စာဖတးသူကုိ ေပ္ားရႊငးမႈေပ့တံဲ 

လုပးေဆာငးခ္ကးေတျႏြငးံ စာဖတးသူကုိယးတိုငး စိတးေက္နပးမႈ ်ဖစး 

ေစတဲံအရာေတျကို အ်မဲစဥး့စာ့သဵု့သပးၾကညးံပါ။ ၿပီ့ေတာံ 

စာဖတးသူကုိယးတိုငးက ဘယးလုိေနထုိငးခ္ငးသလဲဆိုတာကို 

တတးႏုိငးသမြ္ တိတိက္က္်ဖစးေအာငးခ္ေရ့ပါ။ အာရုဵစူ့စိုကးပါ၊ 

အႏႈတးလကၡဏာအေတျ့ေတျကို နာ့မေထာငးပါနဲ႕။ အခ္ကး 

အလကးတုိငး့ကို ခ္ေရ့ပါ။ ခ္ေရ့ဖို႔အခ္ိနးမရရငးလညး့ စိတးထဲက 

မြတးထာ့ၿပီ့ လုပးေဆာငးစရာမ္ာ့ကို တစးခုခ္ငး့မြတးသာ့ထာ့ပါ။ 

စာဖတးသူ ဘယးမြာေနထုိငးခ္ငးသလဲ၊ စာဖတးသူရဲ႕ အိမးက 

ဘယးလိုပုဵစဵမ္ိဳ့လဲ၊ မိတးေဆျေတျက ဘာကုိစိတးွငးစာ့ၾကသလဲ၊ 

အခ္ိနးနဲ႕ ေငျေၾက့ကို ဘယးလို လူမႈလုပးငနး့ေတျမြာ သုဵ့ခ္ငးသလဲ။ 

အဲဒါေတျကို စာအုပးတစးအုပးထဲမြာေရ့ပါ။ ရကးသတၱတစးပတးမြာ 

ႀကိမးဖနးမ္ာ့စျာဖတးပါ။ ေန႕စဥးေန႕တုိငး့ စာဖတးသူဆႏၵရြိတဲံ 

အဲဒီဘွကို ေနထုိငးေနပုဵကို ်မငးေယာငးၾကညးံပါ။ အဲဒီ ေအာငး်မငး 

တဲံဘွန႕ဲ ပိုၿပီ့နီ့လာေစမယးံ အရာေတျကိုသာ လုပးေဆာငး 

ပါ။ ေနာကးတစးခ္ကး အေရ့ႀကီ့ဆဵု့က ွငးေငျႏြငးံထျကးေငျ 

ညီမြ္ေအာငး စီစစးသဵု့စျပဲါ။  

ေအာငး်မငးရနးအတျကး ပထမဆဵု့ အေရ့ႀကီ့ဆဵု့ 

လိုအပးခ္ကးက ထကးသနး်ပငး့်ပတဲံ စိတး်ဖစးပါတယး။ 

မိမိရညးရျယးခ္ကးကို မိမိ်ပငး့်ပငး့်ပ်ပယဵုၾကညးရမြာ်ဖစးပါတယး။  

ေလ္ာံတိေလ္ာံရနဲဲ႕ၿပီ့စလျယးဆုိရငး ေအာငး်မငးရနးမ်ဖစးႏိုငး 

ပါဘူ့။ ထကးသနး်ပငး့်ပတဲံစိတးဆိုတာက မိမိလုပးေဆာငးေနတဲံ 

ကိစၥေတျ၊ မိမိရဲ႕ရညးရျယးခ္ကးေတျဟာ မြ္တၿပီ့ အမ္ာ့ 

သေဘာတူထာ့တဲံ တရာ့ဥပေဒနဲ႕အညီ်ဖစးတယးဆိုတာကုိ 

အရငးဆဵု့ယဵုၾကညးမႈပါပဲ။ ဒီလိုမြ မယဵုၾကညးဘူ့ဆိုရငး ဇျဲလဵု႔လ 

ဆိုတာ ဘယးေတာံမြေပၚမလာပါဘူ့။ မိမိလုပးေနတဲံအလုပးကို 

ယဵုၾကညးတယးလုိ႕ ဆုိတဲံေနရာမြာ ယုဵၾကညးၿပီဆိုမြေတာံ 

ဒီအလုပးကို လုပးရတာလညး့ ႀကိဳကးမြာပါပ။ဲ ဒီအလုပးကို 

လုပးရတာ မႀကိဳကး်ပနးရငးလညး့ ေအာငး်မငးဖို႔ဆိုရာ မလျယးပါ 

ဘူ့။ ေနာကးတစးခု ယဵုၾကညးရမြာက ကိုယးလုပးေနတဲံ 

အလုပးေတျဆိုတာ မိမိအတျကးလညး့ ေကာငး့တာ ်ဖစးတယး။ 

မိမိရဲ႕မိသာ့စုနဲ႕ ေဆျမ္ိဳ့ အသိုငး့အွိုငး့ေတျလညး့ ေကာငး့တာ 

်ဖစးရမယး။ မိမိရဲ႕ လ႕ူအသိုငး့အွုိငး့အတျကးလညး့ ေကာငး့တာ 

်ဖစးတယးဆိုတာ ်ပငး့်ပငး့်ပ်ပ ယဵုၾကညးရမြာ်ဖစးပါတယး။ 

နဂိုကတညး့ကိုက ေပ္ာံေပ္ာံညံဵညံဵနဲ႕ အ႐ဵႈ့ေပ့လိုစိတးရြိသူ 

ေတျဟာ ေအာငး်မငးဖို႕ေွ့စျ ရြငးသနးဖို႕ရနးေတာငး မလျယးကူ 

ပါဘူ့။ ဒါေၾကာငးံ ေအာငး်မငးရနးအတျကး 

အေရ့ႀကီ့ဆဵု့ 

ပထမအခ္ကးက 

ထကးသနး်ပငး့်ပတဲံ 

စိတး်ဖစးပါတယး။ 

Burning Desire 

လို႕လညး့ေခၚပါသညး။ မိမိရဲ႕ေတာငးံတမႈဟာ မီ့မ္ာ့လို 

ေလာငးၿမိဳကးေနမြ ေအာငး်မငးမြာ ်ဖစးပါသညး။ 

ေနာကးတစးခ္ကးကေတာံ Idea လို႕ေခၚတဲံ စိတးကူ့ 

စိတးသနး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး။ အခ္ိနးေတျ ေ်ပာငး့လဲသျာ့သညးႏြငးံ 

အတူ လူသာ့တုိ႕ရဲ႕ နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈေတျဟာလညး့ 
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အ်မဲေ်ပာငး့လဲေနပါသညး။ လိုလာ့ ေတာငးံတမႈေတျဟာလညး့  

ေ်ပာငး့ေနပါသညး။ ကမၻာေပၚမြာ အလြ္ငး်မနးဆဵု့ေ်ပာငး့လဲေန 

တာက နညး့ပညာပ ဲ ်ဖစးပါသညး။ အထူ့သ်ဖငးံကေတာံ 

နညး့ပညာေတျ ေ်ပာငး့လဲတာ်မနးလျနး့အာ့ႀကီ့ေတာံ Creative 

Destruction လို႕ေတာငး ေခၚလာပါသညး။ ဆိုလုိတာကေတာံ 

တစးခုခုကို ဖနးတီ့လိုကးၿပီဆိုရငး တစးခုခုကုိ 

ဖ္ကးဆီ့လိုကးသလို ်ဖစးပါသညး။ ဥပမာအာ့်ဖငးံ ေ်ပာငး့လဲမႈ  

်မနးဆနးပဵုကေတာံ ရုပးသဵ်ပစကးေတျေပၚကာစက တိပးေချေတျ 

န႕ဲ ၾကညးံၾကတာ စာဖတးသူလညး့ အသိ်ဖစးမြာပါ။ 

သိပးမၾကာခငးမြာ VCD ေတျေပၚ လာေတာံ ဘယးသူမြ 

တိတးးေချေတျကို မၾကညံးၾကေတာံပါဘူ့။ ဒါေၾကာငးံ 

VCD ေပၚလာတာဟာ တိတးေချေတျကို ဖ္ကးဆီ့ လိုကးသလုိ 

ပါပဲ။ VCD ေနာကးမြာေတာံ DVD ဆုိတာ ထပးထျကး 

လာ်ပနးသညး။  ဒီအခ္ိနးမြာ VCD ေတျအသဵု့က ေလ္ာံက္သျာ့ 

်ပနးပါသညး။ ဒါနဲ႕လညး့ မ်ပီ့ဆဵု့ေသ့ပါဘူ့။ ယခုအခါ EVD 

ဆိုတာေတျ ထပးမဵေပၚေပါကးေန်ပနးပါၿပီ။ လူသာ့ေတျရဲ႕ 

တီထျငးမႈနညး့ပညာဟာ မဆဵု့ႏိုငးပါဘူ့။ လူသာ့ေတျရဲ႕ 

နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈေတျ တို့ပျာ့လာမႈ၊ စဥးဆကးမ်ပတး 

တီထျငးမႈေတျန႕ဲအတူ လုိကးပါလာတာကေတာံ ၿပိဳငးဆိုငးမႈ်ဖစး 

ပါသညး။ ယခုအခ္ိနးမြာ ၿပိဳငးဆိုငးမႈဟာ အလျနးအမငး့်ပငး့ထနး 

လာတာ စာဖတးသူလညး့ သိၿပီ့်ဖစးပါသညး။ ၾကငးနာသနာ့်ခငး့ 

မရြိေတာံတဲံ ၿပိဳငးဆိုငးမႈပါပ။ဲ ဒီလိုအေ်ခအေနမြာ ရြငးသနးႏိုငးဖုိ႕ 

အတျကး လူသာ့ေတျရဲ႕ စိတးကူ့စိတးသနး့မ္ာ့က အလျနး 

အေရ့ႀကီ့လာတာ်ဖစးပါသညး။ 

ေအာငး်မငးမြဳက စာဖတးသူအတျကး ဘယးလိုအဓိပၸာယး 

သကးေရာကးမြဳ ရြိသလဲဆုိတာကို သတးမြတးပါ။ စာဖတးသူရဲ႕ 

အေကာငး့ဆုဵ့လုပးႏုိငးတဲံ အရာေတျအေပၚမြာ အာရုဵစိုကးပါ။ 

စာဖတးသူရဲ႕ဘွကို ဘယးလုိေနထုိငးခ္ငးတယးဆိုတာကုိ 

စာဖတးသူကုိယးတိုငး ေ်ပာပါ။ အသဵထျကးၿပီ့ ေ်ပာပါ။ မဟုတးရငး 

စာဖတးသူ အဲဒါကို ေအာငး်မငးသျာ့တဲံအခါ  သိလုိကးမြာ မဟုတး 

ပါဘူ့။ အ်မဲတမး့ ေအာငး်မငးမညးံအရာမ္ာ့ကို စဥး့စာ့ေတျ့ေတာ 

လုပးေဆာငးၾကညးံပါ။ စာဖတးသူရဲ႕ ေအာငး်မငးမႈသညး သငးံရဲ႕ 

လကးတျငး့မြာ ရြိေနသညးဆိုသညးံအတိုငး့ ေအာငး်မငးမႈ 

လကးွယးပိုငးပုိငးရရြိေစဖို႔ ထကးသနး်ပငး့်ပတဲံစိတးဓာတးမ္ာ့်ဖငးံ 

အေ်ခတညးေဆာကးမႈမ္ာ့နဲ႔ ခိုငး်မေဲသာ ေအာငး်မငးမႈမ္ာ့ 

တကးလြမး့ရရြိႏိုငးမြာ ်ဖစးပါသညး။ အရာရာအာ့လဵု့က ခကးခကး 

ခခဲနဲဲ႔ ဖနးတီ့ရယူမြသာလြ္ငး ေအာငး်မငးမႈသညးလညး့ ေရရြညး 

တညးတဵံခိုငး်မမဲြာ ်ဖစးပါသညး။  ကၽျနးမတို႔ အာ့လဵု့ဟာ အ်မဲတမး့ 

ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတးမႈဆိုတဲံ စျမး့ေဆာငးရညး ရြိမြသာလြ္ငး 

ေအာငး်မငးမႈဆိုတဲံ ပနး့တိုငးကို ဆျတးခူ့ရရြိႏုိငးမညး ်ဖစးပါေတာံ 

သညး။  

မေနာ်ဖဴေလ့ 

 

tif*sifeD,mawG[m jyóemawGajz&Sif;&wmudk ESpfoufMuw,f... 

tu,fvdkY ajz&Sif;p&m jyóemawGr7Sdbl;qkd&if.... 
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 Network           Information Signal                                 Signal         Packet       

                                                                                                                       

           Process                                           Transfer Mode                                

Asynchronous                           Signal                                                      

                                          ATM ၏                         ATM          Packet      

Cell                        ATM     fix size cell                              53 bytes           

 
ATM Layer 

 ATM Layer                                             -  
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     ATM Layers 

Physical Layer                                                                          Physical Layer      

         Sub Layer ၂                            Physical Medium Sub Layer       Transmission Convergence Sub 

Layer                 ATM          Cell                                                                    

                     Bit Stream                      Bit Timing                                           

Physical Medium Sub Layer                       ATM                                       Bit Stream 

        Packing          Frame                                 Transmission Convergence Sub Layer    

                             Transmission Convergence Sub Layer      Delineating Cell   Cell Decoupling   

Header Error Control                             

ATM Layer                                         (    -                                        ) Cell       

              Transmit            Multiplex                                                                         

Cell Header                                        ATM Layer                         

ATM Adaption Layer (AAL)                 Sub-layer ၂                        Convergence Sub Layer   

Segmentation       Reassembly Sub Layer                Convergence Sub Layer     Multimedia         

(Voice, Data, Video, Image)                                              Segmentaion       Reassembly Sub 

Layer                   Signal         Cell                                 Output           Format 

       Cell                                         ATM Adaption Layer        - 

AAL-1   AAL-1     CBR (Constant Bit Rate)                      Constant Bit Rate           

                  Voice, Data            Signal                      ATM Protocol      Cell ၏ 

                                5 Byte                   48 Byte                                    Payload 

      47 Byte                   1 Byte     AAL-1    Overhead                      
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AAL-2   AAL-2                               Compression Technique                Variable Bit Rate (VBR) 

                               AAL-1                      Overhead           Payload 48 Byte    3 Byte 

                 

AAL-3/4   AAL-3       AAL-4                               AAL-4                                            

                       VBR Data                  Overhead       4 Byte                

AAL-5           VBR Data                          Overhead            

 ATM Adaption Layer      Null Layer                                   Function                           

                   AAL-0                  Information Signal     Cell Format                               

 

ATM Networks And Interfaces 

 ATM Network      Public       Private     ၂                Public ATM Network             Subscriber 

၂                                        Pirvate ATM Network                                        

             ATM Network                        Interface                            - 

User Network Interface (UNI)           End User       ATM Network                  Int                  

Network Node Interface (NNI)           Network                Node ၂                            

Network Network Interface                              NNI                              ATM Network ၂ 

                           

 

 

The ATM Cell and Header 

 Standard ATM Cell      ၏                                                                            
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    (a) ATM Cell Structure (b) UNI Header (c) NNI Header (d) Header and Payload Bit Stream 

         5 Byte                      48 Byte                        Header      Cell         

                                       Field                  Header Field         - 

GFC   GFC                                                   Information      Network                         

Control       Metering               GFC      4 Bit           

VCI                                                 Video, Voice, Data, Image                       Cell 

        Single Stream       TV Channel                                                   Signal ၌            

Channel                                    Virtual Channel              

VPI                                              Virtual Channel                                                   

                                                                       Virtual Channel                 Virtual Path 

                                                                           VPI     Channel         Group 

                                         Channel                       Physical Link (Optical Fiber 

    )                       Network             Switching                         Virtual Path       

Switch                    Virtual Channel     Switch                 

CLP                                         1 Bit                                                                

                                                                                                

                               

HEC                                   HEC     Single Bit Error                          Double Bit 

Error         Detect                          Detect           Error         Error-Correction Mode            

            Correct                                  Error Control     Header     Bit                            

ATM     BER (Bit Error Rate)                                  Fiber Optic Cable   Satellite                      

                        ၏ Bit Error Probability               10-11                     10-2            

ATM Switching 

 ATM     Network                              Switch              Header           VPI       VCI 

Field            Switch                       Switch       ၌ ATM      Switching Type ၂                 
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                                                                       VCI Field                       VPI 

Field      Switch                         Overwritten                       Path     Overwritten                

Channel                                           DCS ၏ Function                                         

 
 

 
    (a) ATM switch (b) ATM cross connect (c) virtual circuits and path 

                                                                                  P ၏                   

           200     VCI                  10     VPI                              Switch                     

200/12                                                           VCI                200     

                      VPI                10     12                                            Switch 

                                       DCS                      VPI       VCI         ၂             

Overwritten                                         (b) ATM cross connect                                 Z ၏ 

                  180/11     Switch                                                        
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Permanent and Switched Virtual Circuits 

 Virtual path                            Permanent                     Permanent Virtual Circuit    

                                                             User      Connection                            

Virtual Path                              Switched Virtual Circuit (SVC)               

ATM Bandwidth 

 ATM                                           Bandwidth                            

                                Flexible Bandwidth Allocation              Bandwidth     Bit Rate       

               ATM Cell      ၏                                         Header       5 Byte       

Payload                          1 Byte                                                         Payload 

                                                          Bandwidth                             

                    

424

384
 SBW

 

                      S                                  Network Connection           Speed        

                                     Bandwidth                                    Cell         

           Frame                   Cell                                                              

Bandwidth                                           Frame                    Bandwidth           

                                Frame                   STM-1 (Synchronous Transmission Module-1)    

              Model                        ၈                          One Cell Per Frame     User 

                          Payload 384 Bit                                                  

FBpayload  384  

F                                                                                  Payload 

Bandwidth      

MbpsBpayload 072.38000384   

                                  Frame                                                       48 Frame 

                                                         

kbpsMpbs 64064.0
48

072.3
  

Quality of Service 

 ATM              Protocol                           QoS (Quality of Service)                 

                                       Information                Delay Time                          

                    Device           Delay Time                Data              Delay Time     
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Design History တစ္ခ်ိဳ႕ကို ေက်ာင္းသားသက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္ ေလ့လာဖူးခဲ့သည္။ Structural Design History, Architectural 

Design History, Landscape Architectural Design History ႏွင့္ Interior Design History စသည္ျဖင့္ ဒီဇုိင္းသမိုင္းတို႔သည္ 

စိတ္ှင္စားဖို႔ ေကာင္းလြန္းလွသည္။ မတူညီေသာ ပညာရပ္တုိ႔သည္ ေခတ္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု ဆက္စပ္ေျပာင္းလဲလာခဲ့ျခင္းကို ေလ့လာ 

ရျခင္းသည္ ေပ်ာ္ရႊင္ဖုိ႔ေကာင္းသည္။  

ယခု Sustainable Design History သည္လည္း အျခား Design History မ်ားႏွင့္အတူ လုိက္ပါေျပာင္းလဲေနခဲ့ျခင္းသာ ျဖစ္သည္။  

သတိမထားမိခဲ့ျခင္းႏွင့္ မသိနားမလည္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္သာ အစိမ္းသက္သက္ ဘာသာရပ္တစ္ခုအျဖစ္ ထင္မွတ္ေနျခင္း ျဖစ္သည္။ 

စင္စစ္ ထိုသမိုင္းသည္ ကၽြန္ေတာ္တို႔၏ ပတ္ှန္းက်င္တြင္ အလုိက္သင့္ ေျပာင္းလဲေနခဲ့ျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ Sustainable Design 

History သည္ မ်ိဳးဆက္ငါးခုအျဖစ္ ေျပာင္းလဲလာခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးမ်ား၏ ဒီဇုိင္းေျပာင္းလဲလာပံုကို sus-

tainable point of view မွ Five Energy Generation အျဖစ္ Prof. Philip Old field, Prof. Dario Trabucco ႏွင့္ Prof. Anotny 

Wood တို႔က  သုေတသန ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။  

 

 
*The Equitable Building in NYC, the E.V.Haughwout Building in NYC, 90 West Street in NYC. (1st Gen) 
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* Municipal Building in NYC, William Le Baron Jenney in Chicago, Marshall Field and Company Store in Chicago. (1st Gen) 

 
*Chamber of Commerce in Chicago, Lloyds of London 

 ပထမမ်ိဳးဆက္ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးမ်ားသည္ 1885-1916 ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ New York ၿမိဳ႕ေတာ္တြင္ ေမြးဖြား 

ခဲ့သည္။ ပထမမ်ိဳးဆက္ အေဆာက္အဦးမ်ားတြင္ Facade transparency သည္ overall envolope ၏ 20% မွ 30% အထိသာ ရွိၿပီး 

အမ်ားဆံုး 40% အထိသာ ရရွိခ့ဲသည္။ အုတ္နံရံမ်ားကို အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳခဲ့ၾကၿပီး Central Air-well မ်ားႏွင့္ Atrium မ်ားသည္ 

သဘာှအလင္းႏွင့္ ေလှင္ေလထြက္အတြက္ အဓိကျဖစ္ေစခဲ့သည္။ ထက္ေအာက္ ဆက္သြယ္ေပးေသာ ဓါတ္ေလွကား 

ႏွင့္ ေလွကားမ်ားကို ဗဟုိတြင္ထားေလ့ရွိၿပီး အေဆာက္အဦး Layout Plan မ်ားသည္ ရိုးရိုးရွင္းရွင္းႏွင့္ ထူးျခားဆန္းျပားျခင္းလည္း 

မရွိခ့ဲေပ။ Large Volume / Small Facade Area Design မ်ားျဖစ္သည္။ 22 - 43 lux^5 artificial lighting level, load bearing 

technology, external wall, masonry construction, dense and solid facade စသည္တုိ႔သည္ 1st Energy Generation Tall 

Building တို႔အတြက္ အဓိက အခ်က္မ်ား ျဖစ္ခဲ့သည္။  
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 ဒုတိယ မ်ိဳးဆက္ အေဆာက္အဦးမ်ားသည္ New York City ရွိ The Equitable Building Design အေပၚတြင္ မူတည္၍ 

တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ အထူးသျဖင့္ building envelope surface area ႏွင့္ အေဆာက္အဦး၏ volume 

အခ်ိဳးေျပာင္းလဲမႈသည္ အခရာက်ခဲ့သည္။ Facade Transparency သည္ ထူးထူးျခားျခား မေျပာင္းလဲခ့ဲေသာလည္း Envelope Sur-

face area to volume ratio သည္ သဘာှအလင္းရရွိေစရန္ မ်ားစြာေျပာင္းလဲေစခဲ့သည္။ ေလးေထာင့္က်က် အေဆာက္အဦးမ်ား 

သည္ သြယ္လ်လာချဲ့ပီး အေဆာက္အဦးထိပ္ပိုင္း ဧရိယာသည္ ေအာက္ေျခဧရိယာထက္ ေလ်ာ့နည္းလာသည္။ ၿမိဳ႕ျပဒီဇိုင္းမ်ား 

ပိုမိုဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္လာၿပီး အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးဒီဇုိင္းမ်ားသည္ ထိုအေဆာက္အဦးအတြင္းအား အသံုးျပဳမည့္သူမ်ားအတြက္ 

သာမက၊  လမ္းသြားလမ္းလာ ျပည္သူလူထုအတြက္ ေလးေလးနက္နက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားလာၾကသည္။ နည္းပညာတိုးတက္မႈအေပၚ 

မူတည္၍ လွ်ပ္စစ္အလင္းဓါတ္ကို 1903 ခုႏွစ္မွစတင္ၿပီး 269 lux^5 ရရွိေအာင္ ဖန္တီးခဲ့ၾကသည္။ Air-condition မ်ားအား 

ရံုးအေဆာက္အဦးမ်ားတြင္ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳလာခဲ့ေသာ ေခတ္လည္း ျဖစ္ခဲ့သည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံမ်ားသည္ 2nd 

Generation ၏ ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ သမိုင္းတြင္ ထင္ရွားေသာ အေဆာက္အဦးတစ္ခ်ိဳ႕ျဖစ္သည္။  

 
* Chrysler Building in NYC, 500 - 5th Avenue in NYC, 570 Lexington Avenue in NYC. (2nd Gen) 

 
* Milam Building in San Antonio, Chicago Tribune Tower with different competitor. (2nd Gen) 
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* Palmolive Building in Chicago, Carew Tower in Cincinnati, Commerce Court North in Toronto. (2nd Gen) 

 တတိယမ်ိဳးဆက္ အေဆာက္အဦးမ်ားတြင္ေတာ့ သမရိုးက် ဒီဇုိင္းမ်ားမွ ေဖာက္ထြက္လာခဲ့သည္။ Paradigm shift ျဖစ္လာ 

ခဲ့ေသာ ယခုမ်ိဳးဆက္တြင္ Glazed Curtain Wall မ်ားကို တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ အလြန္အထပ္ျမင့့္္ျဖစ္ေသာ 

အေဆာက္အဦးမ်ားစြာ ထြက္ေပၚလာခဲ့ၿပီး အျမင့္၏ 50% မွ 70% အၾကား ေနရာမ်ားသည္ အေဆာက္အဦးတို ႔အတြက္ fashionable 

icon မ်ားအျဖစ္ ဖန္တီးလာခဲ့ၾကသည္။ ဗိသုကာမ်ားစြာသည္ Black Skycraper မ်ားအား ရင္ခုန္လိႈက္ေမာစြာ ဖန္တီးရင္း New York 

မွသည္ Chicago, Toronto, Paris, Tokyo စသည္ျဖင့္ ကမၻာအႏွံ international style အျဖစ္ ေက်ာ္ၾကားေစခဲ့သည္။  Glazed Cur-

tain Wall Design ေၾကာင့္ building layout plan မ်ားသည္ ဒုတိယမ်ိဳးဆက္ အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ ျခားနားစြာ ေျပာင္းလဲလာေစ 

ခဲ့ၿပိး deep layout plan ႏွင့္ typical passage way မ်ားကို အသံုးျပဳလာခဲ့ၾကသည္။ လွ်ပ္စစ္အလင္းဓါတ္ကို အသံုးျပဳမႈသည္ 1076-

1615 lux အထိ ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ Air condition မ်ားကို ေနရာအႏွံအျပားတြင္ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳလာခဲ့ေသာ ေခတ္ 

လည္း ျဖစ္သည္။  

 
 * The Lever House in NYC, Dominion Bank Tower in Toronto, Lake Shore Drive Apartment in Chicago. (3rd Gen) 

 
* City National Tower in Los Angels, Seagram Building in NYC, Shinjuku Mitsui Building in Tokyo.  (3rd Gen) 
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စတုတၳမ်ိဳးဆက္ အေဆာက္အဦးမ်ားကို 1973 ခုႏွစ္မွ စတင္၍ တည္ေဆာက္လာခဲ့ၾကသည္။ Glazing technology တိုးတက္မႈသည္ 

Double Glazed Curtain Wall Facade မ်ားကို ေခၚေဆာင္လာခဲ့ၿပီး Facade Transparency သည္ 100% အထိ ေရာက္ရွိ 

လာခဲ့သည္။ တစ္ဖက္တြင္လည္း လွ်ပ္စစ္အလင္းဓါတ္ အသံုးျပဳမႈကို စတင္ေလွ်ာ့ခ်လာခဲ့ၾကသည္။ Building layout မ်ားသည္ 

ထူးျခားဆန္းျပားလာခဲ့ၿပိး Compact ျဖစ္လာခဲ့သည္။ Black Skyscraper ဒီဇုိင္းမ်ားကို ရိုးအီလာၾကၿပီး ဖန္တီးမႈအသစ္မ်ားႏွင့္ Organ-

ic Building Design မ်ားအေပၚ ရင္ခုန္သံျမန္လာခဲ့ၾကသည္။ သိပၸံပညာရွင္မ်ားႏွင့္ သဘာှပတ္ှန္းက်င္ေလ့လာသူမ်ား၏ Energy 

Crisis အေပၚ ထားရိွေသာ သေဘာထားမ်ား ေလ့လာမႈမ်ားကို အေလးထားလာခဲ့ၾကသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံမ်ားသည္ 

ထင္ရွားေသာ 4th Generation အေဆာက္အဦးတစ္ခ်ိဳ႕ျဖစ္သည္။  

 
 *Wells Fargo Plaza in Houston, One Canada Square in London, Cheung Kong Center in Hong Kong. (4th Gen) 

 

 ေနာက္ဆံုးမ်ိဳးဆက္တြင္ေတာ့ အေဆာက္အဦးဒီဇုိင္းမ်ားသည္ slender shape မ်ား ျဖစ္လာခဲ့ၿပီး ပထမမ်ိဳးဆက္ႏွင့္ ျခားနား 

စြာ small volumn ႏွင့္ large facade area အျဖစ္ရရိွေအာင္ ၾကိဳးပမ္းလာခဲ့ၾကသည္။ သဘာှအလင္းႏွင့္ ေလှင္ေလထြက္ 

ရရွိေအာင္ ပိုမိုၾကိဳးပမ္းလာၾကၿပီး double skin facade မ်ား၊ triple skin facade မ်ားကို တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳလာၾကသည္။ 

Solar ပစၥည္းမ်ားကို ေနရာအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အသံုးျပဳလာခဲ့ၾကၿပီး ေလာင္စာဆီအေပၚ မွီခိုေနေသာ energy usage မ်ားအေပၚ ေလ်ာ့ခ် 

လာၾကသည္။ Mix use of technology ႏွင့္ Low & Zero Carbon sources မ်ားသည္ အေဆာက္အဦးဒီဇုိင္းအသစ္မ်ားကို 

စိန္ေခၚလာခဲ့သည္။ အေဆာက္အဦး Layout မ်ားတြင္ Local climate ကိုသာမကပ ဲMicro climate အတြက္ပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားလာ 

ၾကသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံမ်ားသည္ ထင္ရွားေသာ 5th Generation အေဆာက္အဦးတစ္ခ်ိဳ႕ ျဖစ္သည္။  1996 ခုႏွစ္တြင္ Archi-

tect Foster က ပထမမ်ိဳးဆက္ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးဒီဇုိင္းကို ျပန္လည္ဆန္းသစ္၍ Frankfurt ရွိ Commerzbank 

အေဆာက္အဦးကို ဖန္တီးခဲ့ရာ ထိုအေဆာက္အဦးသည္ Sustainable tall building history အတြက္ စံနမူတစ္ခုအျဖစ္ ေလ့လာသင့္ 

ေသာ အေဆာက္အဦးျဖစ္ခဲ့သည္။ 

 
* Commerzbank Tower in Frankfurt, Bank of America Tower in NYC, Bahrain World Trade Center in Manama. (5th Gen) 
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* Pearl River Tower in Guangzhou, Lighthouse Tower in Dubai, Castle House in London.  (5th Gen) 

 

 
* 4 Times Square in NYC, Deutsche Post Tower in Bonn, GSW Headquater in Berlin. (5th Gen) 

 ေနရာ၊ ကာလ၊ ေဒသ၊ ႏိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး၊ လႈမႈေရးႏွင့္ သဘာှပတ္ှန္းက်င္ေပၚမူတည္၍ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးမ်ား 

၏ ဒီဇုိင္းသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳး ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။  Prof. Philip Old field, Prof. Dario Trabucco ႏွင့္ Prof. Anotny Wood တို႔၏ 

Five Energy Generation of Tall Buildings သုေတသနသည္ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးဒီဇိုင္းမ်ား energy use အတြက္ 

ေျပာင္းလဲလာပံုကို အဓိကထား ေလ့လာထားျခင္းျဖစ္သည္။ ေယဘူယ်အားျဖင့္ ေလ့လာလွ်င္ -  

 (ဿ) မည္သည့္ အေဆာက္အဦးမ်ားကို အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးအျဖစ္ သတ္မွတ္ပါသနည္း။ 

 (၀) Energy Use တစ္ခုတည္းတြင္သာမကပ ဲမည္သည့္ အခ်က္မ်ားသည္ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးမ်ားကို အဓိက 

   ေျပာင္းလဲေစခဲ့သနည္း။  

 (၁) မည္သည့္ အခ်က္မ်ားသည္ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦးမ်ားအေပၚ လူထုစိတ္ှင္စားမႈအား ေလ်ာ့နည္းေစခဲ့ပါ 

  သနည္း။ 

 (၂) မည္သည့္ အခ်က္မ်ားသည္ အထပ္ျမင့့္္ အေဆာက္အဦး၏ ဒီဇုိင္းေျပာင္းလဲမႈကို ဆက္လက္ဖန္တီးေနပါသနည္း။  

စသည္ျဖင့္ ဆက္လက္ေလ့လာသြားရေပမည္။  

 

ဂၽြန္မုိးအိမ္ 

25 August 2013 

www.johnmoeeain.com 

Ref: Five energy generations of tall buildings: an historical analysis of energy consumption in high-rise buildings by Philip 

Oldfield, Dario Trabucco, Antony Wood. 
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 က္ေနားရ႕ဲ ပထမဆဵု့ေသာေဆာငး့ပါ့်ဖစးတဲံအတျကး အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ပါလြ္ငး သညး့ခဵဖတးေပ့ပါလို ႔ ႀကိဳတငးေမတၱာရပးခဵ 

ပါရေစ။ ခုေရ့မယးံအေၾကာငး့အရငး့ကလဲ ကၽျနးေတားအမ္ာ့ႀကီ့သိလို႔မဟုတးပါဘူ့။ ကၽျနးေတားံ ပတးွနး့က္ငးမြာ ်မငးေနၾကာ့ေနရတာ 

ေလ့ေတျကိုပဲ ကၽျနးေတားံအ်မငးနဲ႔ သုဵ့သပးတငး်ပထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ 

 ကၽျနးေတားရ႕ဲသူငယးခ္ငး့ေတျနဲ႔ေတျ႕တိုငး့ သူတို႔ရ႕ဲစိတးထဲမြာ ဘယးလိုေတျေတျ့ေနတယး ဘာေတျလုပးခ္ငးေနတယး 

ဆိုတာကုိသိခ္ငးလို႔ အၿမဲေမ့ၾကညးံပါတယး။ သူငယးခ္ငး့အာ့လဵု့ရဲ႕အေတျ့မြာ တူညီတာတစးခုရြိေနတယး။ အဲ႔ဒါက ဘာလဲဆုိေတာံ 

သူတုိ႔က သူတုိ႔လုပးခ္ငးတဲ႔ အလုပးတစးခုကို ွုနး့ဆို ခုခ္ကးခ္ငး့ အႀကီ့ႀကီ့်ဖစးခ္ငးၾကတယး ငါံမြာရြိတာေလ့နဲ႔ ေအာကးေ်ခေသ့ေသ့ 

ေလ့ကေနစလိုကးမယးဆိုတဲ႔အေတျ့ သိပးမရြိၾကဘူ့။ ကၽျနးေတား ကိုယးတိုငးလဲ အရငးတုနး့က အဲ႔လိုပေဲတျ့ခ႔ဲပါတယး။ ကၽျနးေတား ှွ 

တနး့ေအာငးၿပီ့ကတညး့က စာဆို ဘာစာမြ မဖတးတာ ေတားေတားၾကာပါၿပီ ခုေနာကးပိုငး့မြ ဟိုစာအုပးေလ့ဖတး ဒီစာအုပးေလ့ဖတးနဲ႔ 

နနဲတဲညးၿငိမးလာသလို ်ဖစးလာတာပါ။ စာအုပးေတျဖတးမြ စာအုပးေတျရဲ႕ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ကို ကၽျနးေတား တစးေ်ဖ့ေ်ဖ့ နာ့လညးလာ 

ခဲ႔တယး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ကၽျနးေတားဆိုလဲ အရငးကသူတို႔လိုေတျ့ခ႔ဲပါတယး။  

တေ်ဖ့ေ်ဖ့ခ္ငး့ စုေဆာငး့ၿပီ့ လုပးမယးဆိုတဲ႔စိတးကူ့ လုဵ့ွမရြိခဲ႔ပါဘူ့။ 

အဲ႔ဒီ႔စိတးကေလ့်ဖစးေပၚလာေအာငး တစးေယာကးေသာသူက သငးေပ့ခဲ႔ 

တာပါ။ ကၽျနးေတား ်ဖစးေစခ္ငးတာကေတာံ ကိုယးက ကုိယးပိုငးလုပးငနး့ 

တစးခုလုပးေတာံမယးဆုိရငး ကိုယးကုိယးတိုငးကလဲ အဲဒီ႔လုပးငနး့အေပၚ 

ကၽျမး့က္ငးရမယး၊ စိတးွငးစာ့ရမယး၊ ကိုယးံကိုယးကိုယုဵၾကညးရမယး။ 

ကၽျမး့က္ငးမႈဘာလို႔လိုအပးသလဲဆိုေတာံ ကုိယးစတငးမယးံ လုပးငနး့ 

တစးခုက ကုိယးတစးေယာကးထဲလဲ်ဖစးခ္ငး်ဖစးမယး၊ လကးေအာကးမြာွနးထမး့ေတျရြိခ္ငးရြိမယး၊ ကိုယးက ကၽျမး့က္ငးေနမြ လကးေအာကး 

ငယးသာ့ကို ဖိဖိစီ့စီ့ စီမဵခနး႔ချဲႏိုငးမယး၊ လကးေအာကးငယးသာ့ရဲ႕ လိမးလညးမႈကိုမခဵရေတာံဘူ့ (အခ္ိဳ႕စုနး့်ပဴ့ွနးထမး့မ္ာ့ကို 

ရညးရျယးပါသညး)။ 
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ေနာကးတစးခုက ကုိယးံလုပးခ္ငးတဲ႔လုပးငနး့န႔ဲ ကိုယး 

စတငးမယးံ ပတးွနး့က္ငးန႔ဲ သဟဇာတ်ဖစးရဲ႕လာ့ 

အဲဒီတစးခ္ကးကိုလညး့ ထညးံစဥး့စာ့သငးံပါတယး။ တစးေန႔က 

သူငယးခ္ငး့တစးေယာကးကေ်ပာတယး သူက ကာ့ပစၥညး့ 

ဆိုငးဖျငးံခ္ငးတ႔ဲအေၾကာငး့၊ ကၽျနးေတားလဲ ကၽျနးေတားံအ်မငးနဲ႔ 

အႀကဵေပ့လိုကးတယး၊ ကာ့ပစၥညး့ဆိုငးဖျငးံမယးံအစာ့ 

တစးလဵု့ထို့တရုတး အငးဂ္ငးအပိုပစၥညး့ေရာငး့ပါလာ့လို႔၊ 

ကိုယးေတျၿမိဳ႕က ကာ့ဆိုတာ လကးခ္ိဳ့ေရရငးေတာငး 

လကးမကုနးေလာကး၊ တရုတးတစးလဵု့ထို့အငးဂ္ငးက ှွ အိမးမြာ 

ှှ အိမး အဲမြာ့လို႔ ှွ အိမးမြာ ၉ အိမးရြိပါတယး။ ေနာကး 

ကိုယးံပစၥညး့ကို ်ဖဳနး့ေပ့မယးံ ွပးေရြာံမရြိပါ။ ကိုယးံလုပးငနး့က 

ကိုယးနဲ႔အနီ့ပတးွနး့က္ငးက အမြနးတစးကယး လိုအပးမယးံ 

လုပးငနး့မ္ိဳ့်ဖစးသငးံပါတယး။ 

ေနာကးတစးခုက ေစ့္ကျကးကို အၿမဲေစာငးံၾကညးံေနရ 

မယး။ ဥပမာ ဖုနး့ဆိုပါဆို႔၊ Huawei G610 ဆိုတဲ႔ Model 

ထျကးလာတဲ႔အခ္ိနးမြာ ေစ့္ကလဲသငးံတဲ႔အတျကး အွယးအရမး့ 

လိုကးတယး။ ကုိယးေတျကလဲ အွယးလိုကးတဲ႔အတျကး 

ကုနးမြာပဆဲိုၿပီ့ အမ္ာ့ႀကီ့ွယးစုထာ့လိုကးမိတယး။ ဖုနး့က 

Model အသစးေတျ ထျကးလာရငး ယခငး Model ေတျ 

အေရာငး့က္သျာ့တတးတယးဆိုတာကုိ တကယးံကုိယးေတျ႕ 

ႀကဵဳလိုကးမြ သိလိုကးရတယး။ ေနာကးထပး Model အသစး 

G730 လဲထျကးလာေရာ ကၽျနးေတားံရဲ႕ 

610 ေတျ ငုတးတုပးေမ႔သျာ့ပါေလ ေရာ။ 

အဲဒီ႔ေနာကးပိုငး့ ကၽျနးေတား ေစ့္ကျကးကို 

မ္ကးေ်ခမ်ပတးရေဲတာံဘူ့။ အဲ႔ဒါေၾကာငးံ 

ကိုယးံလုပးမယးံလုပးငနး့နဲ႔ 

ပတးသကးတ႔ဲ ေစ့္ကျကးကို အၿမဲမ္ကးေ်ခ 

မ်ပတး ေစာငးံၾကညးံေနမြ ကိုယးံအတျကး ကာဗာရမြာ 

 ်ဖစးပါတယး။ 

 

ေနာကးတစးခုက ရို့သာ့မႈ၊ ကတိတညးမႈ၊ ေဖားေရျမႈ၊ 

စိတးရြညးမႈ စတာေတျနဲ႔ အ်ခာ့က ေဖာကးသညးေတျကို ကုိယးံရဲ႕ 

အမာခဵေဖာကးသညးေတျအ်ဖစး စညး့ရဵု့ပါ။ ရို့သာ့ပါဆိုတဲ႔ေနရာ 

မြာ ဟာဒီလူကေတာံ ဘာမြနာ့မလညးဘူ့ ဂ္ငး့ထညးံလိုကးမြပ ဲ

ဆိုတ႔ဲ တစးနပးစာ့အလုပးေတျမလုပးဖို႔ေ်ပာတာပါ။ သငးဟာ 

အဲ႔လိုလုပးလိုကးတဲ႔အတျကး တစးခါတညး့နဲ႔ ှွွ ်မတးခ္ငး်မတး 

သျာ့မယး။ ဒါေပမယးံ သငးံမြာ 

အၿမဲတမး့ ေရႊဥ ဥေပ့မယးံ 

ငနး့တစးေကာငး ဆဵု့ရြဳဵ့သျာ့ၿပီဆိုတာ 

သိလုိကးပါ။ အဲ႔လိုပ ဲ အခမဲ႔ေၾကား်ငာတစးခု 

ဆဵု့ရြဵဳ့သျာ့ၿပီလို႔ မြတးလိုကးပါ။ 

ေနာကးတစးခုက ကတိတညးပါ။ 

ကတိတညး်ခငး့ဟာလဲ ကိုယးံရဲ႕အမာခဵေဖာကးသညးေတျ 

တို့ပျာ့လာဖို႔ လမး့ေၾကာငး့တစးခုပါပ။ဲ ေဖားေရျပါ 

လူေအာကးက္ိဳ႕လို႔ လူပိမေသပါဘူ့ကျာလို႔ ပါ့စပးက ေပါံပ္ကး 

ပ္ကးေ်ပာႏိုငးေပမယးံ တစးကယးတမး့က လုိကးနာႏိုငးဖုိ႔ 

အနညး့ငယးခကးခတဲယးဆိုတာ အမြနးပဲမဟုတးလာ့။ ဒါေပမယးံ 

မတူေတာံဘူ့ ကိုယးကလုပးငနး့ရြငး်ဖစးေနၿပီ၊ ဘယးလုိအေ်ခ 

အေနပဲ်ဖစး်ဖစး ေဖားေရျရမယး။ ကုိယးံွနးထမး့ေတျကိုလဲ 

အ႔ဲလိုမ္ိဳ့ ်ဖစးေအာငး သျနးသငးထာ့ရမယး။ စိတးရြညးရမယး 

သငးစတငးလိုကးတဲ႔လုပးငနး့ေပၚမူတညးၿပီ့ လူဦ့ေရ သနး့ေပါငး့ 

၆ွ ေက္ားထဲက စိတးေပါငး့ အက္ငးံစရိုကးေပါငး့ သနး့ 

၇ွ ေလာကး သငးံစီေရာကးလာၾကမြာပါ။ ယဥးေက့္တဲ႔သူ 

ပါမယး၊ ရိုငး့တဲ႔သူပါမယး၊ အရစးရြညးတဲ႔သူပါမယး၊ စိတးမရြညး 

တတးတဲ႔သူပါမယး၊ ဆရာလုပးတတးတဲ႔သူပါမယး အာ့လဵု့ကို 

အၿပဵဳ့ေလ့နဲ႔ပဲ တဵု႔်ပနးရမယး။ ဒါဟာလဲ ကုိယးံရဲ႕လုပးငနး့ကို 

အေထာကးအကူ်ပဳမယးံ ေဒါကးတိုငး တစးခု ပါပ။ဲ 

ကိုယးံလုပးငနး့ရဲ႕ ကုနးၾကမး့ရရြိႏိုငးမယးံ 

အရငး့အ်မစးကိုလဲ တစးေနရာထဲပဲ 

အာရဵုမစိုကးပါနဲ႔ ပုိၿပီ့ေကာငး့မျနး တဲ႔ေနရာ 

ပိုၿပီ့သကးသာတဲ႔ေနရာေတျကို အၿမဲတမး့ 

စဵုစမး့ေနပါ။ ကိုယးံရဲ႔အရညးအေသျ့ကို 

အၿမဲတမး့ ဂရုစုိကးပါ။ လုပးငနး့စတငးၿပီ့ 

ကိုယးံလုပးငနး့ ေအာငး်မငးဖို႔ အေ်ခတညးဖို႔ဆိုတာ တစးလ  

ေသားလညး့ေကာငး့၊ တစးႏြစး ေသားလညး့ေကာငး့ ၾကာႏုိငး 

ပါတယး။ ဒါေပမယးံ ေလြချကးခ္ညး့က္နး အလဵမလြဲစတမး့ေပါံ 

ကိုယးကစတငးလိုကးၿပီ ်ဖစးတဲ႔အလုပးတစးခုကို ရပးတနး႔ပစးမယး 

ဆိုတ႔ဲစိတး ဘယးေတာံ..ဘယးေတာံမြ မေတျ့ပါနဲ႔ေတာံ။ 

မေအာငး်မငးမခ္ငး့ ေတာငးံခဵထာ့ႏုိငးရမယး။ ကဵတရာ့က သငးံကုိ 

နညး့နညး့ေတာံ ေသျ့တို့စမး့ဦ့မြာပါ။  အဲ႔ဒီအခ္ိနးေလ့မြာ 

ေတာငးံခဵ ထာ့ႏိုငးရငး ကၽျနးေတားတုိ႔ရ႕ဲလုပးငနး့ ေအာငး်မငး 

သျာ့ပါၿပီ။ 
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Engineer Vs Scientist 

ေနာကးတစးခုက ကၽျနးေတားတုိ႔လုပးငနး့ ေအာငး်မငးၿပီ 

ဆိုရငး ထပးၿပီ့ေတာံ တို့ခ္ဲ႕ဖို႔ႀကိဳ့စာ့ပါ လကးရြိေနရာမြာ ရပးတနး႔ 

မေနပါန႔ဲ။ ေရြ႕ကိုဆကးသျာ့ဖို႔ကို စဥး့စာ့ပါ။ ရလာတဲ႔ အက္ိဳ့ 

အ်မတးေတျကို အကုနးလဵု့ ်ပနးရငး့ႏြီ့်မဳပးႏြဵ်ခငး့ သဵု့စျဲ် ခငး့မ္ာ့ 

မလုပးပါန႔ဲ။ အခ္ိဳ႕တစးွ ကးက အေရ့ႀကဵဳလာရငးသဵု့ဖို႔ စုေဆာငး့ 

ထာ့ပါ။ အရကးေသစာေသာကးစာ့မႈ ကိုေရြာငးပါ။ လူမႈေရ့ 

ေဖာကး်ပနးမႈလဵု့ွမလုပးမိပါေစနဲ႔။  

ေနာကးတစးခုက ွနးထမး့ေတျရဲ႕ အခကးအခ၊ဲ 

သူ႔မိသာ့စုရ႕ဲအခကးအခကဲို ကူညီေ်ဖရြငး့ေပ့ပါ။ ကိုယးံရဲ႕ 

ွနးထမး့က ကုိယးံလုပးငနး့ထဲမြာ ေပ္ားမြ ကုိယးံရဲ႕လုပးငနး့ 

တို့တကးမြာပါ။ ကုိယးံွနးထမး့သစၥာရြိေနဖို႔ သူ႔မြာ ဖူလဵုတဲ႔ 

လုပးအာ့ခရြိေနဖို႔နဲ႔ သူ႔မိသာ့စုအဆငးေ်ပေနဖို႔လိုပါတယး။ 

ရလာတ႔ဲအက္ိဳ့အ်မတးေတျထဲက အခ္ိဳ႕တစးွ ကးကို ွနးထမး့ 

ေတျကို ချဲေွေပ့ပါ။ ႀကိဳ့စာ့တဲ႔သူကုိ ႀကိဳ့စာ့သလို ခ္ီ့က္ဴ့ပါ 

ဂုဏး်ပဳပါ။ ဒီအခ္ကးေတျကလဲ ွနးထမး့ေတျကို အလုပးႀကိဳ့စာ့ဖို႔ 

အငးအာ့ေတျေပ့လိုကးသလုိပါပဲ။ ဒီလိုသာဆုိရငး 

သငးသာ ေအာငး်မငးတဲ႔ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ရြငး တစးေယာကး်ဖစး 

ေနပါၿပီ။ 

ယခုစာတိုေလ့်ဖစးေ်မာကးေရ့အတျကး အငးအာ့မ္ာ့ 

ေပ့ခဲ႔ေသာ MEF မြ အကိုအမမ္ာ့အာ့ ေက့္ဇူ့တငးလ္ကး။ 

 

ခ္ီ့ဘူ့ေလ့ 

6:26 PM 18/4/2014 

Scientists dream about doing great things. Engineers do them. 

James A. Michener 

A good scientist is a person with original ideas. A good engineer is a person 
who makes a design that works with as few original ideas as possible. 

 Freeman Dyson   

A scientist can discover a new star but he cannot make one. He would have to 
ask an engineer to do it for him.  

The scientist discovers a new type of material or energy and the engineer dis-
covers a new use for it.  

Gordon Lindsay Glegg 

Engineers use knowledge primarily to design, produce, and operate artifacts. 
Scientists, by contrast, use knowledge primarily to generate more knowledge.  

Walter Vincenti  

Scientists study the world as it is, engineers create the world that never has 
been.  

Theodore von Karman  
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ငြကးကေလ့မ္ာ့ကလညး့ ဟိုမြသညးမြ ပ္ဵသနး့ေနၾက 

သညး။ ေတ့သီငြကးတို႕ကလညး့ သဵစဵုက္ဴ့ရငးံေနၾက 

သညး။ ေန်ခညးအလျငးံကို ငဵဵံလငးံေနၾကသညးံ ပနး့မနးမ္ာ့ကလညး့ 

လနး့ဆနး့လာၾကသညး။ ဒီ်မငးကျငး့ကို ေဘာငးခတးၿပီ့ ကျ္နးေတာံး 

ႏြလဵု့သာ့ထဲ သိမး့ထာ့မိသညး။ သာယာလြတဲံ သဘာွ 

ပနး့ခ္ီကာ့တစးခ္ပးမဟုတးပါလာ့။  

မ္ကးလဵု့ကိုဖျငးံကာ ပတးွနး့က္ငးကိုၾကညံးလိုကးမိေတာံ။ 

ဟာ…. ေစာေစာက..ကျ္နးေတာံးပနး့ခ္ီကာ့ေလ့ မရြိေတာံပါဘူ့။ 

ဟုတးသညး။ ကျ္နးေတားအခု်မငးေနရတာက မို့ထိေအာငး်မငးံမာ့ 

လြတဲံ တုိကးတာအေဆာကးအအုဵေတျ၊ မာ့မာ့မတးမတးရပးေနၾကတဲံ 

လမး့မီ့တိုငးေတျ၊ ၾကာ့ေနရတာက ေမားေတားကာ့ သဵေတျ၊ 

လမး့ထိပးလကးဖကးရညးဆိုငးက တစးခါတစးခါ ပ္ဵ႕လျငးံလာတဲံ 

ဂီတသဵေတျ ပါလာ့။ ေအား…အခုမြ ကျ္နးေတားသတိထာ့မိသညး။ 

ကျ္နးေတားအခုေနေနတာ ရနးကုနးၿမိဳ႕မြာ မဟုတးလာ့။ 

နယးၿမိဳ႕ေလ့ရ႕ဲ အရုဏးဦ့နဲ႕ ၿမိဳ႕ေတားမဟာရနးကုနးရဲ႕ 

အရုဏးဦ့ကာ့ ်ခာ့နာ့လြေလသညး။ ေခတးမီလြတဲံ ရနးကုနးမြာ 

နယးၿမိဳ႕ေလ့ရ႕ဲ သဘာွဆနးတဲံ အရုဏးဦ့ကို ကျ္နးေတား်မငးေတျ႕ 

ချငးံမရြိေတာံၿပီေလ။ ေစာေစာက ်မငးကျငး့မ္ာ့ကာ့ ကျ္နးေတား 

သိမး့ဆညး့ထာ့တဲံ ပနး့ခ္ီတစးခ္ပးသာ ်ဖစးေနေလသညး။ 

 သဘာွအလြမ္ာ့ကာ့ တို့တကးမႈရဲ႕ေအာကးမြာ  

ေပ္ာကးကျယးကုနးၾကၿပီလာ့....။ ေတျ့ရငး့ ကျ္နးေတားံၿမိဳ႕ေလ့ကို 

ကျ္နးေတား လျမး့မိသညး။ သုိ႕ေပမယးံ မတတးႏိုငး။ အေတျ့စကို 

ရပးကာ ေက္ာငး့သျာ့ဖို႕်ပငးဆငးရေတာံမညး။ ဘွတို့တကးေရ့ကို 

ရြာေဖျဖို႕ ကျ္နးေတားေက္ာငး့သျာ့ရဦ့မညးေလ။ ကျ္နးေတား 

သျာ့ရမညးံေနရာကာ့ ရနးကုနးနညး့ပညာတကၠသိုလး။  

      ေက္ာငး့တကးခ္ိနးက နဵနကးရြစးနာရီမုိ႕ ကျ္နးေတား ေ်ခာကးနာရီ 

ချေဲလာကးကတညး့က အိမးကထျကးရသညး။ အိမးႏြငးံေက္ာငး့ကို 

ကာ့ႏြစးဆငးံစီ့ရသညးကို့။ ကျ္နးေတား ကာ့ေပၚေရာကးေတာံ 

ထဵု့စဵအတိုငး့ေနရာကမရ။ ဒါနဲ႕ မတးတပးရပးရငး့ ကာ့ေပၚက 

လူေတျကို ၾကညံးမိသညး။ ပူအုိကးလြသညးံ ဒီလိုရာသီ တျငး 

ၾကပးၾကပးသပးသပးစီ့ၾကရသညးေၾကာငးံ အာ့လဵု့ မြာ ေချ္ ့သဵတရႊရဲႊ ဲ 

်ဖစးေနၾကသညး။ အာ့လဵု့ကို ၾကညံးရသညးမြာ မသကးသာလြ။ 

ကျ္နးေတားကိုယးတိုငးလညး့ ေချ့္မ္ာ့တဒီ့ဒီ့ က္ေနေလသညး။ 

မိနး့ကေလ့မ္ာ့၊ သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ ကာ့ေပၚတျငး 

မတးတပးရပးေနၾကရေသားလညး့ ေနရာရၿပီ့ေသာ အခ္ိဳ႕ေယာကး္ာ့ 

ေလ့မ္ာ့မြာ တုပးတုပးမြ္မလႈပးၾက။ အကယးပငး အိပးေပ္ားေန 

သညးလာ့၊ အိပးခ္ငးဟနးေဆာငးေနလာ့မသိ။ အခ္ိဳ႕လညး့ 

မ္ကးစိမိြတးထာ့ၾကသညး။ အခ္ိဳ႕ကေတာံ ေပၚေပၚ ထငးထငးပငး 

 ်မငးလ္ကးလုဵ့ွကိုမထၾက။ အခ္ိဳ႕ကာ့ ေတားေသ့သညး။ ေနရာမြ 

မထေပမယးံ ပစၥညး့မ္ာ့ကိုငးထာ့ေပ့ၾကသညး။      အခ္ိဳ႕ကေတာံ  

ေအ့ေအ့ေဆ့ေဆ့ပငး ကိုယးရတံဲခုဵမြာ ကိုယးထိုငးတာ ဘယးသူ႕ 

ဂရုစုိကးရမြာလဲဟူေသာ မ္ကးႏြာမ္ိဳ့။ 

ေအား……ၾကီ့သူကိုရိုေသ၊ ရျယးတူကုိေလ့စာ့၊ ငယးသူ 

ကို သနာ့တတးေသာ ကျ္နးေတားတုိ႕ယဥးေက့္မႈေတျ ၿမိဳ႕်ပရဲ႕ 

တို့တကးမႈမြာ ွါ့ၿမိဳခဵလိုကးရၿပီလာ့။ အခုတေလာ ယာဥးေၾကာ 

ပိတးဆို႕မႈကလညး့ မ္ာ့လာတာမို႕ ကာ့ေပၚတျငး ကုနးေသာ 

အခ္ိနးကလညး့ ပိုမ္ာ့လာသညး။ ခရီ့သညးမ္ာ့၏ မေက္ 

မနပးေရရျတးသဵမ္ာ့၊ စပယးယာႏြငံး ရနး်ဖစးသဵမ္ာ့၊ ကာ့သမာ့ 

အခ္ငး့ခ္ငး့ ဆဲဆိုသဵမ္ာ့ကိုလညး့ ပိုပိုၾကာ့လာရသညး။ သူ႕ထကး 

ငါေရာကးလိုေဇာနြငးံ အ်ပိဳငးထျကးၾကတာမုိ႕ ကာ့မ္ာ့ကလညး့ 

ၾကညံးေလရာရာတျငး အေမြာငးထုမ္ာ့က ၾကီ့စို့ေနသညး။ သုိ႕ေသား မၾကာမီပငး အမညး့ေရာငးမြ အညိဳေရာငး၊ 

အညိဳေရာငးမြသညး နီညိဳေရာငး သုိ႕ေ်ပာငး့လဲသျာ့်ပနးသညး။ ထုိ႕ေနာကးမြာေတာံ အနီေဖ္ာံေဖ္ာံအလငး့ေရာငးမြသညး နီရဲရဲ 

အလငး့ေရာငးဆီသုိ႕ တ်ဖညး့်ဖညး့ ကူ့ေ်ပာငး့ေရာကးရြိသျာ့်ပနးသညး။ ေအား ... အရုဏးက္ငး့၍ အလငး့ေရာကး်ပနးေခ္ၿပီ။ 

အေရြ႕ေလာကဓာတးတစးချငးမြ ပတၱ်မာ့ရညးမ္ာ့ တရိုရိုတရဲရဲ ထုတးလႊတးေနသညးံ သူရိနးေနမငး့ၾကီ့၏ သဘာွအလြကို 

ကျ္နးေတားတေမံတေမာ ေင့ေမာေနမိသညး။  
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ထုပးဆီ့ထို့တာနြငးံ တူေနေလေတာံ သညး။ ေနရာ…ေနရာက 

ဒီေလာကးထိအေရ့ၾကီ့ေနသညးလာ့။ သူေစာေရာကးခ္ငးသလို 

ကုိယးလညး့ေစာေရာကးခ္ငးတာပဲ မဟုတးလာ့။ စနစးတက္ 

တနး့စီလိုကးလြ္ငး ယာဥးေၾကာပိတးဆို႕မႈက ဒီေလာကးထိ 

မၾကီ့ထျာ့ႏိုငး။ ေလာဘကို အရငး့တညးေတာံ ေဒါသကလညး့ 

လိုကးလာသညး။ ေဒါသဖကးလာေတာံ ကုိယးခ္ငး့စာတရာ့မ္ာ့ 

လညး့ ေပ္ာကးကျယးကုနးေလသညး။ ယဥးေက့္တဲံ 

ကျ္နးေတားတို႕ ်မနးမာလူမ္ိဳ့ေတျရဲ႕ ပတးွနး့က္ငးမြာ ဆဲဆိုသဵကုိ 

ခဏခဏၾကာ့ေနရသညး။ ဒါက ေကာငး့တဲံလကၡဏာ မဟုတး။ 

ၾကာ့ရဖနးမ္ာ့ရငး ရို့သျာ့တတးၾကသညး။ ဆဲတာကုိ 

ရြကးရေကာငး့မြနး့မသိၾကေတာံ။    ေတျ့ေနရငး့က    မြတးတုိငး 

ေရာကးလာတာမုိ႕ဆငး့ရ်ပနးသညး။         အငး့…ေနာကးတစးစီ့ 

ေစာငးံရ်ပနးဦ့မညး။ 

ကဵေကာငး့သညးလာ့ေတာံ မေ်ပာတတး။      ဒီတစးခါ 

ေတာံ ကျ္နးေတားေနရာရသညး။ ဟူ့…..အခုမြ သကးေတာငးံ 

သကးသာ ရြိေတာံသညး။ တစးလမး့လဵု့ရပးခံဲရေတာံ လကးေတျ 

ေတာငးံေနၿပီ။ ထိုငးလို႕မြမွခငး ကျ္နးေတားံေဘ့နာ့ အဘျာ့အို 

တစးေယာကးလာရပးသညး။ ကျ္နးေတားဘာလုပးရ မညးနညး့။ 

လဵု့ွကို မဖယးခ္ငးတာကေတာံအမြနး။ အခုမြ ေနရာေလ့ရကာစ 

မဟုတးလာ့။ မထ်ပနးရငးလညး့ မ်ဖစး်ပနး။ ထဖို႕မထဖို႕ 

ကျ္နးေတာံးစိတးမြာ လျနးဆျေဲနမိသညး။ ကျ္နးေတားသျာ့ရမညးံ 

ခရီ့ကရြညးေသ့သညး။ ထို႕ေၾကာငးံ ကျ္နးေတား အိပးခ္ငး 

ဟနးေဆာငးရငးေကာငး့မလာ့   စဥး့စာ့ေနမိသညး။ ဘုရာ့…

ဘုရာ့။ ကျ္နးေတားသညးပငး……ေစာေစာက ကျ္နးေတား 

သူမ္ာ့ကို ကဲံရံဲခံဲသညး။ ေယာကး္ာ့တနးမဲံ အဘျာ့အုိ မ္ာ့ႏြငးံ 

မိနး့မပ္ိဳမ္ာ့ကို ဦ့စာ့မေပ့ဘဲ ထိုငးရာမြမထဟု ခုနေလ့တငး 

ကျ္နးေတား သူမ္ာ့ကို ရႈတးခ္ခံဲသညး မဟုတးလာ့။ အခုေတာံ 

ကျ္နးေတား ကုိယးတုိငးပငး ေနရာမြမထခ္ငး။ ကျ္နးေတား 

ရြကးရျဵ႕သျာ့မိသညး။ ေၾကာကးလညး့ေၾကာကးမိသညး။ 

ဒါေၾကာငးံ ေနရာမြ အလ္ငးအ်မနးထကာ အဘျာ့အုိကို ေနရာ 

ေပ့မိသညး။ “ေနရာ”…….ဒီေနရာတစးခုက လူေတျကို 

ဒီလိုေ်ပာငး့လဲေစႏိုငးတယးလာ့။ ဘာရာထူ့၊ ဘာအာဏာ၊ 

ဘာအ်မတးမြ မရြိတဲံ ကာ့ေပၚက ဒီေနရာေလ့ကိုေတာငး 

ဖယးေပ့ဖို႕ ကျ္နးေတား တျနး႕ဆုတးမိသညး။  

ေက္ာငး့မြာလညး့   အဆငးံတစးရဖုိ႕ လုၾကရသညး။ 

အလုပးချငးမြာလညး့ အဆငးံ်မငးံဖုိ႕ ေနရာလုၾကရ်ပနးသညး။ 

 ေက္ာငး့သာ့ ဘွမြာ အဆငးံေနရာလုဖို႕ ေကာကးက္စးမႈေတျ 

မရြိလြေပမယးံ အလုပးချငးမြာကာ့ အထကးႏြငးံေအာကး၊ 

ကိုယးႏြငံး ေနရာတူသူ လုပးေဖားကိုငးဖကးအခ္ငး့ခ္ငး့ 

ကုနး့တုိကးၾကသညး။ ေခ္ာကးတျနး့ၾကသညး။    အ်ပငးမြာ ်ပဵဳ့ေန 

ေပမယးံ အတျငး့မြာ ေကာကးေနၾကသညး။ တစးခ္ိဳ႕ကလညး့ 

အ်ပငးမြာ မဲံေနေပမယးံ အတျငး့မြာ ်ပဵဳ့ေနၾက်ပနးသညး။ 

သူငယးခ္ငး့ အခ္ငး့ခ္ငး့လညး့ ရနးသူ်ဖစးသျာ့ႏိုငးသညး။ ရနးသူ 

ကလညး့ မိတးေဆျ်ဖစးသျာ့ႏုိငးသညး။ ေ်ခတစးလြမး့မြာ့တာ 

နြငးံ ေပ့ဆပးရမြာေတျကလညး့ မနညး့လြ။ အာ့လဵု့က ‘ေနရာ’ 

ဆိုတဲံ အရာေလ့တစးခုအတျကး အတၱကိုေရြ႕တနး့တငးကာ 

တိုကးပျွဲ ငးေနၾကတာမဟုတးလာ့။       ်ဖဴစငးတဲံ စိတးထာ့ေတျ၊  

ေအ့်မတဲံအ်ပဵဳ့ေတျ၊ ကူညီေဖ့မမႈေတျ၊ ဒီသေဘာတရာ့ေတျ 

တစးေန႕မြာ လဵု့ွေပ္ာကးကျယးသျာ့မြာကို ကျ္နးေတားေၾကာကးမိ 

သညး။ ကျ္နးေတားကေရာ တစးခ္ိနးဒီလိုေနရာကိုေရာကးလာခဲံရငး 

ဒီလိုသေဘာတရာ့ေတျ ထာ့ႏိုငးဦ့မညးလာ့။ ကာ့ေပၚက 

ထိုငးခဵုေလ့ကိုေတာငး ဖယးေပ့ဖို႕ ကျ္နးေတား ေႏြာငးံေႏြ့ခဲံ 

သညးေလ။ ကုိယးံေနရာေလ့ကို အတၱနဲ႕ဖကးတျယးထာ့ရငး့ 

ဘွဆိုတဲံ ခရီ့ရြညးႀကီ့ကို ကျ္နးေတားတုိ႕ ေလြ္ာကးၾကမြာလာ့။  

တစးမြတးတိုငးၿပီ့ တစးမြတးတိုငးေက္ားခဲံရငး့  ေက္ာငး့ကို  

ေရာကးခဲံပါၿပီ။ ေက္ာငး့ကိုေရာကးေတာံ စာေတျသငးရ်ပနး 

သညး။ ေခတးမီတဲံ နညး့ပညာေတျ၊ ႏိုငးငဵတကာမြာ က္ငးံသဵု့ေနတဲံ 

လမး့ေတျ၊ ကာ့ေတျရဲ႕ စနစးေတျ။ ဒါေတျကုိ သငးရ်ပနးေတာံ 

ကျ္နးေတား ေတျ့မိ်ပနးသညး။ ကျ္နးေတားတုိ႕ အာ့လဵု့က 

နညး့ပညာေနာကးကို လုိကးေနၾကသညး။ နညး့ပညာကာ့ 

ကျ္နးေတားတို႕လုိကးေလ ေ်ပ့ေလ်ဖစးေနသညး။ ဒီေန႕ ဒီပစၥညး့ 

ထျကးရငး ေနာကးေန႕ေနာကးတစးမ္ိဳ့ထျကး်ပနးသညး။ ဒီေတာံ 

မဆဵု့ႏိုငးေသာ လိုခ္ငးတပးမကးမႈေတျ ်ဖစးလာရသညး။  ဘာကုိမြ 

ယူမလာႏိုငးဘဲ ဘာကုိမြလညး့ ယူေဆာငး မသျာ့ႏိုငးဘဲ ်ပနးထျကး 

ရမယးဆိုတာ သိသိၾကီ့နဲ႕ပဲ ဘွ တို့တကးေရ့အတျကး မေနမနာ့ 

လုပးေဆာငးၾကရ်ပနးသညး။  

မိသာ့စုအခ္ငး့ခ္ငး့ မ္ကးနြာခ္ငး့ဆိုငး်ဖစးသညးက နညး့ 

လာသညး။ ထမငး့လကးဆဵုစာ့ရသညးက ရြာ့လာသညး။ အာ့လဵု့ 

ကိုယးစီအလုပးေတျႏြငံးသာ ရႈပးေနၾကသညး မဟုတးလာ့။ 

မိဘကလညး့ မိဘအေလ္ာကး၊ သာ့သမီ့ကလညး့ သာ့သမီ့ 

အေလ္ာကး။ ဒီေတာံ မိသာ့စုွငးေတျၾကာ့ သဵေယာဇဥးက 

ပါ့လာသညး။ အၾကငးနာက ေလ္ာံလာသညး။ ၾကာရငး မိသာ့စု 

အခ္ငး့ခ္င း့ပငး face book မြ add ၿပီ့စကာ့ေ်ပာရမညးံ 

အဆငးံသို႕ေရာကးလာေတာံမညး ထငးသညး။ ရုပးွတၳဳပိုငး့ဆိုငးရာ 

တို့တကးသညးက ေကာငး့ပါသညး။ သို႕ေသား စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ 

တို့တကးဖို႕လညး့ အေရ့ႀကီ့သညး။ အခုေတာံ ်ပညးသူ႕နီတိကာ့ 
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စာအုပးထဲမြာ က္နးခဲံၿပီလာ့ မသိ။ ငယးစဥးကတညး့က ေမတၱာ 

တရာ့ကို နာ့လညးမြ အၾကငးနာ်ပညးံွတဲံ သူ်ဖစးလာႏိုငးတာ 

မဟုတးလာ့။  

ကျ္နးေတားမူလတနး့တုနး့က ေက္ာငး့ကေန အိမး်ပနး 

ေရာကးလာလြ္ငး လျယးအိတးကို ပစးခ္ကာ ေမာငးႏြမမ္ာ့ႏြငးံ  

်ခဵက္ယးၾကီ့ထဲတျငး ကစာ့ခဲံဖူ့သညး။ ယခု ကျ္နးေတားံတူေတျ၊ 

တူမေတျကေတာံ ေက္ာငး့က်ပနးလာလြ္ငး က္ဴရြငး၊ 

ၿပီ့ရငးသငးတနး့ စသညး်ဖငးံ တကးရသညးက မဆုုဵ့ႏိုငးေအာငး 

ရြိေလသညး။ အခ္ိနးခဏအာ့လို႕ ကစာ့်ပနးေတာံလညး့ com-

puter game၊ i-phone စတဲံ electronic devices မ္ာ့ႏြငးံသာ 

အခ္ိနးကုနးေန်ပနးသညး။ ကျ္နးေတားတုိ႕ ငယးငယးက ကစာ့ခံဲ 

ဖူ့ေသာ ေရႊစျနးညိဳ၊ ဖနးခုနးတမး့၊ ေဂၚလီပစး၊ ဂ္ငးေပါကးတာ 

စတဲံကစာ့နညး့ေတျကို ဒီေခတးကေလ့ေတျ သိမြသိပါေလစ။ 

မာလကာပငးေပၚတကးၿပီ့ မာလကာသီ့ ခူ့စာ့ရတဲံ အရသာကို 

နာ့လညးၾကမညးမဟုတးေတာံ။   က္ယး်ပနး႕တဲံ ကျငး့်ပငးၾကီ့ေတျ 

မြာ ေ်ပ့ရငး့လႊာ့ရငး့ ကျ္နးေတားတုိ႕ထကးရြညးတဲံ ်မကးပငး 

မ္ာ့ၾကာ့ ပုနး့တမး့ကစာ့ၾကရသညံး အေတျ႕အၾကဵဳကိုလညး့ 

ဒီကေလ့ေတျ မရႏုိငးေတာံ။        နညး့ပညာတို့တကးသညးက 

 ေကာငး့ပါသညး။ သို႕ေသား ကျ္နးေတားတို႕ရ႕ဲ ကိုယးပိုငး 

အခ္ိနးေတျကို နညး့ပညာက ခို့ယူသျာ့ခဲံၿပီမဟုတးလာ့။ 

ဒီအတိုငး့သာ ဆကးသျာ့လြ္ငး ၾကာရငး ကျ္နးေတားတို႕လူသာ့ 

ေတျက စကးရုပးမ္ာ့နြငးံ မ်ခာ့်ဖစးေတာံမညး။ လူ႕ဘွကုိ 

ရၿပီ့မြေတာံ ကိုယးံကိုယးကို စကးရုပးတစးရုပးအ်ဖစးမခဵႏိုငး။  

ေရြ့ေရြ့ ကျ္နးေတားတို႕ရဲ႕ ဘို့ဘျာ့မ္ာ့က နညး့ပညာ 

မထျနး့ကာ့ဘဲ ေအ့ခ္မး့သာယာစျာေနႏိုငးခံဲၾကသညး။ ရုပးွတၳဳ 

မခ္မး့သာၾကေပမယးံ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ ခ္မး့သာၾကသညး။ 

ကျ္နးေတားတို႕ကေရာ….. နညး့ပညာေတျ တို့တကးေနသညး။ 

မို့ထိ်မငးံေသာ တိုကးတာေတျကို ေဆာကးလုပးေနၾကသညး။ 

မို့ပ္ဵရထာ့ေတျ၊ က္ညးဆနးရထာ့ေတျ၊ အငးတာနကးေတျနြငးံ 

တစးကမၻာလုဵ့ ခ္ိတးဆကးေနၾကသညး။ face book account 

မ္ာ့ဖျငးံလိုကးလြ္ငး သူငယးခ္ငး့ေတျက ရာခ္ီ၊ ေထာငးခ္ီ။ သုိ႕ေသား 

…. စစးမြနးတဲံ ခငးမငးမႈက ရြာ့ပါ့ေနသညး။ လူသာ့ခ္ငး့ 

စာနာမႈက ေလ္ာံက္လာသညး။ ရုပးွတၳဳတို့တကးေပမယးံ 

စိတးပိုငး့ဆုိငးရာအရညးအေသျ့မ္ာ့ နိမးံက္လာၾကသညး။ 

ရုပးပုိငး့နြငးံ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာမြ္တမြ ကျ္နးေတားတို႕ ်ငိမး့ေအ့မႈကို 

ရႏိုငးေပလိမံးမညး။ ဒီေတာံ ကျ္နးေတားတုိ႕ရဲ႕ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ 

ေတျကို ်ပဳ်ပငးသငးံသညးမဟုတးလာ့။  

ေအား….အတနး့ေ်ပာငး့ေခါငး့ေလာငး့ပငးထို့ေခ္ၿပီ။ 

ဒီေန႕ေတာံ ကျ္နးေတားအေတျ့မ္ာ့နဲ႕ လဵု့လညးလိုကးေနေလ 

သညး။ ေစာေစာက ဆရာသငးသျာ့တာကုိပငးမသိလုိကး။ 

မတတးႏိုငး သူငယးခ္ငး့ေတျကို ်ပနးရြငး့်ပခိုငး့ရေတာံမညး။ 

ေတျ့ရငး့ ကျ္နးေတား်ပဵဳ့မိသညး။ ေစာေစာကပ ဲနညး့ပညာေနာကး 

လိုကးလို႕ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာေတျ နိမးံက္ေနၿပီလို႕ ကျ္နးေတားေတျ့ခဲံ 

သညး။ အခုေတာံ ကျ္နးေတားလညး့ ဒီနညး့ပညာေတျေနာကးကိုပဲ 

လိုကးေန်ပနးတာမဟုတးာလာ့။ ဒီသဵသရာ ဘယးေတာံမြ ဆုဵ့ေလ 

မညးမသိ။       ေသခ္ာတာကေတာံ ကျ္နးေတားလညး့ နညး့ပညာ 

ေနာကးကို လုိကးေနရဦ့မညးသာ ်ဖစးေလသညး။ 

 

ႏြငး့ေမာငး 

 

No Friends, No Keep in Touch!  

No Keep in Touch, No Discussions!  

No Discussions, No Forum!  

No Forum, No MEF! 
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ကၽြန္ေတာ္တို႕ေတြ ပထမဆုံးအေနနဲ႕ full scale rocket structure ေတြ အေၾကာင္းကိုမစခင္ အေျခခံအက်ဆံုး ဖြဲဲ႕စည္းပံု 

ေလးကို အရင္ေလ့လာရင္ ပိုနားလည္လြယ္မယ္ထင္ပါတယ္။ Rocket structure ေတြအေၾကာင္းကို ေလ့လာမယ္ဆိုရင္ ဒီ struc-

ture ေတြရဲ႕ external forces ေတြကို ဘယ္လို respond ေတြ forces ေတြရွိတယ္ဆိုတာေလးေတြ အရင္ ေလ့လာသင့္ပါတယ္။ 

အဓိကအားျဖင့္ေတာ့ flight တခုမွာ အေရးၾကီးတာ ေတြက forces of weight , thrusts နွင့္ aerodynamic  ေတြဟာ အေရး 

ၾကီးဆံုး လိုလားခ်က္ေတြပါပ။ဲ ကၽြန္ေတာ္တို႕ rocket တခုကုိ အေပၚက skin ဖယ္လုိက္ရင္ အရွင္းဆံုးျမင္ႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။ 

 
German V2 rocket 

Rocket Structure မွာ အထက္ပါပုံမွာေတြ႕ျမင္ရတဲ့အတိုင္း parts ေတြမ်ားစြာပါဝင္ပါတယ္.။ ကၽြန္ေတာ္တို႕  function 

လုပ္ေဆာင္မႈတူတဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြကို group ဖြဲ႕လိုက္မယ္ ဆုိ ရင္ အေျခခံအားျဖင့္ ေလးခု ပါဝင္ပါတယ္။  

1.Structure system 

2.Payload System 

3.Guidance system 

4.Propulsion system   ဆိုျပီးခြဲျခားႏိုင္ပါတယ္။ 

1. Structure system ဒါမွမဟုတ္ frame ဟာ ေလယာဥ္ေတြရဲ႕ fuselage ကိုယ္ထည္ နွင့္ဆင္တူပါတယ္။ ဒီ  

frame ေတြကုိ ေတာင့္တင္းခိုင္မာျပီး အေလးခ်ိန္ေပၚ့တဲ့ materials ေတြကိုသံုးပါတယ္။ ဥပမာအားျဖင့္ titanium တို႕ aluminum 
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တို႕ကုိသံုးပါတယ္။ ထုံစံအတိုင္းေတာင့္တင္းဖို႕အတြက္ long stringers ေတြကို အေပၚက ေန ေအာက္အထိ တပ္ဆင္ျပီး hoops ႏွင့္ 

circumference ပံုစံ connect လုပ္ပါတယ္။ အဲဒီေနာက္မွာေတာ့ rocket ရဲ့ ပံုပန္းသ႑ာန္ေပၚလာဖို႔ skin နွင့္ stringers ေတြ 

hoops ေတြကို တြဆဲက္ပါတယ္။ ပ်ံသန္းေနစဥ္မွာ ေလပြတ္တိုက္အား air friction ကိုခံႏိုင္ဖိ႕ုနဲ႔ fuel နွင့္ oxidizer ေတြအတြက္ 

လိုအပ္တဲ့ cold temperature ကိုထိန္းသိမ္းထား ႏိုင္ဖို႕ အတြက္ thermal protection ေတြကို skin မွာ coated လုပ္ ထား ပါတယ္။ 

တခ်ိဳ႕ rocket ေတြမွာေတာ့ ပ်ံသန္းခ်ိန္ မွာ stability ကိုထိန္းဖို႕ frame ရ႕ဲေအာက္နားမွာ ပံုမွာျမင္ရတဲ့အတိုင္း Fin 

ကိုတပ္ဆင္ၾကပါတယ္။ 

 
Stringers made up of aluminum and carbon composite materials 

Payload System (полезная нагрузка ) ကေတာ့ rocket’s mission ေပၚမွာ မူတည္ပါတယ္။  ပထမဆံုးေသာ payload 

အေနနဲ႕ ကေတာ့ ေပ်ာ္ပြရဲြင္ပြဲေတြမွာ သုံးတဲ့  fireworks မီး႐ႉးမီးပန္းေတြအတြက္သံုးခဲ့ပါတယ္။ ပုံမွာျပထားတဲ့ ဂ်ာမနီေတြရဲ႕ 

နာမည္ၾကီး V2 ေတြရဲ႕ payload အေနနဲ႕က ေတာ့ စစ္သံုးအတြက္ ယမ္း ေပါင္ခ်ိန္ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြား (several thousand pound 

of explosives )ေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒုတိယ ကမၻာစစ္ၾကီး ျပီးတဲ့အခါမွာေတာ့ အေနာက္ႏိုင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ guided ballis-

tic missiles ေတြမွာ payload အေနနဲ႕ nuclear ထိပ္ဖူး တပ္ျပီး ပစ္ခတ္ နိုင္ဖုိ႕အတြက္ ၾကိးစားခဲ့ၾကပါေတာ့တယ္။ အဲဒီေနာက္မွာ 

ေတာ့ တာေဝးပစ္ rocket ေတြကို modified လုပ္ျပီး  satellite လႊတ္တင္ဖိ႕ု ျပင္ဆင္ခဲ့ပါတယ္။  အဲအခ်ိန္တုန္းကေတာ့ satellite ကုိ 

ဆက္သြယ္ေရး၊ မိုးေလဝသ၊ တျခားႏုိင္ငံေတြကိုစံုစမ္းေထာက္လွမ္းေရး၊ ျဂိဳလ္ေတြကို ရွာေဖြေရး စတဲ့ရည္ရြယ္ခ်က္ေတြနဲ႕ 

လႊတ္တင္ဖိ႕ု ၾကိဳးစားခဲ့ပါတယ္။ ဒီလိုနဲ႕ rocket ေတြကို တီထြင္ဆန္းသစ္ရင္း လူသားေတြကို အာကသထဲ ကုိပို႕ေဆာင္ေပးနိုင္ခဲ့သလို 

လ ေပၚကို လည္း ေျခခ်ႏိုင္လာခဲ့ပါတယ္။  
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Types of Payloads 

Guidance System မွာေတာ့ ဆန္းျပားရွဳပ္ေထြးလွတဲ့ (sophisticated) sensors ေတြ on-board compute, radar, com-

munication equipment ေတြ rocket ကို ပ်ံသန္းေနခ်ိန္မွာ maneuver လုပ္နိုင္ဖို႕ ပါဝင္ပါတယ္။ ပ်ံသန္းခ်ိန္မွာ rocket ကုိ control 

လုပ္တဲ့ method နညး္လမ္း ေတြကေတာ့အမ်ားၾကီးရိွပါတယ္။ ပံုမွာပါတဲ့ V2 rocket မွာေတာ့ engine ကလာတ့ဲ thrust ကို deflect 

လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းနိုင္ေအာင္ nozzle ရ႕ဲ exhaust မွာ small vanes လို႕ေခၚတဲ့ ဒလက္ေလးေတြတပ္ျပီး control လုပ္ ပါတယ္။  

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေခတ္မီ rocket ေတြမွာေတာ့ nozzles ကို rotate လုပ္ျပီး maneuver လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ Guidance system ေတြ 

ဟာလည္း  rocket ကို အခ်ိဳ႕ stability level ကို ျငိမ္ေအာင္ ထိန္းေပး ပါတယ္။  

 
Guidance methods 

 
Propulsion System ကေတာ့ ပံုမွာ ျပထားတဲ့အတိုင္း အမ်ားဆံုးေန၇ာ ယူထားပါတယ္။  Propulsion System အေနနဲ႕ 

ကေတာ့ Liquid rocket engine ( liquid state fuel သံုး) နွင့္ Solid rocket engine (Solid state fuel သံုး) ဆိုျပီး ေယဘုယ် 

အားျဖင့္ နွစ္မ်ိဳးရိွပါတယ္။ ဒီ V2 rocket မွာ သုံးထားတဲ့ liquid rocket engine မွာေတာ့ fuel, oxidizer (propellent) tanks, com-

bustion chamber with nozzle နွင့္ တျခား ပိုက္ဆက္သြယ္မႈ႕ စနစ္ေတြပါဝင္ပါတယ္။ လူသိမ်ားလွတဲ့ အေမရိကန္တို႕ရဲ႕ Space 

Shuttle , Delta 2 , Titan 3 တုိ႕ ကေတာ့ solid rocket engine ကိုအသံုးျပဳတဲ့ အမ်ိဳးအစားေတြပဲျဖစ္ပါတယ္။  
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Propulsion System 

အေပၚမွာ ေဖာ္ျပခဲ့တဲ့အတိုင္း various rocket parts ေတြကို အလုပ္ လုပ္ ေဆာင္မႈ function ေပၚမူတည္ျပီး 

groups ေတြဖြ႕ဲနိုင္ပါတယ္။ တျခား နညး္လမ္းနဲ႕လညး္ groups ဖြဲ႕တာေတြရွိပါတယ္။ ဒီဇုိင္းထုတ္သူ အင္ဂ်င္နီယာေတြအေနနဲ႔ 

အေလးခ်ိန္နဲ႔ ပ်ံသန္းမႈစြမ္းရည္ (flight performance) ေတြကို စဥ္းစားတြက္ခ်က္ဖို႔အတြက္ မၾကာခဏဆုိသလို payload, struc-

ture, propulsion structure (nozzle, pumps, tanks, etc.), guidance စတာေတြကုိ single empty weight parameter အျဖစ္ 

group  ဖြဲ႕ပါတယ္။ အဲဒီအတြက္ ေလာင္စာရဲ့အေလးခ်ိန္ (Propellant weight) ဟာ  rocket performance ကုိ အဆံုးအျဖတ္ 

ေပးမယ့္  တစ္ခုတည္းေသာအေၾကာင္းအခ်က္ ျဖစ္လာပါတယ္။ တိုးတက္ေခတ္မွီလာတာနွင့္အမ်ွ rocket နည္းပညာေတြ ဟာလည္း 

ျမင့္မားလာပါတယ္။ ေနာက္အပိုင္းမ်ားမွ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားနွင့္ ေနာက္ဆံုးေပၚ rocket ေတြရဲ႕အေၾကာင္းကို ေရးပါဦးမယ္ 

ခင္ဗ်ာ။ 

———————————————————————————————————————————————————————— 

Rocket engine 

 
 ဆက္လက္ျပီး rocket engine ေတြနဲ႕မိတ္ဆက္ေပးခ်င္ပါတယ္။ Begineer ေတြအတြက္ နားလည္လြယ္ေအာင္ ဗဟုသုတ 

အေနနဲ႕ တင္ျပေပးျခင္းျဖစ္တဲ့အတြက္ အားလံုးနားလည္မယ္လို႕ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ Spacecraft ေတြ အျခားေသာ rocket ေတြ 

အတြက္ အေရးၾကီးဆံုးေသာ အစိတ္အပိုင္းတခုဟာ rocket engine ေတြပါပ။ဲ ဒါ့ေၾကာင့္လညး္ rocket engine ေတြကို ရိုးရိုးပ ဲrock-

et လို႕လညး္ ေခၚၾကပါတယ္။ Rocket engine ေတြဟာ အားလံုးနဲ႕ အနည္းငယ္ ရင္းနီွးျပီးသားျဖစ္တဲ့ jet engine ေတြပါပ။ဲ သူ႕ရဲ႕ 

အေျခခံသီအုိရီကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ငယ္ငယ္ကတညး္ကသင္ခဲ့ရတဲ့  Newton ရ႕ဲ law of motion ေတြ ထဲက third law 

ကိုအေျခခံထားတဲ့ reaction engine ေတြပါပ။ဲ ဒီ reaction ကေန rocket ၾကီးတခုလံုးကို အေပၚကိုတြန္းတင္ေပးမယ့္ အား thrust 
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ကိုရလာပါပ။ဲ ဒီ rocket engine ေတြရဲ႕ အလုပ္လုပ္ပံုေလးကို မေျပာခင္ သူ႕သမိုင္းေၾကာင္းေလးကို နည္းနည္းေလာက္ျပန္ 

သြားၾကည့္ရေအာင္။ 

 
ေနာက္ခံသမိုင္း 

 
Aeolipile 

 Rocket engine ေတြရဲ႕ အစဟာ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းပါတယ္။ စတင္ခဲ့ တာကေတာ့ ေရွးေဟာင္းေရာမလူမ်ိဳးေတြရဲ႕ 

ေရးသားခ်က္အရ 400 BC ေလာက္မွာ ဂရိ အေတြး အေခၚ ပညာရွင္ တစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ့ Archytas ဟာ ေရေႏြးေငြ႕အားကိုသံုးတဲ့ 

သစ္သားငွက္ကေလး တစ္ခုကို ျပဳလုပ္ခဲ့တယ္လို႕ဆုိပါတယ္။ ေနာက္တစ္ဆင့္ အေနနဲ႕ကေတာ့ Aeolipile လို႕ေခၚတဲ့ Hero’engine 

လို႕လညး္ေခၚတဲ့ steam ေရေႏြးေငြ႕နဲ႕လည္ပတ္ႏိုင္တဲ့အရာေလးကို တီထြင္ခဲ့ပါတယ္။                ဒါေပမ့ဲဒီ aeolipile ရ႕ဲ အစြမ္းကို  

ေကာင္းေကာင္း အသံုးမခ်ႏိုင္ခဲ့ေသးပါဘူး။ ေနာက္တဆင့္ကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႕ရဲ႕ ေပါက္ေဖာ္ၾကီး တရုတ္ဟာ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔အေရ႕ွတိုင္းအယူအဆတခုျဖစ္တဲ့ ျပဒါးရွင္လံုး (Elixir of life လို႕လဲေခၚတယ္) လိုမ်ိဳး အသက္ရွည္ေဆး၊ ဖန္ဆင္း 

ႏိုင္တဲ့ေဆး စတာကို ရွာေဖြရင္းနဲ႕ပ ဲ အမွတ္မထင္ black powder ကို၇ွာေဖြေတြ႕ရိွတာပါပ။ဲ ဒီ black powder ကိုအသံုးျပဳျပီး 

တီထြင္ခဲ့တဲ့ မီးျမွား (fire arrow) ေတြဟာ ေျမျပင္ကေနစတင္ပ်ံသန္းနိုင္တဲ့ rocket ေတြရဲ႕ အဦးအစလို႕ေျပာရမွာပါပဲ။  
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 ေနာက္တစ္ဆင့္ကေတာ့ Mysore ရ႕ဲ ဘုရင္ျဖစ္တဲ့ Tippu Sultan ဟာ အဂၤလိပ္ အင္ပါယာကို တြန္းလွန္ရာမွာ ဒီ black 

powder အသံုးျပဳထားတဲ့ iron tube ေလးေတြကို rocket engine အျဖစ္သံုးျပီး ဓားသြားေတြတပ္ဆင္ထားတဲ့ လက္နက္မ်ိဳးကုိ 

အသံုးျပဳခဲ့ပါတယ္။ ဒီလိုနဲ႕ rocket engine နည္းပညာဟာ ေျဖးေျဖးခ်င္း ဖြံ႕ျဖိဳးလာရာကေန 19 ရာစုမွာ ရွရွားရဲ႕ ပညာရွင္ Konstan-

tin Tsiolkovsky ဟာ  liquid-fueled rocket engines အေၾကာင္းကိုစေျပာခဲ့ပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ rocket ေတြအတြက္ ပထမဆံုး 

ေသာ rocket equation ျဖစ္တဲ့ Tsiolkovsky rocket equation ကို ေရးသားခ့ဲပါတယ္။ ဒါကို ေမာ္စကိုျမိဳ႕က      အာကသဆုိင္ရာ 

 ျပတိုက္မွာ ျပသထားပါတယ္။  

 

 
 ေနာက္တစ္ဆင့္အေနနဲ႕ modern solid- and liquid-fueled engines ေတြရဲ႕ အစကိုေတာ့ အေမရိကန္ပညာရွင္ Robert 

Goddard က ၂ှ ရာစု အစမွာ အေကာင္အထည္စေဖာ္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။  
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 1930 အေနွာင္းပိုင္းမွာေတာ့ ဂ်ာမနီ ပညာရွင္ေတြျဖစ္တဲ့ Wernher von Braun နဲ႔ Hellmuth Walter 

တို႔ဟာ ေလာင္စာအရည္သံုး Rock engine ေတြကို စစ္သုံးတိုက္ေလယာဥ္ေတြမွာသံုးဖို႕ ၾကိဳးစားလာခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီေနာက္မွာေတာ့ 

staged combustion engine လို႕ေခၚတဲ့ ရွရွားလို႕ Замкнутая схема လို႕ေခၚတဲ့ အင္ဂ်င္ေတြကိုေတာ့ 1949 မွာ  Alexey Isaev 

က စတင္ခဲ့ပါတယ္။ ပထမဆံုးေသာ ဒီ staged combustion engine ကေတာ့ S1.5400 အင္ဂ်င္ပါပဲ။ 1959 ေလာက္မွာေတာ့  Ni-

kolai Kuznetsov က closed cycle engine NK 1 ကုိ  Korolev's orbital ICBM အတြက္ တီထြင္ေပးခဲ့ပါတယ္။  1962 မွာေတာ့ 

အေမရိကန္က ပထမဆံုးေသာ Liquid hydrogen engines RL 10 ကုိပ်ံသန္းႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။  

 
 

 ဒီေလာက္ဆိုရင္ rocket engine ေတြရဲ႕သမိုင္းေလးကို သိေလာက္ျပီထင္ပါတယ္။  

 ေနာက္တစ္ဆင့္အေနနဲ႕ rocket engine အမ်ိဳးအစားေတြကို ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

Rocket Engine အမ်ိဳးအစားမ်ား 

 1) Physical powered rocket engine 

  a)  water rocket ေရအားသံုး 

  b)  cold gas thruster (gas အားနဲ႕တြန္းတင္တာ) 

 2) Chemically powered rocket engine  

 a) Solid Rocket 
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 b) Hybrid Rocket 

 c) Monopropellants rocket 

 d) Liquid bipropellants rocket 

 e) Dual Mode propulsion rocket 

 f) Tri propellant rocket 

 g) Air augmented rocket 

 h) Turbo rocket 

 i) Pre cooled Jet engine 

 3) Electrically powered rocket engine 

  a) Resisto jet rocket 

  b) Arc jet rocket 

  c) Pulsed Plasma thruster 

  d) magnetoplasma rocket  

 4) Thermal 

  a) Preheated rocket 

   1) hot water rocket 

  b) Solar thermal rocket 

  c)  Beam Thermal rocket 

  d)  Nuclear Thermal 

   1) Radioisotope rocket/"Poodle thruster" 

   2) Nuclear thermal rocket 

  e) Nuclear 

   1)  Gas core reactor rocket 

   2)  Fission-fragment rocket 

   3)  Fission sail (nuclear fission energy) 

   4)  Nuclear salt-water rocket 

   5)  Nuclear pulse propulsion (exploding fission/fusion bombs) 

   6)  Antimatter catalyzed nuclear pulse propulsion (fission and/or fusion energy) 

   7)  Fusion rocket (nuclear fusion energy) 

   8)  Antimatter rocket (annihilation energy) 

 Rocket engine အမ်ိဳးအစားေတြကိုေတာ့ ဗဟုသုတအေနနဲ႕ပ ဲ ေရးျပထားတာပါ။ ဘာစြမ္းအင္ကိုသံုးလဲဆိုတာကုိ 

မူတည္ျပီးေတာ့ခြဲျခားထားတာေလးပါ။ တစ္ခုျခင္း စိတ္ဝင္စားတယ္ဆုိရင္ေမးျမန္းႏိုင္ပါတယ္။ သိသေလာက္ကို ေျပာျပေပးပါ့မယ္။ ဒီ 

အထဲမွာ အသံုးမ်ားလွတဲ့ chemically powered engine ေတြအေၾကာင္းအေျခခံ သေဘာတရားေလးကိုေျပာျပေပးပါမယ္။ 

အၾကမ္းအားျဖင့္ေတာ့ rocket engine ေတြဟာ high speed exhaust fluid ေတြ ရဲ႕ တြန္းကန္အားန႕ဲ တက္သြားနိုင္ပါတယ္။  
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ဒီ fluid ေတြဟာ ျမင့္မားလွတဲ့ high pressure (10-200 bar) ေၾကာင့္ gas ပံုစံမ်ိဳးျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒီ exhaust fluid ေတြဟာ super-

sonic speed န႕ဲ nozzle ကေန ထြက္လာတ့ဲအခ်ိန္မွာသူရဲ႕ reaction force တြန္းကန္အားဟာ rocket ၾကီးကို တြန္းတင္ေပးေတာ့ 

တာပါပ။ဲ ဒီေနရာမွာ solid rocket propellant ဆုိတာ ကေတာ့ grain လို႕ေခၚတဲ့ fuel န႕ဲ oxidizing component mixture ကို 

အသံုးျပဳထားတာပါ။  

 
 Liquid rocket propellant ေတြကေတာ့ fuel and oxidizing components ေတြကို pump ေတြက ေန ပို႕ျပီး combustion 

chamber ေတြထဲမွာေလာင္ကၽြမ္းေစေတာ့တာပါပ။ဲ  

 
 Hybrid rocket engine ဆုိတာကေတာ့ ေယဘုယ်အားျဖင္ solid ရယ္ liquid ဒါမ်မဟုတ္gas propellants ေတြကို  

ေပါင္းစပ္ ထားတာပါပ။ဲ ပံုမွန္အားျဖင့္ေတာ့ Oxidizer က liquid ျဖစ္ျပီး fuel က solid အေနနဲ႕ သံုးပါတယ္။ 

  
 Monopropellants rocket engine ေတြကေတာ့ propellants အေနနဲ႕ hydrazine, hydrogen peroxide or nitrous ox-

ide စတာေတြကို ဓာတ္ကူပစၥည္း catalyst ေပၚကိုျဖတ္ျပီး ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ exothermically decompose ျဖစ္ျပီး hot gases ေတြကုိ 

nozzle ကေနျဖတ္ျပီး ထုတ္ေပးပါတယ္။ Liquid Bi propellants rocket ေတြကေတာ့ နွစ္မ်ိဳးလံုး liquid ကို injector ေတြ 

ကေနတဆင့္ combustion chamber ထဲကိုပို႕ေပးျပီးေလာင္ကၽြမ္းေစပါတယ္။ Tri propellant rocket ေတြကေတာ့ ေယဘုယ် 

အားျဖင့္ hydrogen, hydrocarbon and liquid oxygen ေတြကို အခ်ိဳးက်ေရာစပ္ျပီး combustion chamber ထဲမွာ ေလာင္ကၽြမ္း 
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ပါတယ္။ အျခား rocket engine အေၾကာင္းေလးေတြကိုလည္း စိတ္ဝင္စားရင္ တစ္ခုခ်င္းေမးျမန္းနိုင္ပါတယ္ တတ္နိုင္သေလာက္ 

ရွင္းျပေပးပါ့မယ္ခင္ဗ်ာ။ ဒီေလာက္ဆုိ ဒီ rocket engine ေတြရဲ႕ အၾကမ္းဖ်ဥ္းသတ္မွတ္ခ်က္ေလးေတြကို သိေလာက္ပါျပီ။ 

 တခ်ိဳ႕တေလ ၾကံဳဖူးၾကမယ္ထင္ပါတယ္ rocket လႊတ္တင္ 

တာကုိၾကည့္ျပီး ဘာ fuel ေတြ သံုးတယ္ဆိုတာေျပာႏိုင္တာကို။  

တကယ္တမ္းေတာ့ rocket engine ကေန ထြက္လာတ့ဲ မီးပန္းဖြား (Rocket 

plume) မီးေတာက္လုိဟာမ်ိဳးေပါ့ အဲဒါကို ၾကည့္ျပီးေျပာၾကပါတယ္။ မီးပန္းဖြား 

(plume) ဟာ rocket engine, altitude, thrust နဲ႕ အျခား factors အေပၚမွာ 

လည္း မီွခိုႏုိင္ပါတယ္။  ေယဘုယ်အားျဖင့္ exhaust မွာ carbon ႂကြယ္ဝလွတဲ့  

kerosene fuel ကေတာ့ လိေမၼာ္ေရာင္ကိုေပးစြမ္းတတ္ပါတယ္။    Peroxide 

oxidizer based rockets and hydrogen rocket ေတြမွာ ေတာ့ steam 

ႂကြယ္ဝလွတဲ့အတြက္ ရိုးရိုးမ်က္စိနဲ႕မျမင္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ အရမ္းေတာက္ပ 

ျပီးေတာ့  ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ (ultraviolet) ျဖစ္ပါတယ္။ Solid rocket ေတြ 

ကထုတ္လႊတ္တ့ဲ မီးပန္းဖြားေတြကိုေတာ့ အလြယ္တကူျမင္ႏိုင္ပါတယ္။ 

သ႕ူထဲမွာ မၾကာခဏဆိုသလုိ ပါဝင္နိုင္တဲ့ elemental aluminum ေလာင္ကၽြမ္းမႈဟာ orange white အေရာင္ကိုေပးလို႕ပါပ။ဲ 

ဒီေလာက္ဆို အၾကမ္းအားျဖင့္ နားလည္မယ္ထင္ပါတယ္။  

 အဓိက ကေတာ့ rocket engine ေတြမွာ combustion chamber 

ကေနထြက္လာမယ့္ high temperature and pressure န႕ဲ exhaust fluid ေတြကို noz-

zle အားျဖတ္သန္းေစတဲ့အခါမွာေတာ့ ဒီ flow ဟာ ျမင့္မားလွတဲ့အလွ်င္နဲ႕ 

ထြက္သြားျပီးေတာ့ Newton ရ႕ဲ third law အရ reaction force ကို ျဖစ္ေပၚေစကာ rock-

et ၾကီးတခုလံုးကို အေပၚကို တြန္းတင္ေပးေတာ့တာပါပ။ဲ အားလံုးနားလည္ေအာင္ 

ပံုေလးေတြန႔ဲ ေဖာ္ျပထားတဲ့အတြက္ အေျခခံအားျဖင့္ေတာ့ သေဘာေပါက္နားလည္လိမ့္ 

မယ္လို႕ေမ်ွာ္လင့္ပါတယ္ခင္ဗ်ာ။ 

 rocket engine ေတြရဲ႕ အလုပ္လုပ္ပံု animation ေလးကို http://

www.youtube.com/watch?v=L0AMQ6kRNMA မွာလည္း ှင္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏိုင္ 

ပါတယ္။ 

ေလးစားလ်က္ 

ျပည္႕ျဖိဳး 

Sources : 

NASA Rocket and Space Technology 

Wikipedia  

Basic concepts of rocket structure BMSTU 
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တရံေသာအခါ ၿမိဳ႕ျပႏွင့္ အလြန္ေဝးၿပီး လူသူအေရာက္ 

အေပါက္နည္း၍ ေခတ္မီဖြံ႕ၿဖိဳးမွဳေနာက္က်လ်က္ရွိေသာ ေတာရြာ

အုပ္စုႀကီးတစ္ခုရွိေလသည္။  

ထုိရြာႀကီးမ်ားမွ ရြာသူႀကီး တို႕သည္ 

ရြာသားမ်ားၿမိဳ႕ေပၐသြားသည္လည္းမႀကိဳက္၊ ၿမိဳ႕မွလူမ်ား ရြာသုိ႕ 

လာျခင္းကုိလည္း မႀကိဳက္သည့္အတြက္ ရြာထဲေန ေတာသူ 

ေတာင္သားတုိ႕သည္ ျမိဳ႕ျပစနစ္ကုိ မသိေလာက္ေအာင္ 

အဆက္ျပတ္ တုံးအ၍ေနၾကကုန္၏။ ၿမိဳ႕နွင့္အဆက္အသြယ္ျပတ္ 

ေသာေၾကာင့္ လယ္ထြန္၊ယာစုိက၊္ ထင္းခုတ္လုပ္ငန္းတုိ႕ျဖင့္သာ 

အသက္ေမြးၾကေလသည္။ ထုိသူတုိ႕သည္ကား ျမိဳ႕ျပႀကီးတုိ႕တြင္ 

သုံးစြဲေနၾကေသာအသုံးအေဆာင္တုိ႕အား ပုံထဲတြင္ျမင္ဘူးရုံမွ 

လြ၍ဲ ကုိင္တြယ္အသုံးမျပဳဘူးၾကေခ်။   

 သုိ႕ေသာ္ ထိုေတာရြာႀကီး တြင္ ေက်ာင္းသားလူငယ္ 

အရြယ္မ်ားအတြက္မူ ေခတ္ေနာက္မက်ေစရန္ရည္ရြယ္၍ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေနၾကကုန္ေသာ ေတာသူႀကီးမ်ားက သူတို႕စိတ္ႀကိဳက္ 

ေခတ္ပညာမ်ားကုိ သင္ေပးသည္ဆုိေသာ ေက်ာင္းမ်ား 

တကၑသုိလ္မ်ားကုိေတာ့ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ တည္ေထာင္ေပးထား 

ၾကကုန္၏။ ထိုသုိ႕ ေက်ာင္းမ်ားရွိေသာ္လည္း ၿမိဳ႕ျပပညာေရးနွင့္ 

နွဳိင္းယွဥ္ပါက သင္ရုိးမ်ား၊ အသုံးအေဆာင္မ်ားကား ေခတ္မမီ 

ကြာျခားလ်က္ရွိသည္ကုိ အုပ္ခ်ဳပ္ေတာ္မူေနေသာ ေတာသူႀကီး 

တုိ႕ကား တျဖည္းျဖည္းျဖင့္ ရြာသားတုိ႕အား လိမ္ညာ၍မရႏုိင္ဟု 

ရိပ္မိေလရကား သင္ရုိးညႊန္းတန္းမ်ားကုိ အဆင့္ျမင့္တင္ရန္ 

ႀကိဳးစားၾကကုန္၏။          ဤသို႕ျဖင့္ ထုိသူႀကီးတုိ႕သည္ ျမိဳ႕သုိ႕ 

ရံဖန္ရံခါေရာက္ဖူးေသာ သူမ်ားကုိေခၐကာ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးၿပီး 

သကာလ  သေဘာတူလိုက္ၾကသည္မွာ ရြာတုိင္းရြာတုိင္းတြင္ 

အဆင့္ျမင့္ပညာေရးေက်ာင္းမ်ား ၆လ နွင့္ အၿပီးမျဖစ္မေန 

တည္ေထာင္ၾကရန္ျဖစ္ေလသည္။ သင္ရုိးညႊန္းတန္းမ်ားကုိလည္း 

သူတို႕အလုိက်ဆြႏဲုိင္ရန္ ေဆြမ်ိဳးေတာ္သူ ၿမိဳ႕ေရာက္ေခတ္ပညာ 

တတ္မ်ားကုိ ေခၐယူ၍ အသစ္ေရးဆြေဲလရာ အလြန္တရာ 

ၿမိဳ႕ျပအဆင့္အတန္းနွင့္အမီ ျဖစ္ေလေတာ့သည္ဟု ကိုယ့္ငါးခ်ဥ္ 

ကုိယ္ခ်ဥ္ကာ ႂကြားဝါၾကျပန္သည္။ ထိုပညာေရးၿပီးဆုံးပါက 

တက္ေရာက္ေသာ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားတုိ႔သည္ ျမိဳ႕သုိ႕သြား

လွ်င္ ျမိဳ႕ေပၐတြင္ အကူအညီမလုိ ျမိဳ႕သားႀကီးကဲ့သုိ႕ မိမိကုိယ္ကုိ 

ရပ္တည္နိုင္မည္ဟု အာမခံ ေႂကြးေၾကာျ္ပန္ေလသည္။ 

 ေက်ာင္းသားမ်ားလည္း အဆင့္ျမင့္ပညာေရး ဆုိသည္ 

ကား သူတုိ႕တစ္သက္လုံး လက္လွမ္းမမွီမသိႏုိင္ခ့ဲသည့္ အတြက္ 

ယခုလုိ ၿမိဳ႕ျပပညာေရးကုိယွဥ္ႏုိင္မည္ဆုိေသာ မိမိတုိ႕ ပညာေရး 

အသစ္စက္စက္ၾကီးအတြက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္တႀကီး ေျမာက္ႂကြ  

ေျမာက္ႂကြ ျဖစ္ေနၾကသလုိ လူႀကီးမိဘမ်ားလည္း သူတုိ႕ကုိယ္ 

တုိင္မႀကံဳဖူးေသာ အဆင့္ျမင့္ပညာေရးအသစ္အတြက္ ဂုဏ္ယူ 

မဆုံးတၿပဳံးၿပံဳးနွင့္သာ သူတုိ႕မ်က္ႏွာတြင္ ျမင္ေနရေလသည္။  

၆လျဖင့္အၿပီး တည္ေဆာက္ေအာင္ျမင္၍ အဆင့္ျမင့္ပညာေရး 

ေက်ာင္းမ်ား ဖြင့္ၿပီးေသာအခါ ထုံးစံအတုိင္း ေအာင္ပြဲခံေပ်ာ္ပြ ဲ

ရႊင္ပြမဲ်ားကုိလည္း ေတာရြာအနွံ႕ တခ်ိမ္းခ်ိမ္းက်င္းပၾကေလ 

50

http://www.myanmarengineer.org


 

 

MMEEFF  

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

သည္။ ထိုေအာင္ပြႀဲကီးတြင္ ရြာအားလုံးအားအုပ္ခ်ဳပ္ေသာ 

သူႀကီးခ်ဳပ္ႀကီးက  ရြာလယ္က ေလာ္စပီကာႀကီးမွ မိန္႕ခြန္း 

တုိက္ရုိက္ေျပာသည္ကုိ  အိမ္တုိင္းအိမ္တုိင္း ရြာသားတုိင္းက 

နားစြင့္ကာ နားေထာင္ၾကကုန္၏။ 

ထုိအခိ်န္တြင္ ထုိအဆင့္ျမင့္ပညာေရးတကၑသုိလ္ႀကီး 

အား စတင္တက္ေရာက္လ်က္ရွိေနေသာ ေက်ာင္းသား 

တစ္ေယာက္က  ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြမဲွ အသံမ်ားကို ဂရုမထားအားပဲ 

ယခုကဲ့သို႕ အဆင့္ျမင့္သင္ခန္းစာမ်ားကုိ စိတ္အားထက္သန္စြာ 

ႀကိဳးစားက်က္မွတ္လ်က္ရွိေပသည္။ 

…… 

…… 

…… 

“…… … … လက္သည္းညွပ္ … … လက္သည္းညွပ္ဆုိသည္မွာ 

သံသို႕မဟုတ္ စတီးဆုိသည့္ အရာျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ 

လ႕ူအသုံးေဆာင္ ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးျဖစ္ေပသည္။ ၎သည္ 

လက္သည္းအားကုိက္ျဖတ္ရန္ အသြားထက္ထက္တစ္ခု ပါေလ 

သည္။ လက္သည္းညွပ္ရန္အတြက္ .... 

၁။ လက္သည္းညွပ္ကုိယူပါ။ 

၂။ လက္သည္းညွပ္၏ ေမာင္းတံကိုေထာင္ပါ။ 

၃။ လက္သည္းကုိ၎၏ အသြားထဲသုိ႔အေနေတာ္ ခ်ိန္၍ 

 ထည့္ပါ။ 

၄။ ထုိ႕ေနာက္၎၏ေမာင္းတံကိုဖိခ်လုိက္ပါ။ 

၅။ ညွပ္ၿပီးေနာက္ လက္သည္းမ်ား အနားလန္ေနပါက  

 ေမာင္းတံတြင္ပါေသာ  ညွိရန္ျပဳလုပ္ထားသည့္ 

 အရာျဖင့္ညွိပါ။ 

၆။ ထြက္လာေသာ လက္သည္းအစမ်ားကုိ အမွဳိက္ျခင္းထဲ 

 လႊင့္ပစ္ပါ။ .. .....” 

ထိုသို႕ေက်ာင္းသားကား အဆင့္ျမင့္သင္ရုိးသစ္ျပ႒ာန္း 

စာအုပ္မွ စာမ်ားအားအထပ္ထပ္ က်က္မွတ္ရင္းစာအုပ္ထဲတြင္ 

ပါေသာ လက္သည္းညွပ္ပုံအား ၾကည့္၍ နားလည္သြားဟန္ 

ျဖင့္ ေခါင္းတညိမ့္ညိမ့္လုပ္ကာ ေဘးမွ ဓားကုိယူ၍ သူ၏ 

လက္သည္းမ်ားအား လွီးေနေလေတာ့သတည္း။     ။ 

 

ကိုျပည့္(MMU) 

tqdkjydKifyGJawG junfhwm rsm;oGm;wJhtcg ... 
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  Architectural design   ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖန္တီးတဲ့ 

အခါ  visualization ပိုင္းမွာလဲ  camera view ဖမ္းတဲ့အခါ 

မွာ ကိုယ္ဖန္တီးထားတဲ့  ဒီဇုိင္းအတြက္  ဆြေဲဆာင္မႈ အရွိဆံုးနဲ႔  

သဘာှ အက်ဆုံး Angle ကို ယူႏိုင္ဖုိ႔ အေရးၾကီးပါတယ္။ Ar-

chitectural photography ပိုင္းဆိုင္ရာ  ကၽြမ္းက်င္ခ့ဲမယ္ဆိုရင္   

မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳပါမယ္။ ထုိ႔အတူ  အျပင္မွာ 

တကယ္တမ္း တည္ေဆာက္ျပီးစီးသြားတဲ့   projects ေတြ 

အတြက္လည္း  အထူးသျဖင့္  commercial ပိုင္းဆိုင္ရာေတြမွာ 

Architectural photographer ေတြရဲ႕ ပါှင္မွဳက အေရးပါလာ 

ပါျပီ။ ဥပမာ_ဟိုတယ္ တစ္ခုအတြက္ အျပင္ပိုင္းေတြ၊ အတြင္း 

ပိုင္းဆိုင္ရာေတြကို  တည္းခိုမည့္သူေတြကို  ဆြေဲဆာင္ဖို႔    

အတြက္ Professional  Architectural Photogra-

pher ေတြကို  ေစ်းၾကီးေပးျပီးေၾကာ္ျငာဖို႔ အတြက္ ဓာတ္ပံုေတြ 

ရုိက္ဖို႔ လိုတာမ်ိဳးပါ။ Architectural ပိုင္းဆိုင္ရာ magazine ေတြ 

စာအုပ္ေတြမွာလည္း အသံုးျပဳမည့္ နမူနာဓာတ္ပံုေတြ အတြက္ 

လည္း  Architectural photographer ေတြကို လုိအပ္ပါတယ္ ။ 

 ႏိုင္ငံတကာမွာေတာ့   Architectural photography နဲ႔ 

ပတ္သတ္ျပီး  က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔  အေရးပါေနတာ ႏွစ္ေပါင္း 

အေတာ္ၾကာေနပါျပီ။ ကၽြန္ေတာ္တို႔  ႏိုင္ငံမွာေတာ့  ထိေတြ႔သိရွိမႈ 

အားနည္းေနပါေသးတယ္။         တုိးတက္လာမည့္အခ်ိန္ေတြမွာ  

အသင့္ျဖစ္ေနေအာင္  ၾကိဳတင္ေလ့လာထားဖုိ႔၊ အသံုးခ်ႏုိင္ဖို႔  

အတြက္ မိတ္ဆက္ေပးျခင္းျဖစ္ပါတယ္ ။ 

  

What is Architectural  Photography  ? 

 Architectural နဲ႔  photography  စကားလံုး ၂ 

လံုးကို ေပါင္းစပ္ထားတာပါ။ Architectural ကေတာ့ ဂရိစကား  

ျဖစ္တဲ့ "arkhitekton" က ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ မူရင္းအဓိပၸါယ္ 

ကေတာ့  "chief" and "builder" လုိ႔ ဆိုပါတယ္။ 

ဒီေန႔ေခတ္မွာေတာ့ လူမ်ားေနထိုင္ရာ အေဆာက္အအုံေတြရဲ႕ 

အတြင္းပိုင္း၊ အျပင္ပုိင္းေတြ နဲ႔ ဆက္စပ္ေနတယ္လို႔  အမ်ား 

သိၾကပါတယ္။ Photography ကေတာ့ ဂရိစကားျဖစ္တဲ့   

"photos" & " graphe " စကားေတြက လာတာပါ။ အဓိပၸါယ္ 

ကေတာ့ " drawing with light " လုိ႔ ဆိုပါတယ္ ။ 

 Architectural photography ကို အေစာပိုင္း 

ကာလေတြ တုန္းကေတာ့ documentary (မွတ္တမ္းမွတ္ရာ) 

အတြက္ပဲ အဓိကဦးတည္အသံုးခ်ခ့ဲေပမယ့္ တျဖည္းျဖည္း 

တိုးတက္လာျပီး ဒီေန႔ ေခတ္မွာ Artistic architectural photog-

raphy ၊ advertising architectural photography ဆန္ဆန္ 

ေတြအထိ အေရးပါေနပါျပီ။ "Good picture is worth a thou-

sand of words" ဆိုတဲ့ စကားဟာ architectural photog-

raphy ပိုင္းမွာ အဓိပၸါယ္ ရွိလွပါတယ္ ။ 

  ကၽြန္ေတာ္တို႔  ေန႔စဥ္ဘှေတြမွာ အျမဲထိေတြ႔ေနရ 

တဲ ့ Architectural photography  က ေနရာမ်ိဳးစံုမွာ ပံုစံမ်ိဳးစံု 

ရွိေနပါတယ္။ အဓိက အားျဖင့္ ေတြ႔ႏိုင္တာေတြကေတာ့- 

 Architectural  Photography  ဆိုတဲ့ စကားစုေလးနဲ႔  မိတ္ဆက္ေပးခ်င္ပါတယ္။ ဒီေန႔ ေခတ္မွာ လူအေတာ္မ်ားမ်ား  

Photography နဲ႔ ပတ္သတ္ျပီး  အေတာ္ေလး ရင္းႏွီးေနပါျပီ ။အမ်ားအားျဖင့္  Model ေတြကို ဓာတ္ပံုရုိက္တဲ့ အပိုင္းေတြကို  Portrait 

နဲ႔ သဘာှျမင္ကြင္းေတြ၊ ႐ႈခင္းေတြကို ဓာတ္ပံုရုိက္တဲ့ အေနအထားမ်ိဳးေတြကို  Landscape photography  ရယ္လုိ႔  အမ်ားစု 

သိထားၾကပါတယ္။ Architectural ပိုင္း ဆိုင္ရာ အေဆာက္အဦး  အတြင္း (interior)၊ အျပင္ (exterior)  ေတြကို ဓာတ္ပံုရုိက္တ့ဲ 

အပိုင္းနဲ႔  ပတ္သတ္ျပီးေတာ့  Architectural photography ရယ္လို႔  သိထားမိခဲ့တာ  အခ်ိန္ကာလအားျဖင့္ မၾကာေသးတာ အမွန္ပါ ။ 
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Documentary Architectural photography _  မွတ္တမ္းတင္ 

အေနနဲ႔ ရုိက္ကူးထားတာ မ်ိဳးပါ။ drawing အေနန႔ဲ  plan ၊ ele-

vation စသျဖင့္  ရွင္းလင္းဖို႔  work in progress အေနနဲ႔ေရာ 

ရုိက္ကူးထားတာေတြလဲ  အၾကံဳးှင္ပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံမွာ 

artistic ဆန္ဆန္လည္း ဆြေဲဆာင္မွဳရွိေအာင္ ရုိက္ကူးတတ္ 

ပါတယ္။ 

   

 

 

 
  

Postcard  photography _  ပို႔စ္ကဒ္ ေတြမွာလည္း  architec-

tural ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံုေတြက တစ္စိတ္တစ္ေဒသ အေနနဲ႔ ပါှင္ 

တတ္တာမ်ိဳးေတြပါ။ ဥပမာ _ တပ္မေတာ္ေန႔ အထိမ္းအမွတ္

(စစ္တကၠသိုလ္ အေဆာက္အဦး) ၊ အာဇာနည္ေန႔ (အာဇာနည္ 

ဗိမာန္) အထိမ္းအမွတ္ဆိုင္ရာ ထုတ္ေှတဲ့ ပို႔စ္ကဒ္ေတြမွာ  

ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္ ။ 

Vacation photography  _ ခရီးသြားရင္း  အမွတ္တရ 

ရုိက္ကူးတဲ့  architectural ပိုင္းဆိုင္ရာ အေဆာက္အဦးေတြ ပါ။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ကေတာ့ ေဒသဆိုင္ရာ ထင္ရွားတဲ့ အေဆာက္ 

အဦေတြ၊ ဘယ္ေနရာမွာ ၊ ဘယ္လုိအမ်ိဳးအစားေတြ စသျဖင့္ 

အမွတ္တရ သေဘာအေနနဲ႔ ရုိက္ကူးတဲ့ ပံုေတြကို ဆုိလိုတာပါ။  

  

Advertising  photography  _  တီဗီမွာ ေၾကာ္ျငာတာေတြ ၊ 

poster ေတြ magazine ေတြ မွာ အေဆာက္အဦးကို (ဥပမာ _ 

hotel ၊ condo) တိုက္ရုိက္ျဖစ္ေစ၊  ကုန္ပစၥည္းတစ္ခု 

နဲ႔  ေနာက္ခံတြျဲပီး  ေၾကာ္ျငာတာမ်ိဳးေတြမွာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ေတြ႔ႏုိင္ 

ပါတယ္။ 

  

Artistic architectural  photography  _  အႏုပညာဆန္စြာ 

ရုိက္ကူးထားတဲ့ architectural ပိုင္းဆိုင္ရာဓာတ္ပံုေတြပါ ။ pho-

togallery ေတြ၊ exhibitions ေတြမွာ မၾကာခဏ ေတြ႔ႏိုင္ 

ပါတယ္။  photogallery ေတြမွာေတာ့ အဓိက အားျဖင့္  ပံုကုိ 

ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ (message) အေတြးအျမင္တစ္ခု ေပးခ်င္တဲ့ 

သေဘာမ်ိဳးေတြအေနနဲ႔  ျပတာေတြမွာ သုံးတတ္သလို  ဒီေန႔ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ အမ်ားအားျဖင့္ေတြ႔ျမင္ေနရတဲ့  architectural  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပိုင္းဆိုင္ရာ စာအုပ္ေတြ၊ magazine ေတြ၊ poster ေတြမွာ 

လည္း ေတြ႔ ႏိုင္ပါတယ္။ 
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      ကၽြန္ေတာ္ႏွစ္သက္တဲ့  Architectural photographer တစ္ဦးရ႕ဲ web site ကေတာ့ http://

www.emilygilbertphotography.com/#/interiors/%3E/1/thumbs ပါ။ ကၽြန္ေတာ္တို႔  အေနနဲ႔  suject ေရွ႕မွာရပ္  ကင္မရာ  

ေခ်ာင္းၾကည္႔ေပါက္ကေနတဆင့္   Release  button ေလးကို ႏွိပ္ျပီး  photo ေတြ ရုိက္တာထက္ အယူအဆ၊ အေတြးအေခၚ၊ 

ခံစားမွဳမ်ားနဲ႔   ပံုေကာင္းေလးေတြ ဖန္တီးခ်င္တယ္ဆိုရင္  Architectural photography ကုိ ေသခ်ာစြာ ေလ့လာဖို႔လိုေနပါျပီ ။ 

  

 PS: စာေရးသူ အျမင္အေနနဲ႔ ဒီေန႔ ေခတ္မွာေတာ့  advertisting နဲ႔ artistic architectural photography ၂ မ်ိဳးစလံုးက 

ဆက္စပ္ ေနတယ္လို႔ ျမင္ပါတယ္။ စာဖတ္သူ သူငယ္ခ်င္းမ်ားလဲ  အသိတစ္ခု တိုးမယ္လို ယုံၾကည္လ်က္ ..... 

ေှျဖိဳး 

 

 Hydropower Plant တစ္ခုရဲ့ ပါှင္တ့ဲ အဓိက အစိတ္အပုိင္းေတြနဲ႔  အလုပ္လုပ္ေဆာင္ပုံ  

Ref:  http://water.usgs.gov/edu/hyhowworks.html 

 http://www.howstuffworks.com 
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 ယဥ္ေက်းမႈသည္ သီးျခားစီျဖစ္ထြန္းေနျခင္းျဖစ္သျဖင့္ 

အဖြဲ႕ အစည္းတစ္ခု၏ ယဥ္ေက်းမႈကို အျခားေသာအဖြဲ႕အစည္း၏ 

ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ထပ္တူႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း မျပဳအပ္ေပ။ သို႔ေသာ္ 

ယဥ္ေက်းမႈအျဖစ္ သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာ အေျခခံအခ်က္မ်ားသည္ 

အတူတူပင္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း 

အတြင္း ျဖစ္ေပၚေနသာ ယဥ္ေက်းမႈကို ေလ့လာျခင္းျဖင့္ မိမိအဖြဲ႕ 

အစည္းကို ေကာင္းစြာ နားလည္ႏိုင္စြမ္းရွိၿပီး  ပိုမိုတိုးတက္   

ေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း 

ရွာေဖြ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 မိမိအဖြဲ႕အစည္း၏  ယဥ္ေက်းမႈကို  ေလ့လာရန္မွာ  

ေခါင္းေဆာင္(မန္ေနဂ်ာ)တစ္ေယာက္၏ တာဝန္အျဖစ္သာ 

လက္ခံထားၾကေလသည္။ မွားယြင္းေသာ ယူဆခ်က္တစ္ခုသာ 

ျဖစ္ေလသည္။ အဖြဲ႕အစည္းတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသူ 

အားလံုးက ေလ့လာရန္လိုအပ္ေပသည္။ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု၏ 

ယဥ္ေက်းမႈသည္ အဆိုပါအဖြဲ႕အစည္းတြင္ ပါဝင္သူ အားလံုး 

ေၾကာင့္ ျဖစ္တည္လာရၿပီး ဆက္လက္၍လည္းျဖစ္ေပၚေစသျဖင့္ 

အားလံုးႏွင့္သက္ဆိုင္ေပသည္။ 

 အားလံုးက ေျပာင္းလဲျပင္ဆင္ယူႏိုင္သည္။ အားလံုးက 

ထိန္းေက်ာင္းႏိုင္စြမ္းရွိၾကေလသည္။ မိမိအဖြဲ႕အစည္း၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္၊ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္ႏွင့္ ေသြဖည္မသြားေစရန္ 

အတြက္သာ ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္သည္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား 

ေျပာင္းလဲျဖစ္တည္ေနမႈကို ကန္႔သတ္ထိန္းေက်ာင္းသြားရမည္ 

သာ ျဖစ္ပါသည္။  

 အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈ (Organizational Cul-

ture)သည္ ပါဝင္သူအားလံုး၏ ယံုၾကည္ခ်က္ႏွင့္ မွ်ေဝေပါင္းစပ္ 

ထားသည့္ သိျမင္နားလည္မႈတို႔၏စနစ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ပါဝင္သူ 

အခ်င္းခ်င္းသာမက အဖြဲ႕အစည္းျပင္ပ သို႔တိုင္ေအာင္ ျပဳမူ 

ဆက္ဆံမႈပံုစံကိုပါ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည့္အရာျဖစ္ပါသည္။  

ယဥ္ေက်းမႈ(Culture)သည္ အဖြဲ႕အစည္း 

အတြင္း သူတို႔ျမင္ေတြ႕ သည္အရာ၊ 

ၾကားသည့္အရာႏွင့္ အေတြ႕အႀကံဳ 

တို႔အေပၚအေျခခံၿပီး 

သက္ ရွိသတၱဝါအားလံုးတို႔သည္ အမ်ဳိးတူရာအလိုက္ 

ကိုယ္စီကိုယ္စီစုဖြ႕ဲေနထိုင္ၾကၿပီး ထိုအဖြဲ႕အလိုက္ သီးျခားစီျဖစ္ 

ေသာ ကုိယ္ပိုင္ယဥ္ေက်းမႈကိုဖန္တီးကာ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ 

လာတတ္ၾကသည္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔လူသားအားလံုးသည္ပင္ ေနရာ  

ေဒသ၊ ပတ္ဝန္းက်င္အေနအထားအလိုက္ အခ်င္းခ်င္းစုဖြဲ႕ 

လာခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း လူမ်ဳိးစုအလိုက္၊ ႏိုင္ငံ 

အလိုက္၊ ေဒသအလိုက္ ျဖစ္ေပၚေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ား  

သည္လည္း မ်ားစြာကြျဲပားမႈမ်ား ရွိလာၾကပါသည္။  

 ယဥ္ေက်းမႈသည္ အဖြဲ႕အစည္းတိုင္းတြင္ တည္ရွိေနျခင္း 

ျဖစ္ၿပီး အဆိုပါယဥ္ေက်းမႈကပင္ ထိုအဖြဲ႕အစည္း၏ 

ရပ္တည္မႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈ၊ အနာဂတ္အာမခံခ်က္မ်ားကုိ 

ထင္ဟပ္ေစပါ သည္။  
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အဖြဲ႕အစည္း၏ယဥ္ေက်းမႈကို တစ္ဦးခ်င္းေလ့လာမိၾကသည့္ 

အတြက္ ပထမဦးဆံုးအေနျဖင့္ သိျမင္နားလည္ျခင္း

(Perception)ကို ၫႊန္းဆိုေပသည္။ ၄င္းတို႔တစ္ဦး 

တစ္ေယာက္ခ်င္းသည္ မတူကြျဲပားၾကသည့္ ေနာက္ခံ 

အေျခအေနျဖတ္သန္းခဲ့မႈႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္း၏ မတူညီသည့္ 

အလုပ္/အဆင့္ေနရာမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ေနရသည့္ 

တိုင္ေအာင္ ၄င္းတို႔အားလံုး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနျခင္းေၾကာင့္ 

ဒုတိယအေနျဖင့္ မွ်ေဝျခင္း(Shared) ကိုလည္း ၫႊန္းဆုိျပန္ 

ေလသည္။ ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္ အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈ 

သည္ သ႐ုပ္ေဖာ္စကားရပ္(Descriptive Term) တစ္ခုသာျဖစ္ၿပီး 

ပါဝင္သူမ်ားက အဖြဲ႕အစည္းကို မည္မွ်ေလ့လာမိသည္ကိုသာ 

ၫႊန္းဆိုျခင္းျဖစ္ၿပီး ၄င္းတို႔ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ျခင္းႏွင့္ မသက္ဆိုင္ေပ။ 

 အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု၏ လက္ရွိတြင္ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိေသာ 

လုပ႐ုိ္းလုပ္စဥ္မ်ား၊ အစဥ္အလာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ပံု 

နည္းလမ္းမ်ားတို႔သည္ အတိတ္ကလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္  

ေအာင္ျမင္မႈမ်ားအေပၚတြင္ မ်ားစြာသက္ဆိုင္ေနေပသည္။  

အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈ၏ မူလရင္းျမစ္ သည္ အဆိုပါ 

အဖြဲ႕အစည္းကို တည္ေထာင္သူ၏ ခံယူခ်က္ႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 

ကို အေျခခံေပလိမ့္မည္။ စတင္တည္ေထာင္သူသည္ မိမိအဖြဲ႕ 

အစည္းသည္ မည္သည့္အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္သင့္သည္ကို မီးေမာင္း 

ထိုးျပရင္းကပင္ ကနဦး ယဥ္ေက်းမႈကို စတင္လုိက္ေပသည္။  

       ယဥ္ေက်းမႈသည္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သကဲ့သုိ႔အဓိပၸါယ္မ်ဳိး 

ရွိေနေသာ္လည္း ခြျဲခမ္းေလ့လာရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း၏ 

အမ်ဳိးအစား၊ အရြယ္အစားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ အမ်ဳိးအစား 

အလိုက္ ႐ႈေထာင့္အမ်ဳိးမ်ဳိး 

ကြျဲပားေပသည္။      အခ်ိဳ႕က 

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာမွ 

ေလ့လာေပသည္။ အခ်ဳိ႕သည္ 

စိတ္ခံစားမႈပိုင္းဆိုင္ရာကို  

ေလ့လာေပသည္။ အခ်ဳိ႕သည္ 

အဖြဲ႕အစည္း၏ လည္ပတ္ေန 

ေသာ စနစ္ကိုသာ ေလ့လာေပသည္။ 

 ယဥ္ေက်းမႈတစ္ခု ျဖစ္တည္ 

လာသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ 

အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈ 

မ်ားက အဆိုပါယဥ္ေက်းမႈကို ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္ 

ကူညီေပးျပန္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မန္ေနဂ်ာတစ္ေယာက္ 

သည္ လုပ္သားသစ္ ရွာေဖြေရြးခ်ယ္ရာတြင္ လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္ 

တစ္ခုတည္းအေပၚတြင္ ခ်ိန္ဆခ်င့္ခ်ိန္ရံုသာမကဘဲ မိမိအဖြဲ႕ 

အစည္းအတြင္းတြင္ မည္မွ်အထိ လိုက္ေလ်ာညီေထြရိွမည္ကိုပါ 

ထည့္သြင္း စဥ္းစားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ အလုပ္ 

ရွာေဖြေနသူ တစ္ေယာက္ကလည္း အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုခ်င္း 

အလိုက္ ၄င္းတို႔ သိျမင္ၾကားသိရမႈအေပၚမူတည္ၿပီး မိမိႏွင့္ 

ကိုက္ညီမႈရွိမရွိကို စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ အဖြဲ႕အစည္း၏ 

ထိပ္တန္းအဆင့္ရွိသူ မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္လည္း 

အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာ ယဥ္ေက်းမႈကို မ်ားစြာသက္ေရာက္ 

ေျပာင္းလဲမႈရွိေစပါသည္။  

 

 အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈသည္ အဆိုပါ အဖြဲ႕ 

အစည္းသို႔ အသစ္ေရာက္ရွိလာေသာ လုပ္သားမ်ားအတြက္ 

အေထာက္အပံ့မ်ားျဖစ္ႏိုင္သလို အတားအဆီးမ်ားအျဖစ္လည္း 

အဟန္႔အတားျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါသည္။ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုသည္ 

မိမိ၏လုပ္သားမ်ားအေပၚတြင္ ၄င္း၏ယဥ္ေက်းမႈကို လက္ခံလာ 

ႏိုင္ေအာင္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအသြင္ျဖင့္ ကူညီေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ထုိသုိ႔ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအရ အသစ္ေရာက္ရွိလာေသာ လုပ္သား 

သစ္မ်ားသည္ မိမိအဖြဲ႕အစည္း၏ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာေဆာင္ရြက္မႈ 

မ်ားကို ေလ့လာႏိုင္ေပမည္။ အသစ္ေရာက္ရွိလာေသာ 

လုပ္သားသစ္မ်ားသည္ အဆိုပါေနရာတြင္ျဖစ္ေပၚေနေသာ 

ယဥ္ေက်းမႈကို ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈမရွိျဖစ္ေပၚလာပါက လုပ္သား 

ေဟာင္းမ်ား၏ ယံုၾကည္ခ်က္ 

ႏွင့္ ထံုးထမ္းစဥ္လာမ်ားကိုပင္ 

ဖ်က္ဆီးပစ္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္  

ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။ 

ပူးေပါင္း ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
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အသြင္သည္ အဆိုပါျဖစ္ေပၚႏိုင္ေခ်ကို အနည္း ဆံုးျဖစ္ေအာင္  

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္းရွိပါသည္။ 

          အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈတစ္ခုသည္ လုပ္သားမ်ား 

အၾကားနည္းလမ္းမ်ဳိးစံုျဖင့္ ပ်ံႏွံ႔ကူးစက္ႏိုင္ေပသည္။ အဓိက 

ထင္ရွားဆံုးနည္းလမ္းမ်ားသည္ အဖြဲ႕အစည္း၏သမိုင္းေၾကာင္း 

မ်ား၊ အခမ္းအနားမ်ား၊ ႐ုပ္ဝတၱဳဆိုင္ရာသေကၤတမ်ားႏွင့္ 

ဘာသာစကားတုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ အဖြဲ႕အစည္း၏ သမိုင္းေၾကာင္း 

မ်ားတြင္ ထင္ရွားခဲ့သည့္ လူပုဂိၢဳလ္ မ်ားႏွင့္ အျဖစ္အပ်က္ေၾကာင္း 

မ်ားျဖစ္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း တည္ေထာင္သူအေၾကာင္း၊  

စည္းကမ္းေဖ်ာက္ဖ်က္ခဲ့မႈ အေၾကာင္း၊ အတိတ္ကျဖစ္ေပၚ 

ခဲ့ေသာအမွားမ်ားအေပၚတြင္ မည္သို႔ ျပန္လည္ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

စသည္တို႔ ပါဝင္ေပသည္။ သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားသည္ အတိတ္က 

ရရွိေပးခဲ့ေသာ လက္ေဆာင္ေကာင္းမ်ားျဖစ္ကာ လုပ္သားမ်ား 

အား မိမိအဖြဲ႕အစည္း၏ အေရးပါေသာအခ်က္မ်ားကုိ 

ရွင္းလင္းစြာသိျမင္ေစႏိုင္ၿပီး လက္ရွိေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ားကိုလည္း 

နားလည္ သိရွိႏိုင္ေပသည္။ 

 အခမ္းအနားမ်ားကို စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပးမႈသည္လည္း 

အဖြဲ႕အစည္း၏ တန္ဖိုးကို ေကာင္းစြာ  ေဖာ္ျပႏိုင္စြမ္းရွိၿပီး  

အလုပ္သမားမ်ား၏ စိတ္ဓာတ္ႁမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အမူအက်င့္ 

ဆိုင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို မ်ားစြာထိေရာက္ေစပါသည္။ 

အခမ္းအနားဟု ဆိုရာတြင္ ႏွစ္ပတ္လည္အခမ္းအနားမ်ား၊  

ေအာင္ျမင္မႈကို ခ်ီးေႁမွာက္ေသာအခမ္းအနားမ်ား၊ လုပ္သားမ်ား၏ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုအသိအမွတ္ျပဳေသာအခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈဆိုင္ရာ ယွဥ္ၿပိဳင္ပြဲမ်ားအထိ ပါဝင္ေပသည္။ 

 မိမိတို႔အဖြဲ႕အစည္း၏ လုပ္သားသစ္မ်ားအတြက္ 

၄င္းတို႔ပတ္ဝန္းက်င္ရိွယဥ္ေက်းမႈကို အျမန္ဆံုးေလ့လာႏိုင္ရန္ 

အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳေပသည္။ 

        ကၽြန္ေတာ္တို႔သည္ကြျဲပားသည့္ လုပ္ငန္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

ကိုေရာက္ရွိသြားခ်ိန္တြင္ စည္းကမ္းစနစ္တက်ရွိေသာ၊ ေပ်ာ္ရႊင္ 

ဖြယ္ေကာင္းေသာ၊ တင္းၾကပ္မႈရိွေသာ စသည္ျဖင့္မတူညီေသာ 

စိတ္ခံစားမႈမ်ားကို ျဖစ္ 

ေပၚမိၾကပါသည္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ယခုလုိ 

ခံစားေနမိျခင္းသည့္ 

အဆိုပါအဖြဲ႕အစည္း၏  ႐ုပ္ဝတၱဳဆုိင္ရာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားျဖစ္ 

သည့္ စက္ပစၥည္းမ်ားကိုေနရာခ်ထားမႈ၊ အလုပ္သမားမ်ား၏ 

ဝတ္စားဆင္ယင္မႈ စသည္တို႔ကို ခံစားေနမိျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အဆိုပါယဥ္ေက်းမႈသည္လည္းမ်ားစြာ အေရးႀကီးေပသည္။ 

 အဖြဲ႕အစည္းတိုင္းတြင္ ကိုယ္ပိုင္ဘာသာစကားတစ္ရပ္ 

ကုိပင္ဖန္တီးတတ္ၾကပါသည္။ ၄င္းတို႔အခ်င္းခ်င္းသာ နားလည္ 

တတ္ၾကၿပီး အဖြဲ႕အစည္း အတြင္းတြင္သာ အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳၾက 

ေလသည္။ ၄င္းတို႔တြင္ စကားလံုးရပ္မ်ားသာမက သေကၤတမ်ား 

လည္း ပါဝင္ေနတတ္ၿပီး ထိုဘာသာစကားမ်ားကို ေလ့လာျခင္း 

အားျဖင့္ အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း လ်င္ျမန္စြာေနသားတက်ျဖစ္ေစ 

ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ဆိုရေသာ လုပ္သားတစ္ေယာက္သည္ 

၄င္းတို႔အခ်င္းခ်င္းစကားေျပာဆိုေနစဥ္ “ေမာင္ေမာင္ကေတာ့ 

႐ုံးလာရင္ အၿမတဲမ္း ေလထီး တစ္လံုးပါတယ္ေဟ့” ဟု ဆိုေလ 

သည္။ သူတို႔ဆိုလုိရင္းကို မသိေတာ့ ေမးၾကည့္ရေလသည္။ 

              ျဖစ္ပံုမွာ ေမာင္ေမာင္ တစ္ေယာက္ ႐ုံးလာလွ်င္ 

အၿမဲတမ္းပိုက္ဆံ ပါလာသည္ ဟူ၍မရွိ။ သူမ်ားတိုက္ေသာ 

လက္ဖက္ရည္ကို သာေသာက္၏။    

သူမ်ားေပးေသာ ေဆးလိပ္ကိုသာ ေသာက္ေလသည္။ ထို႔ေၾကာင့္  

ေမာင္ေမာင္အား ေလထီးခုန္သကဲ့သို႔ အၿမဲတမ္း Free Fall 

လုပ္ေနသည္ဟု ေျပာဆိုျခင္း ျဖစ္ေပသည္။ သူတို႔၏ ဘာသာ 

စကားတစ္ခုအား ေလ့လာရန္လိုအပ္ေနသျဖင့္ ေလ့လာမိသြား 

ျခင္းျဖစ္၏။ ထို႔အျပင္ ကၽြန္ေတာ္ ကိုယ္တိုင္လည္း  
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သေဘာက်ႏွစ္သက္ကာ အသံုးျပဳလ်က္ရွိ 

ေပသည္။ သူတုိ႔၏ ယဥ္ေက်းမႈသည္ ကၽြန္ေတာ္အား ကူးစက္ 

သြားေလသည္။ 

         အဖြဲ႕အစည္းတိုင္းတြင္ ယဥ္ေက်းမႈရွိေနသည္ကို လက္ခံ 

လာသည္ႏွင့္အမွ် မိမိအဖြဲ႕အစည္း၏ ရည္မွန္းခ်က္၊ ရပ္တည္မႈ 

အလိုက္  အဆိုပါယဥ္ေက်းမႈကိုလည္း ထိန္းေက်ာင္းရင္း  

ေျပာင္းလဲရန္ႏွင့္ အသစ္တို႔ကိုလည္း ဖန္တီးရန္ႀကိဳးစားဖုိ႔ 

လိုအပ္ပါသည္။ စက္ျပင္အလုပ္႐ုံတစ္ခုသည္ ၄င္းတို႔၏ 

ဂုဏ္သတင္းအတြက္ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ ျမန္ဆန္မႈကို 

အေလးထားရန္အတြက္ ဆံုးျဖတ္ထားေလ၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

အလုပ႐ုံ္ပိုင္ရွင္သည္ မိမိအလုပ္႐ုံအတြင္း ၿပိဳင္ပြဲေလးတစ္ခု 

ကို ျပဳလုပ္ေလသည္။ ထုိၿပိဳင္ပြကဲို အသင္းလိုက္ယွဥ္ၿပိဳင္ 

ေစသည္။  

    ၄င္းတို႔လုပ္ေဆာင္ရန္မွာ အစိတ္အပိုင္းျဖဳတ္ခ်ထားေသာ 

အင္ဂ်င္တစ္လံုးအား ျပန္လည္တပ္ဆင္ရန္ျဖစ္ေလသည္။  

စနစ္တက်ရွိျခင္း၊ မွန္ကန္ျခင္းႏွင့္ျမန္ဆန္ျခင္းတို႔ အေပၚတြင္  

အမွတ္မ်ားခဲြေဝေပးထားေလ၏။ ၿပိဳင္ပြယဲွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္ရန္အတြက္ 

လုပ္သားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္းစည္း႐ုံး လာၾကသည္၊  

ရည္ရြယ္ခ်က္  ရွိလာသည္၊ ေပါင္းစပ္ၫိွႏိႈင္းမႈေကာင္းမြန္လာၾက 

သည္။  

 ၿပိဳင္ပြယဲွဥ္ၿပိဳင္မႈ မ်ားလာသည္ႏွင့္အမွ် လုပ္သားမ်ား 

သည္ မ်ားစြာေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေလသည္။ မၾကာမီကာလ 

အတြင္း အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ  စက္ျပင္အလုပ္႐ုံ ျဖစ္လာ 

ေလသည္။ အဆိုပါေနရာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 

ရရွိႏုိင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ေနေသာ လုပ္သားသစ္မ်ားလည္း မ်ားျပား 

လာသည္။ မိမိရည္မွန္းခ်က္ကို ၿပီးျပည့္စံုႏိုင္မည့္ ယဥ္ေက်းမႈကို 

ဖန္တီးႏိုင္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပသည္။ 

 အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုရေသာ္ အဖြဲ႕အစည္းတိုင္း၏ ျဖစ္ေပၚ 

တည္ရွိေနမႈအား 

ယဥ္ေက်းမႈတစ္ရပ္ 

အျဖစ္ ေျပာင္းလဲ႐ႈျမင္ 

ႏိုင္ေပသည္။ 

အဖြဲ႕အစည္း၏ 

အရြယ္အစား၊ 

ကာလအပိုင္းအျခား၊ လုပ္ငန္းအမ်ဳိးအစားမ်ားအလိုက္ 

ယဥ္ေက်းမႈကိုခြဲျခားရန္ ျဖစ္ေပသည္။ မန္ေနဂ်ာတစ္ေယာက္ 

သည္ လက္ရွိျဖစ္ေပၚလ်က္ ရွိေသာယဥ္ေက်းမႈ၏ ေမာင္းႏွင္ျခင္း 

ကိုလည္း ခံစားရမည္ျဖစ္ ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ယဥ္ေက်းမႈ 

သည္ ထိန္းသိမ္းေျပာင္းလဲ ႏိုင္ေသာအရာျဖစ္ပါသည္။  

 ထို႔ေၾကာင့္ ထိန္းသိမ္းသင့္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာ 

ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို ထိန္းသိမ္းရင္း လုိအပ္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္း 

ဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို ဖန္တီးရင္း မိမိအဖြဲ႕အစည္း တိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ ႏိုင္ေသာ ႏုိင္ငံသားေကာင္း 

မ်ားျဖစ္ပါေစလို႔ တိုက္တြန္းလိုက္ပါသည္။ 

 

အစဥ္တိုးတက္ႏိုင္ပါေစ  

ေအာင္ျမတ္ေက်ာ္ 
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 ေရဒါအေၾကာင္းနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ဖိုရမ္မွာေဆြးေႏြးျဖစ္ခဲ့တာေလးေတြရွိပါတယ္။ Electromagnetic Spectrum 

လို႔ေခၚတဲ့ လွ်ပ္စစ္သံလုိက္လႈိင္းေတြအေၾကာင္းကိုလည္း ေဆြးေႏြးခဲ့ဖူးပါတယ္။ ေရဒါဆိုတာ လွ်ပ္စစ္သံလိုက္လႈိင္းေတြကို 

အသံုးျပဳလုပ္ေဆာင္တာျဖစ္တဲ့အတြက္ ေရဒါဆိုင္ရာကိရိယာအစိတ္အပုိင္းေတြအေၾကာင္း သိထားဖုိ ႔လိုသလို ေရဒါမွာသံုးတဲ့ 

လႈိင္းေတြအေၾကာင္းကလည္း အေရးႀကီးတဲ့ အေၾကာင္းအရာတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေဆာင္းပါးမွာ ေဆြးေႏြးမယ့္အခ်က္ 

ကေတာ့ ေရဒါေတြမွာ အသံုးျပဳတဲ့ frequency ေတြကို ခြျဲခား သတ္မွတ္ထားပံုေတြျဖစ္ပါတယ္။ အားလံုးသိရွိၿပီးသားလို ႔ 

ယူဆရတဲ့ အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းခ်က္ေတြနဲ႔ ဖုိရမ္မွာေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီးသားျဖစ္တဲ့ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေတာ့ ထပ္မံ 

မေဆြးေႏြးေတာ့ပါဘူး။ 

 ေရဒါ (RADAR) ဆိုတာဟာ RAdio Detection And Ranging လို႔ သိထားၾကတဲ့အတိုင္း အေျခခံ 

အားျဖင့္ ေရဒါအတြက္ အသံုးျပဳတာကေတာ့ radio wave ေတြျဖစ္ပါတယ္။ ေနာက္ပိုင္းေရဒါေတြမွာ resolution ကို 

ပိုမုိျမွင့္တင္ႏိုင္ဖို႔အတြက္ frequency ပိုျမင့္တဲ့ ေရဒါလႈိင္းေတြကို အသံုးျပဳရာကေန microwave region ဟာ ေရဒါေတြ 

အဓိကအသံုးျပဳတဲ့ လႈိင္းအမ်ိဳးအစားျဖစ္လာခဲ့ပါတယ္။ ေရဒါလႈိင္းေတြကို အသံုးျပဳတဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္ေပၚမူတည္ၿပီး 

သက္ဆုိင္ရာအပိုင္းအျခားမွာရွိတဲ့ frequency band ေတြကို ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳၾကပါတယ္။ frequency band ေတြကြာျခား 

သြားတာနဲ႔အမွ် ေရဒါရ့ဲ သေဘာသဘာဝနဲ႔ စြမ္းေဆာင္ရည္ေတြကလည္း အနည္းငယ္စီ ကြာျခားသြားၾကပါတယ္။  
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 လွ်ပ္စစ္သံလိုက္လႈိင္းေတြရဲ့ frequency ကို ျပဆုိတဲ့ အခါ ကိန္း ဂဏန္းအားျဖင့္ 1024 အထိ ရွိပါတယ္။ ဒီေလာက္ 

က်ယ္ျပန္႔ မ်ားျပားလွတဲ့ frequency အပိုင္းအျခားထမဲွာ စြမ္းေဆာင္ရည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ အပုိင္းအျခားငယ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကလည္း 

ထပ္ရွိေနပါတယ္။ ဒီလုိ လႈိင္းေတြရဲ့ အပိုင္းအျခားေတြကို အလြယ္တကူ သိျမင္နားလည္ႏုိင္ေအာင္ သေကၤတအကၡရာေတြနဲ ႔ 

သတ္မွတ္ေလ့ရွိပါတယ္။ ဒီသေကၤတအကၡရာေတြဟာ ေခတ္ကာလအေျခအေန၊ အသံုးျပဳတဲ့ႏုိင္ငံန႔ဲ လုပ္ငန္း၊ စံျပဳ 

သတ္မွတ္ေပးတဲ့အဖြဲ႕အစည္း စတာေတြေပၚမူတည္ၿပီး စံႏႈန္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ သတ္မွတ္ခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ ႔ ရွိေနၾကပါတယ္။ 

 လႈိင္းေတြအေၾကာင္းေျပာတဲ့အခါမွာ မပါမျဖစ္ပါလာတာကေတာ့ frequency နဲ႔ wavelength တုိ႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီႏွစ္ခုရဲ့ ဆက္စပ္မႈကို သိျမင္နားလည္မွသာ band ေတြအျဖစ္ ခြျဲခားသတ္မွတ္ထားတာကို သိျမင္နားလည္ႏုိင္ပါလိမ့္မယ္။ 

လႈိင္းတစ္ခုရဲ့ frequency ကို မသိဘဲ ဘယ္ wavelength band ထဲမွာဆုိတာကို အလြယ္တကူ မေျပာႏိုင္ 

ပါဘူး။ ေရဒါထုတ္လုပ္သူေတြကေတာ့ သူတုိ႔ထုတ္လုပ္လုိက္တဲ့ေရဒါမွာ အသံုးျပဳထားတဲ့ frequency band ေတြကို ေဖာ္ျပ 

ထားတတ္ၾကပါတယ္။ frequency ပိုျမင့္လာတာနဲ႔အမွ် မိုးေရတို႔ မုိးတိမ္တို႔လိုမ်ိဳး ရာသီဥတုဒဏ္ရဲ့ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိ 

ပိုခံရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ frequency ျမင့္တာဟာ ေရဒါစနစ္ရဲ့ accuracy ကိုေတာ့ ပိုေကာင္းမြန္ေစပါတယ္။  

 နယ္ပယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏုိင္ငံအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အဖြဲ႔အစည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးက သတ္မွတ္ပိုင္းျခားထားၾကတဲ့ radar frequency band 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေလ့လာၾကည့္ၾကပါစို႔။  

Military Bands 

 Military Radar Bands ေတြလုိ႔ သိထားၾကတဲ့ frequency band ခြျဲခားသတ္မွတ္မႈေတြဟာ ဒုတိယကမာၻ 

စစ္ကတည္းက စတင္ခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီ band ေတြကို World War II Band လို႔လည္း ေခၚၾကပါတယ္။ 

ဒုတိယကမာၻစစ္အတြင္းက သိပၸံပညာရွင္ေတြဟာ radar ေတြရဲ့ frequency အေၾကာင္း ေဆြးေႏြး ေျပာဆုိတဲ့အခါမွာ 

ကိန္းဂဏန္းတန္ဖိုးကို ထည့္သြင္းေျပာဆုိျခင္းမရွိဘဲ သေကၤတအကၡရာအေနနဲ႔သာ ရည္ၫႊန္း ေျပာဆိုခဲ့ၾကပါတယ္။ အဲ့ဒီ 

ကာလအတြင္းက L, S, C, X, Ku နဲ႔ K bands ေတြကို အဓိကအသံုးျပဳခဲ့ၾကၿပီး စစ္ႀကီးၿပီးတဲ့အခါ code ေတြ 

ကို ျပန္လည္စိစစ္ၿပီး Ka Band နဲ႔ Millimeter (mm) Band ေတြကို ထပ္ထည့္လိုက္ၾကပါတယ္။ ဒီကေန႔ေခတ္ ေရဒါနယ္ပယ္၊ 

ၿဂိဳလ္တုဆက္သြယ္ေရးနယ္ပယ္နဲ႔ စစ္ဘက္ဆုိင္ရာ အီလက္ထေရာနစ္စစ္ဆင္ေရး နယ္ပယ္တုိ ႔မွာလည္း Military Radar 

Band ေတြကို က်ယ္ျပန္႔စြာ အသံုးျပဳၾကပါတယ္။ 
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Band Name Band Frequency Band Wavelength 

VHF 214 – 236 MHz 1.4 to 1.27 meters 

P 300 MHz 1 meter 

UHF 425-610 MHz 70.6 to 49.18 cm 

L 1250-1380 MHz 24 to 21.74 cm 

S 2700-3900 MHz 11.11 to 7.69 cm 

C 5300-5520 MHz 5.66 to 5.43 cm 

X 9,230 – 9,404 MHz 3.25 to 3.19 cm 

Ku 16,000 MHz 1.88 cm 

Ka >20,000 MHz 1.5 cm 

Q 40,000 MHz 7.5 mm 

mm 40 - 300 GHz millimeter 

Military Radar Bands 

Radio Bands 

 Radio လႈိင္းေတြကို Frequency အရ ခြျဲခား 

သတ္မွတ္ထားတဲ့ band ေတြကို Radio Bands ေတြ 

လို႔ ေခၚပါတယ္။ ဒီလိုခြျဲခားသတ္မွတ္တဲ့အခါမွာ wave-

length ေတြကို 10 ရဲ့ ထပ္ၫႊန္းကိန္း (10n) ေတြနဲ႔ 

ပုိင္းျခားေလ့ရွိၿပီး ယူနစ္ကေတာ့ meter နဲ႔ ျပပါတယ္။ fre-

quency အားျဖင့္ ဆုိရင္ေတာ့ 3×10n နဲ႔ ပိုင္းျခားၿပီး 

ယူနစ္ကေတာ့ hertz ျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာ အားျဖင့္ 30 MHz 

ဒါမွမဟုတ္ 10 m ဟာ Short Wave (SW) န႔ဲ Very High 

Frequency (VHF) တုိ႔ရဲ့ၾကားက အပိုင္းအျခားျဖစ္ ပါတယ္။ 

သက္ဆုိင္ရာ band ေတြန႔ဲ အသံုးျပဳမႈေတြကို တစ္ဖက္ 

စာမ်က္ႏွာမွာ ေလ့လာႏုိင္ပါတယ္။ 
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Band name Abbreviation 

Frequency 
and 

wavelength in air 
Example uses 

Tremendously 

low frequency 
TLF 

< 3 Hz 

> 100,000 km 
Natural and artificial electromagnetic noise 

Extremely low 
frequency 

ELF 

3–30 Hz 
100,000 km – 

10,000 km 

Communication with submarines 

Super low     
frequency 

SLF 
30–300 Hz 

10,000 km – 1000 km 
Communication with submarines 

Ultra low      
frequency 

ULF 
300–3000 Hz 

1000 km – 100 km 
Submarine communication, Communication within mines 

Very low      
frequency 

VLF 
3–30 kHz 

100 km – 10 km 

Navigation, time signals, submarine communication, wire-
less heart rate monitors, geophysics 

Low frequency LF 
30–300 kHz 

10 km – 1 km 

Navigation, time signals, AM long wave broadcasting 
(Europe and parts of Asia), RFID, amateur radio 

Medium       
frequency 

MF 
300–3000 kHz 
1 km – 100 m 

AM (medium-wave) broadcasts, amateur radio, avalanche 
beacons 

High frequency HF 
3–30 MHz 

100 m – 10 m 

Shortwave broadcasts, citizens' band radio, amateur radio 
and over-the-horizon aviation communications, RFID, 
Over-the-horizon radar, Automatic link establishment 
(ALE) / Near Vertical Incidence Sky wave (NVIS) radio 
communications, Marine and mobile radio telephony 

Very high      
frequency 

VHF 
30–300 MHz 
10 m – 1 m 

FM, television broadcasts and line-of-sight ground-to-
aircraft and aircraft-to-aircraft communications. Land Mo-
bile and Maritime Mobile communications, amateur radio, 
weather radio 

Ultra high     
frequency 

UHF 
300–3000 MHz 
1 m – 100 mm 

Television broadcasts, Microwave oven, Microwave devic-
es/communications, radio astronomy, mobile phones, 
wireless LAN, Bluetooth, ZigBee, GPS and two-way radios 
such as Land Mobile, FRS and GMRS radios, amateur ra-
dio 

Super high     
frequency 

SHF 
3–30 GHz 

100 mm – 10 mm 

Radio astronomy, microwave devices/communications, 
wireless LAN, most modern radars, communications satel-
lites, satellite television broadcasting, DBS, amateur radio 

Extremely high 
frequency 

EHF 
30–300 GHz 

10 mm – 1 mm 

Radio astronomy, high-frequency microwave radio relay, 
microwave remote sensing, amateur radio, directed-
energy weapon, millimeter wave scanner 

Terahertz or 
Tremendously 
high frequency 

THz or THF 
300–3,000 GHz 
1 mm – 100 μm 

Terahertz imaging – a potential replacement for X-rays in 
some medical applications, ultrafast molecular dynamics, 
condensed-matter physics, terahertz time-domain spec-
troscopy, terahertz computing/communications, sub-mm 
remote sensing, amateur radio 

Raio Bands  
62

http://www.myanmarengineer.org
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Tremendously_low_frequency&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Tremendously_low_frequency&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Hertz
http://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Communication_with_submarines
http://en.wikipedia.org/wiki/Super_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Super_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Ultra_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Ultra_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Through_the_earth_mine_communications
http://en.wikipedia.org/wiki/Very_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Very_low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Radio_navigation
http://en.wikipedia.org/wiki/Radio_clock
http://en.wikipedia.org/wiki/Heart_rate_monitor
http://en.wikipedia.org/wiki/Geophysics
http://en.wikipedia.org/wiki/Low_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Longwave
http://en.wikipedia.org/wiki/RFID
http://en.wikipedia.org/wiki/Amateur_radio
http://en.wikipedia.org/wiki/Medium_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Medium_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/AM_radio
http://en.wikipedia.org/wiki/Avalanche#Beacons
http://en.wikipedia.org/wiki/Avalanche#Beacons
http://en.wikipedia.org/wiki/High_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Shortwave
http://en.wikipedia.org/wiki/Citizens%27_band_radio
http://en.wikipedia.org/wiki/Over-the-horizon
http://en.wikipedia.org/wiki/RFID
http://en.wikipedia.org/wiki/Over-the-horizon_radar
http://en.wikipedia.org/wiki/Automatic_link_establishment
http://en.wikipedia.org/wiki/Near_Vertical_Incidence_Skywave
http://en.wikipedia.org/wiki/Marine_and_mobile_radio_telephony
http://en.wikipedia.org/wiki/Very_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Very_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/FM_radio
http://en.wikipedia.org/wiki/Television
http://en.wikipedia.org/wiki/Weather_radio
http://en.wikipedia.org/wiki/Ultra_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Ultra_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Microwave_oven
http://en.wikipedia.org/wiki/Microwave
http://en.wikipedia.org/wiki/Radio_astronomy
http://en.wikipedia.org/wiki/Mobile_phone
http://en.wikipedia.org/wiki/Wireless_LAN
http://en.wikipedia.org/wiki/Bluetooth
http://en.wikipedia.org/wiki/ZigBee
http://en.wikipedia.org/wiki/GPS
http://en.wikipedia.org/wiki/Family_Radio_Service
http://en.wikipedia.org/wiki/GMRS
http://en.wikipedia.org/wiki/Super_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Super_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Radar
http://en.wikipedia.org/wiki/Communications_satellite
http://en.wikipedia.org/wiki/Communications_satellite
http://en.wikipedia.org/wiki/Direct-broadcast_satellite
http://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Microwave_radio_relay
http://en.wikipedia.org/wiki/Remote_sensing
http://en.wikipedia.org/wiki/Active_Denial_System
http://en.wikipedia.org/wiki/Active_Denial_System
http://en.wikipedia.org/wiki/Millimeter_wave_scanner
http://en.wikipedia.org/wiki/Terahertz
http://en.wikipedia.org/wiki/Tremendously_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Tremendously_high_frequency
http://en.wikipedia.org/wiki/Condensed-matter_physics
http://en.wikipedia.org/wiki/Terahertz_time-domain_spectroscopy
http://en.wikipedia.org/wiki/Terahertz_time-domain_spectroscopy


 

 

MMEEFF  

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

 ITU Bands 

 International Telecommunications Union လုိ႔ ေခၚတဲ့ ITU radio bands ေတြကိုေတာ့ ITU Radio Regula-

tions ကေန သတ္မွတ္ေပးထားတာျဖစ္ပါတယ္။ မူလ ITU bands ေတြကို ဿ၉၁၇ ခုႏွစ္က Bucharest မွာ က်င္းပတဲ့ စတုတၳ 

အႀကိမ္ေျမာက္ CCIR အစည္းအေဝးမွာ စတင္အႀကံျပဳ သတ္မွတ္ခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ ဿ၉၂၇ မွာ Atlantic City မွာ က်င္းပခဲ့တဲ့ 

International Radio Conference မွာ အတည္ျပဳခ့ဲပါတယ္။ သတ္မွတ္ေပးထားတဲ့ band ေတြရဲ့ ဂဏန္းပံုစံေတြကေတာ့ 

သက္ဆုိင္ရာ band ရဲ့ frequency တန္ဖုိးကို ကိုယ္စားျပဳတဲ့ ဿှ ရဲ့ ထပ္ၫႊန္းကိန္း ဂဏန္းေတြျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာအားျဖင့္ 

band 7 ရဲ့ တန္ဖိုးအား ခန္႔မွန္းအားျဖင့္ 10 MHz ဒါမွမဟုတ္ 107 Hz ေလာက္ ရွိေနပါလိမ့္မယ္။ အခုေဖာ္ျပေပးထားတဲ့ 

ဇယားကေတာ့ ဿ၉၃၉ ခုႏွစ္မွာ Geneva မွာက်င္းပတဲ့ International Telecommunications Union အစည္းအေဝးကေန 

သေဘာတူညီသတ္မွတ္ထားတဲ့ ITU Bands ေတြျဖစ္ပါတယ္။ 

ITU Band Designation Frequency Wavelength 

1 ELF 3 - 30 Hz 100,000 km - 10,000 km 

2 SLF 30 - 300 Hz 10,000 km - 1000 km 

3 ULF 300 - 3000 Hz 1000 km - 100 km 

4 VLF 3 - 30 kHz 100 km - 10 km 

5 LF 30 - 300 kHz 10 km - 1 km 

6 MF 300 - 3000 kHz 1 km - 100 m 

7 HF 3 - 30 MHz 100 m - 10 m 

8 VHF 30 - 300 MHz 10 m - 1 m 

9 UHF 300 - 3000 MHz 1 m - 10 cm 

10 SHF 3 - 30 GHz 10 cm - 1 cm 

11 EHF 30 - 300 GHz 1 cm - 1 mm 

ITU Bands  
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IEEE Bands 

 IEEE လို႔သိၾကတဲ့ Institute of Electrical and Electronics Engineers ကေန ဿ၉၈၂ ခုႏွစ္မွာ စံအျဖစ္ 

သတ္မွတ္ေပးခဲ့ၿပီး ေအာက္မွာေဖာ္ျပေပးထားတဲ့ ဇယားကေတာ့ ၀ှှ၀ ခုႏွစ္မွာ သတ္မွတ္ေပးထားတဲ့ IEEE Std 521-2002 

(IEEE Standard Letter Designations for Radar-Frequency Bands) ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလို အကၡရာနဲ႔ သတ္မွတ္ခ်က္ေတြ 

ဟာ ေရဒါလုပ္ငန္းနယ္ပယ္မွာ အသံုးျပဳဖုိ ႔အတြက္သာ ရည္ရြယ္ထားတာျဖစ္ပါတယ္။ ေရဒါ အစိတ္အပိုင္းနဲ ႔ လုပ္ေဆာင္ 

ခ်က္ေတြမပါတ့ဲ တျခားေသာ ေရဒီယုိနဲ႔ ေၾကးနန္းဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္းေတြမွာ အသံုးျပဳဖုိ႔မဟုတ္ပါဘူး။ ဒီေနရာမွာ Ku, K နဲ႔ 

Ka band ေတြရဲ့ အစီအစဥ္ကိုလည္း သိထားဖို႔လိုပါတယ္။ K band က အလယ္မွာရိွၿပီး frequency 18~27 GHz မွာ 

ရွိပါတယ္။ Ku band ကေတာ့ frequency ပိုနိမ့္ၿပီး Ka က K ထက္ frequency ပိုျမင့္ပါတယ္။ u ဆုိတာ under ကို 

ဆုိလိုတာျဖစ္ၿပီး a ကေတာ့ above ကို ဆုိလိုျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ 
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Band 

designation 
Frequency range 

 

Origin of Name 

HF 3 to 30 MHz High Frequency 

VHF 30 to 300 MHz Very High Frequency 

UHF 300 to 1000 MHz Ultra High Frequency 

L 1 to 2 GHz Long wave 

S 2 to 4 GHz Short wave 

C 4 to 8 GHz Compromise between S and X 

X 8 to 12 GHz 
Used in WW II for fire control, X for cross (as in crosshair). 
Exotic. 

Ku 12 to 18 GHz Kurz-under 

K 18 to 27 GHz German Kurz (short) 

Ka 27 to 40 GHz Kurz-above 

V 40 to 75 GHz 
V for "very" high frequency band (not to be confused with 

VHF) 

W 75 to 110 GHz W follows V in the alphabet 

mm 
110 to 300 GHz Or     

30 to 300 GHz 
Millimeter 

IEEE Bands  
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Waveguide Frequency Bands 

 Frequency bands ေတြကို ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ေနတဲ့ ဇာတ္လမ္းဟာ IEEE မွာ အဆုံးမသတ္သြားပါဘူး။ ေရဒါ 

နည္းပညာနယ္ပယ္မ်ားစြာမွာ IEEE ရဲ့ standard အတုိင္း အသံုးျပဳလာၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ waveguide အမ်ိဳးမ်ိဳးရဲ့ မတူညီတဲ့ 

သတၱဳပစၥည္းနဲ႔ မတူညီတဲ့ ျဖတ္ပိုင္းပံုအခ်ိဳးအစားတို႔အေပၚမူတည္ၿပီး အသံုးျပဳတဲ့ frequency ကြျဲပားမႈဟာ အေသးစိတ္ 

လာတဲ့အတြက္ ေရဒါထုတ္လုပ္ေရးမွာေတာ့ သက္ဆုိင္ရာ band ေတြကို မိမိဘာသာ သတ္မွတ္အသံုးျပဳလာၾကပါတယ္။ ဒီ 

waveguide band ေတြနဲ႔ တျခား band ေတြ မတူညီတဲ့ အခ်က္ကေတာ့ waveguide band ေတြကို တိတိက်က် 

ပုိင္းျခားထားတာမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ band တစ္ခုနဲ႔ တစ္ခုရဲ့ region ေတြဟာ ထပ္လ်က္ရွိေနတာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါမွလည္း ဘယ္ fre-

quency အမ်ိဳးအစားကို အသံုးျပဳမယ္လို႔ စိတ္ကူးလိုက္တာနဲ႔ ဘယ္ waveguide အမ်ိဳးအစားကို ေရြးခ်ယ္ရမယ္ဆုိတာကို 

အလြယ္တကူသိျမင္ႏုိင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီ waveguide band ေတြဟာလည္း တစ္ႏုိင္ငံနဲ႔ တစ္ႏုိင္ငံ၊ ကုမၸဏီတစ္ခုနဲ႔တစ္ခု 

ကြာျခားခ်က္ေလးေတြ ရွိေနႏိုင္ပါတယ္။  

Band Frequency range 

R band 1.70 to 2.60 GHz 

D band 2.20 to 3.30 GHz 

S band 2.60 to 3.95 GHz 

E band 3.30 to 4.90 GHz 

G band 3.95 to 5.85 GHz 

F band 4.90 to 7.05 GHz 

C band 5.85 to 8.20 GHz 

H band 7.05 to 10.10 GHz 

X band 8.2 to 12.4 GHz 

Ku band 12.4 to 18.0 GHz 

K band 15.0 to 26.5 GHz 

Ka band 26.5 to 40.0 GHz 

Q band 33 to 50 GHz 

U band 40 to 60 GHz 

V band 50 to 75 GHz 

W band 75 to 110 GHz 

F band 90 to 140 GHz 

D band 110 to 170 GHz 

Y band 325 to 500 GHz 

Waveguide Frequency Bands 
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EW Bands 

 Radar Frequency Band ေတြအေၾကာင္းေျပာမယ္ဆုိရင္ ေနာက္ထပ္ ေမ့ထားလို ႔မရတဲ့ band သတ္မွတ္ခ်က္ ပုံစံ 

တစ္မ်ိဳးကေတာ့ EW (Electronic Warfare) Bands ေတြျဖစ္ပါတယ္။ ဒီ band ေတြကို အရင္က ECM (Electronic Counter 

Measure) Bands ေတြလို႔လည္းေခၚပါတယ္။ အေနာက္ႏုိင္ငံေတြကေန အသံုးျပဳတဲ့ band ခြျဲခားမႈပံုစံတစ္မ်ိဳးျဖစ္တဲ့အတြက္ 

EU Band, NATO Band, US Band လို႔လည္းေခၚၾကပါတယ္။ အဓိကအားျဖင့္ အီလက္ထေရာနစ္စစ္ဆင္ေရးအတြက္ NATO 

က သတ္မွတ္ေပးထားတဲ့ radar frequency bands ေတြ ျဖစ္ပါတယ္။  

Band Frequency range Wavelength 
Channel Width 

(MHz) 

A band 0 to 0.25 GHz Up to 1.2 m 15 

B band 0.25 to 0.5 GHz 1.2 to 0.6 m 25 

C band 0.5 to 1.0 GHz 60 to 30 cm 50 

D band 1 to 2 GHz 30 to 15 cm 100 

E band 2 to 3 GHz 15 to 10 cm 100 

F band 3 to 4 GHz 10 to 7.5 cm 100 

G band 4 to 6 GHz 7.5 to 5 cm 200 

H band 6 to 8 GHz 5 to 3.75 cm 200 

I band 8 to 10 GHz 3.75 to 3 cm 200 

J band 10 to 20 GHz 3 to 1.5 cm 1000 

K band 20 to 40 GHz 15 to 7.5 mm 2000 

L band 40 to 60 GHz 7.5 to 5 mm 4000 

M band 60 to 100 GHz 5 to 3 mm 4000 

EW Bands 
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Police Radar Bands 

 ေရဒါနည္းပညာနယ္ပယ္ထဲမွာ ေနာက္ထပ္ခြျဲခားသတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုကေတာ့ Police Radar Bands ေတြ ျဖစ္ပါ 

တယ္။ Police Radar လို႔ လူသိမ်ားတဲ့ Radar Gun ေတြကို ကမာၻအႏွံ႔က ႏုိင္ငံအသီးသီးမွာ အသံုးျပဳၾက 

ပါတယ္။ ေမာင္းႏွင္ေနတဲ့ ယာဥ္တစ္စီးရဲ့ အလ်င္ႏႈန္းကိုတုိင္းတာဖို ႔အတြက္ ေရဒါေတြရဲ့လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြလိုမ်ိဳး 

လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္တဲ့ ကိရိယာေလးေတြျဖစ္ပါတယ္။ စစ္ဘက္နဲ႔ အရပ္ဘက္သံုးေရဒါေတြလို ႀကီးမားျခင္းမရွိဘဲ လက္ကိုင္ 

ကိရိယာအရြယ္အစားသာျဖစ္ၿပီး အသံုးျပဳႏိုင္တဲ့ frequency လည္း ကန္႔သတ္ခ်က္ရွိပါတယ္။ ဒီလို Radar Gun ေတြမွာ 

အသံုးျပဳတဲ့ frequency band ေတြကို ေအာက္မွာေလ့လာႏုိင္ပါတယ္။ 

Band Frequency Wavelength Notes 

S 2.455 GHz 
4.827 in 

12.261 cm 
obsolete 

X 9.41 GHz 
1.254 in 
3.186 cm 

Europe 

X 9.90 GHz 
1.192 in 
3.028 cm 

Europe 

X 10.525 GHz 
1.121 in 
2.848 cm 

USA 

Ku 13.450 GHz 
0.878 in 
2.229 cm 

Europe 
Middle East 

K 24.125 GHz 
0.4892 in 
1.243 cm 

USA, Australia, Europe 

K 24.150 GHz 
0.4897 in 
1.241 cm 

USA 

Ka 33.4 - 36.0 GHz 
0.353 - 0.328 in 

8.976 - 8.328 mm 
USA, Australia, Europe 

IR -- Infrared 331.6 THz 904 nm Laser Radar 

Police Radar Bands 
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 ကြျဲပားျခားနားတဲ့ Radar Frequency Bands သတ္မွတ္ခ်က္ေတြဟာ သာမန္အားျဖင့္ဆုိရင္ေတာ့ အျမင္ရႈပ္ေထြး 

စရာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ေရဒါအင္ဂ်င္နီယာ ဒါမွမဟုတ္ ေရဒါပညာရွင္တစ္ေယာက္အတြက္ေတာ့ ျပႆနာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒီလို 

ကၽြမ္းက်င္သူေတြဟာ မတူညီတဲ့ band သတ္မွတ္ခ်က္ေတြ၊ frequency နဲ႔ wavelengh အမ်ိဳးမ်ိဳးကြာျခားမႈေတြကို 

ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏုိင္ၾကပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ဒီလိုကၽြမ္းက်င္သူေတြဟာ ေရဒါဝယ္ယူေရး၊ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ ေတာင္း 

ခံျခင္း၊ ျပဳျပင္ဖုိ႔လုိအပ္မယ့္ လက္သံုးကိရိယာနဲ႔ အပိုပစၥည္းမွာယူျခင္းတုိ႔လို လုပ္ငန္းမ်ိဳးေတြကို လုပ္ဖို ႔အတြက္ တာှန္မရွိပါဘူး။ 

ဒီလုိအလုပ္ေတြကို စီးပြားေရးနဲ႔ စီမံခန္႔ခြမဲႈနယ္ပယ္က ပုဂၢိဳလ္ေတြကသာ တာဝန္ယူလုပ္ကိုင္ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 

သူတုိ႔အေနန႔ဲ ေရဒါနည္းပညာမွာ band အမ်ိဳးမ်ိဳးကြျဲပားေနတဲ့အေပၚ ႐ႈပ္ေထြးေန တတ္ၾကပါတယ္။  

 ဒါေၾကာင့္ အသံုးျပဳတဲ့ သက္ဆုိင္ရာလုပ္ငန္းနယ္ပယ္အလိုက္၊ စံျပဳသတ္မွတ္ထားတဲ့ အဖြဲ ႔အစည္းအလိုက္၊ 

ထုတ္လုပ္တဲ့ ႏုိင္ငံအလိုက္ ကြျဲပားျခားနားမႈရွိတဲ့ Radar Frequency Bands သတ္မွတ္ခ်က္ေတြကို ဗဟုသုတ 

အလို႔ငွာေဖာ္ျပေပးလိုက္ပါတယ္။ အခုေဆာင္းပါးမွာပါတဲ့ သက္ဆုိင္ရာ band သတ္မွတ္ခ်က္ေတြနဲ႔ band တစ္ခုခ်င္းစီ 

အလိုက္ အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးဖို႔ဆႏၵရွိမယ္ဆိုရင္ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖုိရမ္ (m ya nma re ng i n ee r . o r g )  မွာ 

လာေရာက္ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါေၾကာင္း ေလးစားစြာဖိတ္ေခၚအပ္ပါတယ္။ စာဖတ္သူအေပါင္း ရႊင္လန္းခ်မ္းေျမ့ၾကပါေစ။ 

ေလးစားလ်က္ 

William Paul 

ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖိုရမ္ 

Ref:  1. www.radartutorial.eu  

 2. www.microwaves101.com 

 3. www.alternatewars.com 

 4. www.copradar.com 

 5. www.radioing.com 

 6. http://en.wikipedia.org 

"  Engineering problems are under-defined, there are many solutions,  

good, bad and indifferent. The art is to arrive at a good solution. This is  

a  creative activity, involving imagination, intuition and deliberate choice."  

 

Ove Arup  

 "Engineers ... are not superhuman. They make mistakes in 

their assumptions, in their calculations, in their conclusions. 

That they make mistakes is forgivable; that they catch them is 

imperative. Thus it is the essence of modern engineering not on-

ly to be able to check one's own work but also to have one's work 

checked and to be able to check the work of others."  

 

Henry Petroski, To Engineer Is Human. Engineers Creed 
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စည္းမ့ဲကမ္းမ့ဲ အမိႈက္ပစ္ခ်သြားတယ္ … 

  စီးတဲ့ကားနဲ႔ မတန္တဲ့ ေသာက္က်င့္ …   
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                               ႔                     ႔                                  ႔                         

                                                                       

              

ႏုိင္ငံၾကီးသား ပီပီသသ နဲ ့ 
အမွိဳက္ေတြကို စည္းကမ္းတက်ပစ္ေနာ္..    
       ေနာ္လို ့… အဟြန္  …  

  အမွိဳက္ေတြကုိ 
ဘယ့္ႏွယ္ပစ္မယ္
… ဒိႏွယ္ပစ္မယ္… 

သား အမွိဳက္ေတြကုိ လမ္းေပၚမပစ္နဲ ့အိမ္ေရာက္မွ 
ဒါမွမဟုတ္ အမွိုက္ပံုးေတြ႕မွပစ္ေနာ္ …  

ေရွ႕အမိွဳက္ပုံးက်မွ ပစ္မယ္… 

ဟာ လမ္းမေပၚမွာ ပလတ္စတစ္အမိွဳက္ေရာက္ေနပါလား .. ေကာက္ပစ္လိုက္မွပဲ …

မွတ္ခ်က္။   MEF ႏွစ္လည္စာေစာင္ (၂)တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ျပီးျဖစ္သည္။ ျပန္လည္တည္းျဖတ္ျပင္ဆင္ျပီး ထည့္သြင္းေဖာ္ျပလုိက္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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 ကျ္နးေတားံစိတးကူ့ယဥးအိမးကေလ့ထဲမြာ တရာ့ထိုငးဖို႔အတျကးရညးရျယး်ပီ့ အခနး့ေလ့တစးခနး့ကို ်ပငးဆငးထာ့ပါတယး။ 

အဲဒီအခနး့ေလ့ဟာ ကၽျနးေတာံးအတျကးေတာံ ်ပငးဆငးရက္ိဳ့နပး်ပီ့ ကျ္နးေတား အၾကိဳကးဆုဵ့ အခနး့ေလ့တစးခနး့ ်ဖစးပါတယး။ 

တရာ့စခနး့ကို တကးေရာကးတိုငး့ ကျ္နးေတားသျာ့တဲ႔ေနရာရဲ႕ အ်ပငးအဆငး၊ မျမး့မဵပဵုကို အ်မဲသတိထာ့မိပါတယး။ တရာ့ထုိငးဖို ႔ေနရာ 

်ပငးဆငးးမႈနဲ႔ အခ္ိနးေပၚမူတညး်ပီ့ ်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို ေတျ႔ႏိုငးပါတယး။  

 အခနး့ဟာ ေႏျ့ေထျ့ၿပီ့ ေလဝငးေလထျကးေကာငး့ရငး သငးတနး့တကးေရာကးသူေတျကို စိတးသကးသာမႈရေစၿပီ့ 

တရာ့ထိုငးဖို႔အတျကး သမာဓိကိုပါ ခိုငးမာေစပါတယး။ တရာ့ထုိငးတဲ႔အေတျ႔အၾကဵဳေကာငး့ရႏိုငးတဲ႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့အတျကး 

ဒီစာစုကိုဖတး်ခငး့်ဖငး႔ အေထာကးအကူရေစပါတယး။ ကိုယးပိုငးအသဵု့်ပဳဖို႔် ဖစး်ဖစး၊ သငးတနး့ပို႔ခ္ဖုိ႔ပဲ် ဖစး်ဖစး၊ ဘယးလိုအေနထာ့ 

ပဲ်ဖစး်ဖစး အခနး့်ပငးဆငးမႈနဲ႔ ေလဝငးေလထျကးေကာငး့မျနးမႈတို႔မြာ ေကာငး့မျနး်ပညးံစဵုတဲံ အခနး့တစးခနး့ရဖိုု႕အတျကး အေရ့ၾကီ့တဲ႔ 

လိုအပးခ္ကးေတျပဲ်ဖစးပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ေကာငး့တစးခနး့်ဖစးဖို ႔ဆိုရငး အခနး့ကိုအသဵု့်ပဳမယး႔လူေတျရံဲ လိုအပးခ္ကးကုိ 

အေလ့ထာ့ဖုိ႔လိုပါတယး။ (ဥပမာ- ဘာအေရာငးသုတးမလဲ၊ အခနး့အပူအေအ့အတျကးဘယးလိုစီမဵမလဲ၊ ်ပငးပဆူညဵသဵမ္ာ့ကုိ 

ဘယးလိုကာကျယးေပ့မလဲ၊ဘယးလိုကိရိယာသဵု့မလဲ)။ အ်ခာ့မစဥး့စာ့မိတဲ႔ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကိုလညး့ ထညး႔သျငး့စဥး့စာ့ 

ဖို႔လိုပါတယး။ ဥပမာ- တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ေဆ့သုတးမယးဆိုရငး အပူစုတးယူမႈအာ့နညး့တဲ႔အေရာငးကို သဵု့သငး႔တယး။ 

ဒါမြသာ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ထဲသို႔ မီ့ခို့ႏြငးံ အ်ခာ့ဓာတုဓာတးေငျ႕ ဝငးေရာကးမႈနညး့မြာ်ဖစးပါတယး။  

အခနး့အ်ပငးအဆငးနဲ႔ ဒီဇုိငး့ကိုစဥး့စာ့ရတာဟာ ေပ္ားစရာမေကာငး့ေပမယး႔ စဥး့စာ့ဖနးတီ့လိုကးရငးေတာ႔ 

သငး႔အိပးမကးထဲက တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ပဵုေဖားႏိုငးမြာ်ဖစးပါတယး။ ဒီစာစုကိုဖတးၿပီ့ခ္ိနးမြာေတာ႔ သငးံရ႕ဲအခနး့ေလ့ကို 

စိတးမြနး့နဲ႔်မငးႏိုငးၿပီ့ တရာ့ထိုငးစဥးမြာ လိုအပးႏိုငးမယး႔ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို သိရြိနိုငးမြာ်ဖစးပါတယး။ အေကာငး့ဆဵု့ကေတာ႔ သငး႔ရဲံ တရာ့ 

အာ့ထုတးရနးအခနး့ဟာ ရြုပးေထျ့မႈမရြိဘဲ ်ငိမး့ခ္မး့ေနတဲ႔အခနး့ေလ့်ဖစးသငး႔ပါတယး။ သနး႔ရြငး့တ႔ဲဒီဇုိငး့မ္ိဳ့ရြိသငး႔်ပီ့ ေလထုကလညး့ 

စိတးကိုလနး့ဆနး့ေစႏုိငးမယး႔ အ်ပငးအဆငးမ္ိဳ့ ်ဖစးသငး႔ပါတယး။ ပရိေဘာဂေၾကာငး႔မဟုတးဘဲ အပူခ္ိနးနဲ႔အလငး့ေရာငးကလညး့ 

သကးေသာငး႔သကးသာ ်ဖစးသငး႔ပါတယး။ တရာ့ထုိငးဖို႔အတျကးလိုအပးတဲ႔ ကိရိယာနဲ႔ ပစၥညး့မ္ာ့အတျကး လုဵေလာကးတံဲ ေနရာအက္ယး 

အဝနး့လညး့ ရြိရပါမယး။ ဒီေတာ႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ဒီဇုိငး့အတျကး စဥး့စာ့ရမယး႔အေရ့ၾကီ့ အခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ 

သငး႔ကိုရြငး့်ပပါ႔မယး။ 

 

Overall Room Theme  

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အ်ဖစးရြိသငး႔တဲ႔ အ်ပငးအဆငးကို အက္ယးစရြငး့်ပပါ႔မယး။ အေရာငး၊ ပရိေဘာဂစတဲ႔ဒီဇိုငး့ 

မ္ာ့ကိုမစဥး့စာ့ခငး အေကာငး့ဆဵု့နညး့လမး့ကေတာ႔ သငး႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကး Theme အာ့လဵု့ကို ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ပဲ 

တရာ့ အာ့ထုတးရနးအခနး့ ဒီဇုိငး့တစးခုကို်ပငးဆငးရတာဟာ 

ၾကညးႏူ့ေက္နပးစရာေကာငး့တဲ႔ အလုုပးတစးခုပါ။ တကယးလို႕ 

သငးံမြာတရာ့ထိုငးဖို႔ ေနရာတစးခုေလာကး ရြိမယးဆိုရငးေတာ႔ 

ဒီစာစုဟာ သငး႔ကိုယးပိုငး ေအ့ခ္မး့ဆိတး်ငိမးတဲံ ေနရာေလ့တစးခု 

တညးေဆာကးဖို႔ အကူအညီေပ့ပါလိမး႔မယး။  
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်ဖစးပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ရဲ႕ Theme ကိုပဵုေဖားၿပီ့ၿပီဆိုရငးေတာ႔ အ်ခာ့လိုအပးမယး႔ဒီဇုိငး့မ္ာ့ကို ေရျ့ ခ္ယးဖို႔ 

လျယးကူသျာ့ပါလိမး႔မယး။ အခနး့တစးခနး့ကို ်ပငးဆငးဖို႔အတျကး ဒီဇိုငး့အာ့လဵု့ဟာအခ္ိတးအဆကးရြိတယးဆိုတာ သငး်မငးေတျ႔ႏိုငးမြာ 

ပါ။ ဒါေတျကေတာ႔ သငး႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကး Theme အခ္ိဳ႕ပဲ် ဖစးပါတယး။ ဒါေတျဟာ သငး႔စိတးထဲက 

တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ဖနးတီ့ဖို႔ရာ အေထာကးအပဵ႔ေပ့တ႔ဲဒီဇိုငး့ေတျသာ်ဖစးပါတယး။ 

The resort 

 Resort ဒီဇုိငး့ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ကေတာ႔ 

ႏိုငးငဵ်ခာ့သာ့မ္ာ့ အပနး့ေ်ဖဖို႔အတျကး စဥး့စာ့်ပငးဆငးထာ့တဲ႔ ဒီဇုိငး့ပါ။ 

Balinese retreat (သို႕) day spa ဟု နာမညးတပးပါတယး။ 

အာ့လပးရကးမြာ အပနး့ေ်ဖမယးံေနရာေလ့ကို စိတးကူ့ၾကညး႔်ပီ့ 

အဲဒီေနရာေလ့ရဲ႕ အ်ပငးအဆငးေလ့ကို ၾကိဳ့စာ့ပဵုေဖားၾကညး႔ပါ။ 

 

Spartan / Minimalistic 

 အခနး့ငယးမ္ာ့ကေတာ႔ ထဵု့စဵအာ့်ဖငး႔ အလငး့အာ့မ္ာ့မ္ာ့၊ ၾကာ့စပးအေရာငးမ္ာ့ႏြငး႔ဖနးတီ့ၿပီ့ ရြငး့လငး့တဲ႔ေနရာရြိပါတယး။ 

အခနး့ငယးအတျငး့ မရြိမ်ဖစးလိုအပးတဲ႔ပစၥညး့မ္ာ့်ဖငး႔သာ ဆငးယငးၾကတယး။ ၁ငး့အမ္ိဳ့အစာ့ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ 

ကေတာ႔ရြငး့လငး့ ေအ့ခ္မး့်ပီ့ ရႈပးေထျ့မႈအလ္ငး့မရြိတဲ႔အခနး့ငယးပါ။ 

 

 

 The rainbow 

 သစးလျငးေတာကးပတဲ႔အေရာငးေတျနဲ႔ေပါ႕။ လူတခ္ိဳ႕ကမႏြစးသကးေပမယး႔ 

 အခ္ိဳ႕အတျကးေတာ႔ 

 လနး့ဆနး့ေစပါတယး။ 

Rainbow theme ်ဖငး႔တမူထူ့တ႔ဲ 

အေရာငးမ္ာ့ဖနးတီ့ႏိုငးပါတယး။ နဵရဵတခ္ပးစီကို အေရာငးတစးမ္ိဳ့စီ သုတး်ခငး့၊ 

ပရိေဘာဂမ္ာ့ကို အေရာငးေတာကးေတာက မ္ာ့သုဵ့်ခငး့၊ အေရာငးစုဵ 

ပနး့ခ္ီမ္ာ့်ဖငး႔ မျမး့မဵႏိုငးပါတယး။ တစးဝကးတစးပ္ကး မလုပးဖို႔ေတာ႔လိုပါတယး။ 

သငး႔ တရာ့အာ့ထုတး ရနးအခနး့ကို အေရာငးမ္ိဳ့စဵုန႔ဲ ဆငးယငးလိုကးပါ။ 

The cocoon 

 ပို့အိမးေလ့လို တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ကေတာ႔ ေႏျ့ ေထျ့မႈ၊ ဖိတးေခၚမႈ၊ ်ခဵရဵမႈ၊ ဧကစာက္ငး႔မႈတို႔အတျကးေပါ႔။ cocoon 

effect ကေတာ႔ အခနး့က္ယးမြာ်ပငးဆငးရခကးခတဲဲ႔အတျကး အခနး့က္ဥး့မြာပဲအဆငးေ်ပပါတယး။ အေရာငးမိႈငး့မိႈငး့ သဵု့ထာ့တဲ႔ 

အခနး့မြာ သဘာဝဖေယာငး့တိုငးအလငး့ေရာငးေလ့ နဲ႔်ပငးဆငးလိုကးရငးေတာ႔ cocoons ဟာ သငး႔ကို ေႏျ့ ေထျ့မႈန႔ဲ ်ငိမး့ခ္မး့မႈ 

ကိုေဆာငးက္ဥး့ေပ့မြာပါ။ 

 

The Illuminator 

 လူအေတားမ္ာ့မ္ာ့ကေတာ႔ Cocoon ကိုႏြစးသကး်ခငး့မရြိၾကပါဘူ့။ အလငး့ေရာငးမ္ာ့တဲ႔အခနး့ဟာ လျတးလပး၊ က္ယး်ပနး႔်ပီ့ 
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သဘာဝအလငး့ေရာငးအ်ပညး႔ရရြိပါတယး။ အလငး့အာ့ေပ့တဲ႔အေရာငး၊ သကးေသာငး႔သကးသာရြိတ႔ဲ ပရိေဘာဂန႔ဲ ေပါ႔ပါ့တ႔ဲအဝတး 

အစာ့တို႔်ဖငး႔ ေပါငး့စပးလိုကးပါက သနး႔စငးေတာကးပတဲ႔ေနရာကို ခဵစာ့ရရြိမြာပါ။ 

 

The Temple 

 ဘုရာ့ေက္ာငး့အ်ပငးအဆငး ဘုရာ့ေက္ာငး့၊ ဗိမာနးနဲ႕ ကို့ကျယးရာေနရာမ္ာ့ကို နမူနာယူေဆာကးလုပးထာ့တာပါ။ 

အမ္ာ့စုကေတာ႔ သဘာဝကရတဲ႔ေက္ာကး၊ သစး၊ အေမျ့ နဵ႔သာ၊ 

ဖေယာငး့တိုငးမ္ာ့နဲ႔ ဆငးယငးၾကပါတယး။ အာရြ (သို႕)

အာဖရိကနးယဥးေက့္မႈမ္ာ့ရဲ႕ လႊမး့မို့မႈေအာကးမြာရြိတဲ႔ ဒီဇုိငး့ပါ။ 

 

  

Creat your own personal theme 

 သငး႔ရဲ႕စိတးကူ့ကေရာ။ သငး႔အတျကး်ငိမး့ခ္မး့မႈကို 

ခဵစာ့ေစႏုိငးမယး႔ေနရာက ဘာပါလဲ။ တရာ့ထုိငးဖို႔၊ အပနး့ေ်ဖဖို႔ 

ေတျ့မိတ႔ဲအခါ သငး႔စိတးထဲမြာဘယးေနရာ၊ ဘာပဵုရိပးတို႔ဝငးလာပါသလဲ။ သငး႔အေတျ့ေတျကို လျတးလပးစျာထာ့်ပီ့ သငး႔ကိုယးပိုငး 

အရိပးအ်မဵဳေလ့ကိုစဥး့စာ့ၾကညး႔ပါ။ သငးကိုယးတုိငးသဵု့ဖို႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ဒီဇုိငး့ဆျဲမယးဆိုရငး သငး႔ကိုယးပိုငးစိတးကူ့ 

ကလျဲ် ပီ့ အ်ခာ့သူတို႔စိတးကူ့ကိုမသဵု့ပါနဲ႔။ အေကာငး့ဆဵု့နဲ႔ အလြဆဵု့်ဖစးေအာငးလုပးေဆာငးလိုကးပါ။ 

 

Colour Schemes 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကးအ်ပငးအဆငးကို စဥး့စာ့ၿပီ့ၿပီဆိုရငး အေရာငးကိုစေရျ့ ခ္ယးလို႔ရပါၿပီ။ အေရာငးေရျ့ဖို႔ 

ကေတာ႔ ဘာစညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မြမလိုပါ။ သငး႔အၾကိဳကးအရသာ 

အေရာငးေရျ့ ခ္ယးနိုငးပါတယး။ သို႔ေသား စဥး့စာ့ရမယး႔အခ္ကး 

တခ္ိဳ႕ေတာ႔ရြိပါတယး။ 

 ပထမအခ္ကးကေတာ႔ အေရာငးေတျဟာ ခဵစာ့ခ္ကးကို 

အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈရြိတယးဆိုတာ နာ့လညးထာ့ဖုိ႔လိုပါတယး။ 

ဒါကိုေတာ႔ အတျငး့စိတးက သိၿပီ့သာ့်ဖစးမြာပါ။ သို႔ေပမဲ႔ အေရာငး 

ေတျေၾကာငး႔ စိတးခဵစာ့ခ္ကး၊ စိတးလႈပးရြာ့ခ္ကးႏြငး႔ ရုပးပုိငး့ဆိုငးရာ 

ပါေ်ပာငး့လဲသျာ့်ခငး့ကို သိပၸဵနညး့နဲ႔စမး့သပး်ပီ့ 

သကးေသ်ပႏိုငးတာကိုသိရငးေတာ႔ 

သငးအဵ႔အာ့သငး႔သျာ့ႏိုငးပါတယး။ ေသျ့ဖိအာ့၊ ကိုယးခႏၶာအပူခ္ိနး၊ 

ဆႏၵတို႔ဟာ အေရာငးေပၚတညးမီၿပီ့ ေ်ပာငး့လဲႏိုငးတဲ႔အတျကး 

အေကာငး့ဆဵု့အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈရြိတဲ႔ အေရာငးမ္ာ့ကို ေရျ့ ခ္ယးဖို႔လိုပါတယး။ အခနး့ထဲဝငးလိုကးရငး 

ဘယးလိုခဵစာ့ခ္ကးလိုခ္ငးလဲဆိုတာ ကုိယး႔ကိုကုိယး်ပနးဆနး့စစးပါ။ ်ပီ့ရငး သငး႔ခဵစာ့ခ္ကးကို အေထာကးအကူ်ဖစးမယး႔အေရာငးမ္ိဳ့ကို 

ေတျ့ၾကညး႔ပါ။ 

သငး႔တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ဝငးလိုကးတာနဲ႔ ဘယးလုိခဵစာ့ခ္ကးမ္ိဳ့လိုခ္ငးလဲ ဆိုတာကိုေဖား်ပႏိုငးေအာငး သငး႔ခဵစာ့ခ္ကးေတျ 
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ကိုခ္ေရ့ၾကညး႔လိုကးပါ။ ၿငိမး့ခ္မး့မႈ၊ ညီမြ္မႈ၊ တညၿငိမးမႈ၊ လနး့ဆနး့မႈစတဲ႔စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳပါ။ အေရာငးေတျကိုေတျ့ၾကညး႔်ပီ့ 

သငး႔စိတးခဵစာ့ခ္ကးကိုပဵုေဖားၾကညး႔ပါ။ သငးဘယးလိုလူဆိုတာခဵစာ့ၾကညး႔ပါ။ သငး႔စိတးကူ့ထဲမြာရြိတ႔ဲအေရာငးနဲ႔ ကိုကးညီမႈရြိပါရ႕ဲလာ့။ 

 

Colours and space perception 

 သငးေရျ့တ႔ဲအေရာငးဟာ အခနး့အေပၚထာ့တဲ႔ သငး႔အေတျ့အ်မငးကိုထိေရာကးမႈရြိပါတယး။ ဥပမာ အေရာငးရငး႔ 

မ္ာ့ဟာစိတးသကးသာမႈရေစေပမယး႔ အခနး့ကို က္ဥး့သေယာငး 

ထငး်မငးမိနိုငးပါတယး။ အေရာငးႏုကေတာ႔ က္ယးတ႔ဲအ်မငး 

ရေပမယး႔ ေႏျ့ ေထျ့မႈနညး့ပါတယး။ 

 

 Colours Selection 

 အတျငး့်ပငးဆငးသူအမ္ာ့စုက အေရာငးရငး႔သဵု့်ခငး့ကို 

 ေရြာငးၾကပါတယး။ သုိ႔ေပမယး႔ အေရာငးရငး႔ေတျက 

 သငး႔အတျကး သငး႔ေလ္ားတယးဆိုရငးေတာ႔ အယူအဆ 

ေတျကို ေမံထာ့ၿပီ့ သငးၾကိဳကးတဲ႔အေရာငးသာသဵု့ပါ။  

သငး႔စိတးၾကိဳကးအ်ပငးအဆငးကိုသာ စိတးထဲထညး႔်ပီ့ သငး႔ဗီဇ 

အတိုငး့သာလုပးလိုကးပါ။ 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အေရာငးနဲ႔ပတးသကး်ပီ့ ဒျိဟ 

်ဖစးေနရငးေတာ႔ သငး႔စိတးထဲရြိတ႔ဲအေရာငးကို နဵရဵတစးခ္ပး 

ႏြစးခ္ပးေလာကး သုတး်ပီ့စမး့ၾကညး႔လိုကးပါ။ 

More tips on colour and paint 

 
 60:30:10 design rule ကိုၾကာ့ဖူ့ပါသလာ့။ အဲဒီ design rule ဟာ အခနး့တစးခနး့မြာ သုဵ့သငး႔တဲ႔အေရာငး 

အခ္ိဳ့အစာ့ပဲ် ဖစးပါတယး၊ ၃ွ %dominant colour၊ ၀ွ %intermediate colour ၊ ှွ %accent colour ်ဖစးပါတယး။ dominant 

colour ကေတာ႔ နဵရဵဧရိယာအမ္ာ့စုအတျကး၊ intermediate colourကေတာ႔ နဵရဵတခ္ပးသာသုတးရနးအတျကးသဵု့်ပီ့၊ accent colour 

ကေတာ႔ ်ပတငး့ေပါကးေဘာငးနဲ႔ တဵခါ့ေတျမြာသဵု့ပါတယး။ monochromatic room ေတျကေတာ႔ နညး့နညး့ရို့စငး့ပါတယး။ သုိ႔ေပမဲ႔ 

အေရာငးေတျ အရမး့မ္ာ့လျနး့သျာ့ရငးေတာ႔ စိတးအာရဵုေထျ်ပာ့သျာ့ႏုိငးပါတယး။  60:30:10 design rule ဟာ ညီမြ္မႈရြိဖို႔အတျကး 

သိပးကိုေကာငး့လြတဲ႔ hint ်ဖစးပါတယး။ အေရာငးေရျ့ ခ္ယးဖို႔ အခကးအခဲရြိရငးေတာ႔ ေဆ့သုတးေဆ့ဆိုငးကိုသာ သျာ့လိုကးပါ။ 
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အမ္ာ့စုကေတာံ အခမ႔ဲအစမး့ ေဆ့သုတးမေပ့ရငးေတာငး အေရာငးဇယာ့နဲ႔ အေရာငးခနး႔မြနး့မႈကို အခမဲ႔ေပ့ပါတယး။ 

သုတးေဆ့ထုတးလုပးသူေတျကေတာ႔ အေရာငးစုဵေရျ့ခ္ယးတဲ႔ ေဆာ႔ဝလဲးနဲ႔ colour scheme advice ပါဝငးတဲ႔ online guide ကို 

offer ေပ့ပါတယး။ 

Paint and air quality 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ေလေကာငး့ေလသနး႔ဝငးရေစလိုပါက ဓာတုဓာတးေငျ႔ စုပးယူမႈနညး့တဲ႔ low-emission ေဆ့ 

ကိုသုဵ့ပါ။ off-gasssing လုပးငနး့စဥးမြာေတာ႔  ေဆ့ေ်ခာကး်ပီ့လအေတားၾကာတဲ႔အခ္ိနးအထိ 

သုတးေဆ့ဟာေလထုထဲကို ဓာတုထုတးလုပးမႈ ပမာဏအလျနးနညး့ပါတယး။ l o w -

emission ေဆ့ကေတာ႔ ဒီ Effect ေလြ္ာ႔ခ္ေပ့ပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနး အခနး့ကို high-

gloss paints သဵု့ဖို႔ရညးရျယးရငးေတာ႔ water-based variety ကုိေရျ့ ခ္ယးဖို႔လိုအပးပါတယး။ Oil-

b a s e d  h i g h  g l o s s  p a i n t s  ေတျကေတာ႔ အ်မငးလြေပမဲံ 

ေဆ့ေ်ခာကးဖို႔ရကးၾကာၿပီ့ ေဆ့ေ်ခာကးတာေတာငး ရကးသတၱပတးထိ အနဵ႔ေတျရြိေနနုိငးပါတယး။ 

Lighting 

 အေရာငးၿပီ့ေတာ႔ အလငး့အေမြာငးက႑ကုိ ေ်ပာခ္ငးပါတယး။ ဘာလုိ႔လဲဆိုေတာ႔ 

အေရာငးန႔ဲ အလငး့အေမြာငးဟာ တနး်ပနးသကးေရာကးမႈရြိလို႔ပါပဲ။ ဥပမာ 

ေႏျ့ ေထျ့ေစတဲ႔အေရာငးကိုသဵု့ၿပီ့ အခနး့ဆငးယငး်ပီ့တာေတာငး အလငး့အေမြာငး 

ေရျ့ ခ္ယးမႈမြာ့ရငး အခနး့ဟာေအ့တယးလို႔ ထငးရႏုိငးပါတယး။ အေရာငးနဲ႔ 

အလငး့အေမြာငးေပါငး့စပးသဵု့တဲ႔ပဵုေပၚမူတညးၿပီ့ အခနး့တခနး့ဟာ အ်မငးအရ ပိုက္ဥး့ 

သျာ့ႏိုငးသလို ပိုလညး့က္ယးသျာ့နိုငးေစပါတယး။ အလင္းအားနည္းရင္ေတာ့ အခန္းမွာ 

သုတးထာ့တ႔ဲ သုတးေဆ့အေရာငးကို ပိုရငး႔သျာ့ေစပါတယး။ အလငး့အာ့မ္ာ့ရငးလညး့ 

အခနး့အေရာငးကို ပိုေဖ္ာ႔သျာ့ေစပါတယး။ 

Light Control 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ဒီဇုိငး့်ပငးမယးဆိုရငး အလငး့ Level 

ကိုထိနး့ခ္ဳပးဖို႔လိုပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ မြာ်ပတငး့ေပါကးေတျရြိမယးဆိုရငး 

လိုကးကာေတျရြိဖို႔လိုအပးပါတယး။ ခပးမြိနးမြိနးအလငး့အတျကးဆိုရငးေတာ႔ အခနး့ရဲ႕ အလငး့ကို ထိနး့ညြိေပ့ႏိုငးတဲ႔ overhead lights 

 ကအေကာငး့ဆဵု့်ဖစးပါတယး။ လုဵ့ဝေမြာငးမိုကးေနတဲ႔အခနး့မြာ တရာ့မထိုငးဖို႔ေတာ႔ 

 တိုကးတျနး့ပါတယး။ personal အရဆိုရငး လဵု့ဝေမြာငးမိုကးေနတဲ႔အခနး့မြာ 

 တရာ့ထိုငးရတာ ကျ္နးေတားမႀကိဳကးပါဘူ့၊ အရမး့လငး့တဲ႔အခနး့ကိုလဲ 

 မႀကိဳကးပါဘူ့၊ ဒါေၾကာငး႔ ဖေယာငး့တိုငး overhead lights ေလ့ကိုထျနး့်ပီ့ 

 ထိုငးေလ႔ရြိပါတယး။ ဖေယာငး့တိုငးနဲ႔ပတးသကးၿပီ့လညး့ေ်ပာစရာရြိပါေသ့တယး။     

 

Light quality 

 အလငး့ကို အပူႏြငး႔အေအ့ဆို်ပီ့„အ်ပာ‟ „အွါ‟ ႏြစးမ္ိဳ့ ချဲ် ခာ့ထာ့ပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကး ေႏျ့ ေထျ့ေစ 

တဲံအလငး့ေရာငးဟာ အသငး႔ေတားဆုဵ့ပါပဲ။ မမြနး့ဆႏိုငးေသ့ဘူ့ဆိုရငးေတာ႔ ဖေယာငး့တိုငးအလငး့ဟာ ေႏျ့ ေထျ့မႈကိုေပ့်ပီ့ 

အ်ခာ့အလငး့ေရာငးထကး သဘာဝဆနးတဲ႔ပတးဝနး့က္ငးကို ေပ့စျမး့ႏိုငးပါတယး။ 
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ေရြးခ်ယ္ခြင့္ရွိမယ္ဆိုရင္ေတာ့ Fluorescent lighting ကုိေရြာငးပါ။ 

fluorescent lighting ဟာအေအ့ဆဵု့၊ အ်ပာဆဵု့နဲ႔ sterile 

အ်ဖစးဆဵု့်ဖစးပါတယး။ lighting fixtures ဟာ အလငး့တညး်ငိမးမႈ 

မရြိပါ။ အလငး့်ငိမးသကးမႈမရြိဘဲ တလႈပးလႈပး ်ဖစးေနပါတယး။ 

အခ္ိဳ႕လူေတျအတျကးဆို  ေဒါသထျကးေစ်ပီ့ ေခါငး့ပါကိုကးေစ 

ႏိုငးပါတယး။ အခ္ိ ႔ဳႏိုငးငဵေတျမြာေတာ႔ စျမး့အငးေချ္တာဖို႔အတျကး 

ရို့ရာမီ့လဵု့ေတျကိုအသဵု့်ပဳဖို႔ တာ့ဆီ့ထာ့်ပီ့ fluorescent globes 

ကိုသာသုဵ့စျဲၾကပါတယး။ fluorescent globes ထုတးလုပးသူ 

အမ္ာ့စုဟာ fluorescence ရ႕ဲေအ့ေစတဲ႔ အလငး့ထျကးရြိဟာ ေရပနး့မစာ့အတျကး ခုေနာကးပိုငး့ေတာ႔ warm fluorescent globes 

ကိုသာ ဒီဇိုငး့ဆငးမြာၾကပါေတာ႔တယး။ ရို့ရာသဵု့ filament light globes and halogen light globes ေတျဟာ ေႏျ့ ေထျ့မႈကို 

ေဆာငးၾကဥး့ေပ့ပါတယး။ blue-tinted halogen globes ကေတာ႔ ေအ့ေစတဲ႔အလငး့ေရာငးကို ႀကိဳကးတဲ႔လူေတျအတျကး 

သငး႔ေတားတယးဆိုတာေတာ႔ နာ့လညးထာ့ပါ။ သငးအၾကိဳကးဆဵု့ ပစၥညး့မဟုတးရငးေတာ႔ ယငး့က႔ဲသို႔ halogen globe ကို 

ေရြာငးၾကဥးသငး႔ပါတယး။ 

Feature lighting and lamps 

 
 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ကိုအလငး့နဲ႔ ထိနး့ညြိမယးဆိုရငးေတာ႔ အပိုမီ့ေခ္ာငး့ေပါငး့ထညး႔်ခငး့ဟာ အေကာငး့ဆဵု့ 

နညး့လမး့်ဖစးပါတယး။ ပဵုထဲကအတိုငး့ အလငး့ကိုသငး႔အခနး့မြာသဵု့မယးဆိုရငးေတာ႔ ေလထုကုိပါ အက္ိဳ့ရြိေစပါတယး။ Salt crystal 

lamps ေတျကေတာ႔ ယေန႔ေခတး တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့အတျကး ေရပနး့စာ့တဲ႔ေရျ့ ခ္ယးမႈပါပ။ဲ သို႔ေပမယး႔ 

သငး႔အခနး့ကို ေတာကးပလငး့ေစခ္ငးရငးေတာ႔ ေရာငးစုဵဖနးချကးထဲထညး႔ထာ့တဲ႔ ဖေယာငး့တိုငးေလ့ေတျကိုလညး့ ထညး႔သျငး့စဥး့စာ့ 

သငး႔ပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ကိုဒီဇုိငး့ဆငးတဲ႔အခါ အထကးကေ်ပာခဲ႔တဲ႔အခ္ကးေလ့ေတျကို ထညး႔သျငး့စဥး့စာ့မယး 

ဆိုရငးေတာ႔ အေကာငး့ဆဵု့ေလဝငးေလထျကးရေစ်ပီ့ အလငး့အေမြာငးကို စိတးႀကိဳကးညြိယူႏိုငးမယး႔အခနး့တစးခနး့ကို သငး 

ေကာငး့ေကာငး့ဖနးတီ့နိုငးမြာပါ။ 

Acoustics 

 အသဵပိုငး့ဆိုငးရာက႑ကေတာ႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကး စဥး့စာ့စရာအနညး့ဆဵု့အပိုးးငး့ ်ဖစးေကာငး့်ဖစးေပမဲ႔ 

တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ကိုပဵုၾကမး့ဆျၿဲပီဆိုရငးေတာ႔ ခဏ်ဖစး်ဖစး စဥး့စာ့ရမယး႔အပိုငး့ပါ။ ်မိဳ႕်ပန႔ဲေဝ့တဲ႔ေနရာမြာ သငးေနထိုငးခဲံ 

မယးဆိုရငး ယေန႔ကမၻာရဲ႔ဆူညဵသဵေတျနဲ႔ ကဵေကာငး့ေထာကးမစျာ ကငး့ေဝ့သျာ့ပါလိမး႔မယး။ လူအမ္ာ့စုကေတာ႔ ကငး့ေဝ့မေနၾက 
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ပါဘူ့။ ဆိတးၿငိမးတဲ႔ေနရာမြာ တရာ့ထုိငးရတာဟာ 

အေကာငး့ဆဵု့အဖို့အခေလ့တခုပါပဲ။ တခါတရဵ 

ပတးဝနး့က္ငးကဆူညဵသဵေတျကို တာ့ဆီ့လို႔မရႏုိငးပါဘူ့။ 

လူအခ္ိဳ႕ကေတာ႔ ဆူညဵသဵကို အဵတုႏိုငးၾကပါတယး။ 

ဘယးလိုပဲ် ဖစး်ဖစး သငးက ဆူညဵသဵကုိ ခဵႏိုငးရညးမရြိရငးေတာ႔ 

အခုေ်ပာမယး႔ အသဵပိုငး့ဆိုငးရာက႑ဟာ သငး႔အတျကး 

အက္ိဳ့ရြိပါလိမး႔မယး။ 

 

 

Room selection 

  

 သငး႔အိမးရဲ႔တစးစိတးတစးေဒသ်ဖစးတဲ႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ 

ကိုဒီဇုိငး့ဆငးမယးဆိုရငးေတာ႔ ဘယးအခနး့ဟာ အဆိတးၿငိမးဆဵု့လဲဆိုတာ 

စဥး့စာ့မိဖို႔လိုပါတယး။ လမး့နဲ႔အေဝ့ဆဵု့အခနး့ကိုေရျ့ ခ္ယးဖို႔လိုပါတယး။ 

သငးၾကာ့ေရ့လုပးမယး႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ဒီဇုိငး့ဆငးမယးဆိုရငး 

အခနး့ေနရာကို ေသခ္ာအာရဵုစိုကးဖို႔လိုပါၿပီ။ ်ဖစးႏိုငးရငး ယာဥးေၾကာပိတးဆို႔ 

တတးတ႔ဲေနရာကိ ု ေရြာငးရြာ့ပါ။ ဆူညဵတဲ႔ေနရာမြာရြိေနတဲ႔ သငး႔ 

တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ေအာငး်မငးေစခ္ငးတယးဆိုရငးေတာ႔ 

သင္ေရြးခ်ယ္တဲ့ အသံပိုင္းဆိုင္ရာပစၥည္းေတြကို ေသခ္ာေရျ့ ခ္ယးေပ့ပါ။ 

အေဆာကးအဦတခုအတျငး့ အမ္ာ့နဲ႔ေဝမြ္သဵု့တ႔ဲအခနး့်ဖစးခဲ႔ရငး ၾကမး့ခငး့န႔ဲ နဵရဵမ္ာ့ကိုလညး့ သတိထာ့ဖုိ႔လိုပါတယး။ သူမ်ားေၾကာင့္ 

သင္အေနွာင္႔အယွက္ျဖစ္ေနလား၊ သငး႔အေပၚထပးက ေ်ခသဵေတျေၾကာငး႔ သငးအေႏြာငး႔အယြကး်ဖစးေနလာ့။ အုတးနဲ႔ အဂၤေတေတျဟာ 

plaster walls and timber floors တို႔ထကး အသဵပိုလဵုပါတယး။ သငးၾကာ့ေရ့ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကးဆိုရငး 

အေသ့စိတးသတိထာ့ဖုိ႔လိုအပးပါတယး။ 

Acoustic construction 

တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို 

အေဆာကးအဦအတျငး့မြာ 

ေဆာကးဖို႔်ဖစးလာၿပီဆိုရငးေတာ႔ 

အသဵက႑ေတာ႔လုိလာပါ်ပီ။ 

မြနးကနးတ႔ဲနညး့လမး့၊ သက္သာတဲ့ 

စရိတ္တို႔နဲ႔ သငး႔ေနရာေလ့ကို 

အလြမပ္ကးေစဘဲ အသဵလဵုေအာငး 

ဖနးတီ့ႏိုငးပါတယး။ 
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အခ္ကးအလကးတခ္ိ ႔ဳကိုတငး်ပလိုကးပါတယး။ 

(1) Acoustic plasterboard တို႔နဲ႔အတူ အတျငး့နဵရဵမ္ာ့ကိုထညး႔သျငး့ၿပီ့ေဆာကးပါေစ။ ဆူညဵတဲ႔ေနရာအတျကး Acoustic 

plasterboard ကုိ ဿလႊာသဵု့်ပီ့ ပိုလဵုေအာငးေဆာကးႏိုငးပါတယး။ ဆူညဵတဲ႔အထပးေတျန႔ဲရငးဆိုငးရရငးေတာ႔ ေဆာကးလုပးသူေတျကို 

acoustics ကိစၥေ်ပာ်ပဖုိ႔မတုနး႔ဆိုငး့ပါနဲ႔။ ေဆာကးလုပးသူဟာ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ဆူညဵေစႏုိငးတဲ႔အသဵေတျ 

ေလ္ာ႔ပါ့သျာ့ႏိုငးတဲ႔ ေဆာကးလုပးေရ့နညး့ပညာေတျကိုအၾကဵ်ပဳပါလိမး႔မယး။ 

(2) တဵခါ့ေတျကို သစးမာသဵု့ပါ။ သူက ဿ ဆ အသဵလဵုေစပါတယး။  

(3) ်ပဴတငး့ေပါကးမ္ာ့ကိုလညး့ မြနးဿထပးတပးပါ။ 

 

What about Acoustic Foam Panelling 

 Acoustic foam က တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျငး့ အသဵဝငးေရာကးမႈ 

ကိုတာ့ဆီ့ေပ့ပါတယး။ Acoustic foam ဟာ အခနး့အတျငး့အသဵေတျကို 

စုပးယူႏိုငးေအာငးႏြငး႔ ပဲ႔တငးသဵတို႔ကုိ ကာကျယးႏိုငးရနးအတျကး ဖနးတီ့ 

ထာ့်ခငး့်ဖစးပါတယး။ ေစ့္ႀကီ့ၿပီ့ မရြိမ်ဖစး လိုအပးတဲ႔အရာေတာ႔မဟုတးပါဘူ့။ 

တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ကိုေဆာကးၿပီ့ သငး႔အခနး့ကိုဝငးလာတဲ႔အသဵမ္ာ့ေၾကာငး႔ 

သငးစိတးအေႏြာငး႔အယြကး ်ဖစးခဲ႔ရငးေတာ႔ ေဖား်ပထာ့ခဲ႔တ႔ဲ ေဆာကးလုပးေရ့ နညး့ပညာ 

မ္ာ့နဲ႔ သငး႔အခနး့ကို ်ပဳ်ပငး ႏိုငးပါတယး။ ်ပတငး့ေပါကးနဲ႔ တဵခါ့ကို ဿထပးသဵု့်ခငး့ဟာ 

ခရဲာခကးဆစး်ပဳ်ပငးစရာမလိုတဲံ ်ပငးဆငးနညး့တစးခုပဲ ်ဖစးပါတယး။  

ဝငးလာမယး႔အသဵေတျကေန ဒီအဆငး႔ေတျနဲ႔ ရုနး့ထျကးနိုငးပါတယး။ 

 

 

Furnishing 

 သငး႔အခနး့အ်ပငးအဆငးန႔ဲအေရာငးကို ်ပဳလုပးၿပီ့ၿပီဆိုရငး ပရိေဘာဂပိုင္းကိုေရြးခ်ယ္ဖို႔က်ေရာက္လာပါျပီ။ သင္႔စိတ္ၾကိဳက္ 

ပရိေဘာဂကိုေရြးျပီး အခနး့အ်ပငးအဆငး၊ အေရာငးနဲ႔လိုကးေအာငးဆငးလို႔ရပါ်ပီ။ ပရိေဘာဂဆိုတာ ခဵု၊ စာ့ပျဲတို႔ထကး ပိုတယးဆိုတာ 

ေတာ႔ မြတးထာ့ပါ။ ေကားေဇာ၊ လိုကးကာ၊ စာ့ပျဲခငး့ စတာေတျ်ဖစးပါတယး။ 

 

Window furnishings 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ မြာ်ပတငး့ေပါကးေတျပါခဲ႔ရငး 

လိုကးကာ၊ ခနး့ဆီ့ေတျတပးဖို႔ လိုအပးေနပါၿပီ။ 

လိုကးကာဟာ ေႏျ့ ေထျ့မႈန႔ဲ လျတးလပးမႈကိုေပ့စျမး့ပါတယး။ 

လိုကးကာသာ့အေပ္ာ႔ဟာ စိတးေပါ႔ပါ့ေစပါတယး။  

အထူသာ့ကေတာ႔ cocoon-theme rooms အတျကးအသငး႔ေတား 

ဆဵု့ပါ။ ပါ့လႊာတ႔ဲ fabric က ရတ႔ဲေပါ႔ပါ့တဲံလိုကးကာဟာ ႏူ့ညဵ႔မႈကို 

ခဵစာ့ေစပါတယး။ အ်ခာ့ေရျ့ ခ္ယးစရာေတျကေတာ႔ roller blinds, Roman blinds, vertical blinds and venetian တို႔ပဲ် ဖစးပါတယး။ 

ဒါေတျကေတာ႔ minimalistic design themes န႔ဲပိုသငး႔ေလ္ားပါတယး။ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ေတျလဲမရြိပါဘူ့။ window furnishing 
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ဟာ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကး အဓိကက္လျနး့လြတဲ႔ အစိတးအပိုငး့ေတာ႔မဟုတးပါဘူ့။ လိုကးကာေတျရဲ႔ Perform 

ကိုနာ့လညး်ပီဆိုရငးေတာ႔ သငး႔စိတးၾကိဳကးလိုကးကာကုိတပးႏိုငးပါၿပီ။ 

Arranging furniture 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ကို professional 

အတျကးသဵု့မယးဆိုရငး ပရိေဘာဂအဆငးအယငးကို ေ်ပာ်ပ 

ေပ့ပါမယး။ ေက္ာငး့သာ့အမ္ာ့ၾကီ့နဲ႔ တစးခ္ိနးတညး့ သငးၾကာ့ 

မယးဆိုရငး ပရိေဘာဂကို စကးဝိုငး့ပဵု (သို႕) စကးဝိုငး့်ခမး့ပဵု 

သဵု့သငး႔ပါတယး။ ဒါမ  ေက္ာငး့သာ့အခ္ငး့ခ္ငး့်မငးႏုိငး်ပီ့ အုပးစု 

လိုကးလုပးရြာ့ႏိုငးမြာ ်ဖစးပါတယး။ ေက္ာငး့သာ့ကို မ္ကးႏြာခ္ငး့ 

ဆိုငးမဟုတးဘဲ ေဘ့ခ္ငး့ယြဥးအေနအထာ့ဆိုရငးေတာ႔ 

ဆကးသျယးမႈအာ့နညး့်ပီ့ စိတးသကးသာမႈလညး့ ရႏိုငးမြာ 

မဟုတးပါဘူ့။  

Take a seat 

Zafu and Zabuton cushion 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကးအထူ့်ပဳလုပးထာ့တဲ႔ ထိုငးခဵုေတျနဲ႔ ကူရြငးေတျအမ္ာ့အ်ပာ့ရြိပါတယး။ meditation 

cushion, meditation benches and erogonomically designed chair တို႔ရြိ်ပီ့ သငး႔ကိုသကးေသာငး႔သကးသာန႔ဲ meditation 

technique ကုိ တို့တကးေစပါတယး။ Zafu and Zabuton cushion ကေတာ႔ ဒူ့ေကျ့တာတုိ႔ ေ်ခခ္ိတးတာတို႔အတျကး 

အလျနးအဆငးေ်ပတ႔ဲ ကူရြငးေတျပဲ် ဖစးပါတယး။ မာေၾကာတဲ႔ၾကမး့ခငး့မြာ မထိုငးခ္ငးဘူ့ဆိုရငးေတာ႔ meditation bench က 

အေထာကးအကူ်ဖစးပါလိမး႔မယး။ ေသခ္ာဒီဇုိငး့ထျငးထာ့တဲ meditation bench ဟာ ေအာကးသို႔အနညး့ငယးေလ္ာတဲ႔ ထိုငးခဵုကူရြငး 

ေလ့ေပၚသကးေသာငး႔သကးသာထိုငးႏိုငးပါတယး။ meditation bench ကိုသဵု့ဖို႔အၾကဵေပ့လိုပါတယး။ မာေၾကာတဲ႔ meditation bench 

ကိုမသဵု့ဖို႔ တိုကးတျနး့ခ္ငးပါတယး။ အ်မငးလြေပမယး႔ သကးေသာငး႔သကးသာ်ဖစးေစမြာမဟုတးပါဘူ့။ မာေၾကာတဲ႔ meditation 

bench ေပၚကူရြငးတငး်ပီ့ အသဵု့်ပဳမယးဆိုရငး ကူရြငးဟာေလြ္ာက္ႏိုငးတဲ႔အတျကး အဆငးေ်ပမြာမဟုတးပါဘူ့။ ပဵုထဲက meditation 

bench ကိုသာဝယး်ပီ့သဵု့တာသငး႔ေတားပါတယး။ meditation အတျကး ပရိေဘာဂေတျကိုေတာံ ကိုယးံအၾကိဳကး ကိုယးဆဵု့်ဖတး 

ႏိုငးပါတယး။ သငးႏြစးသကးတဲ႔ ထိုင္ခံု(သို့)ဆိုဖာရွိပါသလား။ သဵု့လိုကးပါ။ သကးေသာငး႔သကးသာေနပါ။ ခႏၶာအေနအထာ့ 

ပံုမွန္ျဖစ္ေစမယ့္ ဘယ္ထုိင္ခံုမဆိုသင္႔ေလ်ာ္ပါတယ္။ 
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The visual effect of soft furnishings 

 Soft furnishings မြာရြိႏိုငးတ႔ဲ အ်မငးကိုလညး့မေမ႔ပါန႔ဲ။ ႏူ့ညဵ႔တဲ႔ႏိုငးလျနး၊  သကးေသာငး႔သကးသာရြိတဲ႔ပရိေဘာဂ၊ 

 ခ္ညးေခါငး့အုဵ့ေလ့ေတျက လူေတျကို  စိတးသကးသာမႈ ေပ့ႏိုငးပါတယး။ soft 

 furnishings ဟာ ခြ်န္ထက္  တဲ့ေစာင္းေတြ၊ မာေက္ာတဲ႔ေထာငးံေတျမြာ 

 အသဵု့ဝငးပါတယး။  တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ေသ့ငယးတဲ႔အခနး့အ်ဖစး 

 မဆငးရငးေတာ႔  သငး႔အခနး့မြာ ႏူ့ညဵ႔တဲ႔ ပရိေဘာဂသဵု့ႏိုငးပါတယး။ 

 Heating and cooling 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ရဲံအပူခ္ိနးကိုလညး့ ထညး႔သျငး့စဥး့စာ့ဖုိ႔ လိုပါ 

 တယး။ ပထဝီအေနအထာ့ေပၚမူတညးၿပီ့ အပူအေအ့ကိုထိနး့ညြိေပ့ပါ။ 

 Heating and cooling units ဟာ သူတို႔ထျကးရြိတ႔ဲအသဵေပၚမြာ 

 မူတညးဆကးစပးပါတယး။ 

 

 

Heating 

 Hydronic heaters and radiant heaters ဟာအသဵမဆူပါဘူ့။ ပန္ကာမပါတဲ့ 

အတြက္ ေလထုကိုလညး့ ညစးညမး့မႈမေပ့ႏိုငးပါဘူ့။ သငးနဲ႔သငး႔ဧညး႔သညးေတျအတျကး ဖုနးနဲ႔ ညစးညမး့မႈ 

ကိုေလ္ာ႔နေဲစပါတယး။ Portable fan heater and centrl heating ဟာအခနး့ကို လ္ငး်မနးစျာ 

ေႏျ့ ေစေပမဲ႔ အသဵနဲ႔ ေလထုညစးညမး့မႈကို်ဖစးေစပါတယး။ allergies လညး့်ဖစးႏိုငး ပါတယး။ hydronic 

and radiant heaters ေတျဟာက္နး့မာေရ့အတျကးသငး႔ေတားပါတယး။ 

 

Wood Fire Heating 

 Fireplaces and wood heaters ေတျကုိဘာလို႔ေမံေနပါလိမး႔။ အသဵု့ဝငးလျနး့လြတဲ႔ 

 ကိရိယာေတာ႔မဟုတးပါဘူ့။ ဒါေပမဲ႔ လူ႔စိတးကိုဖမး့စာ့ႏိုငး်ပီ့ တဖ္စးဖ္စးသဵေလ့ေတျနဲ႔ 

 သာယာေနတဲ႔ ဒီမီ့လငး့ဖိုကို ဘယးသူက်ငငး့ပယးခ္ငးမြာလဲ။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ 

 အတျကးအရမး့ေကာငး့ပါတယး။ 

 

 

 

Cooling 

 Cooling unit ေတျကေနဆူညဵသဵေတျလညး့ထျကးေပၚႏိုငးပါတယး။ air 

conditioning ကိုသုဵ့မယးဆိုရငး Split system ကိုသာေရျ့ ခ္ယးပါ။ noisy 

fun ေတျကုိအိမးအ်ပငး တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ နဲ႔ေဝ့တ႔ဲေနရာမြာ တပးဆငး 

ႏိုငးပါတယး။ ဒါဆို အတျငး့မြာၿငိမးသကးစျာ အေအ့ဓာတးကို ရယူႏိုငးပါတယး။ 
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Equipment and accessories 

 အခုေဖား်ပမြာကေတာ႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ အတျကး သငးဆႏၵရြိရငးထပးေလာငး့ေပါငး့ထညး႔ႏိုငးတဲ႔ အရာအခ္ိ ႔ဳပါ။ 

ပထမဆဵု့အရာကေတာံစိတးကိုဖျငး႔ေပ့တ႔ဲ meditation music ကိုနာ့ေထာငး်ခငး့ပါပ။ဲ headphones နဲ႔လညး့နာ့ဆငးနိုငးပါတယး။ 

လြဲခ္ဖို႔အတျကး သကးေသာငး႔သကးသာရြိမယး႔အခငး့မ္ိဳ့လညး့ရြိပါေသ့တယး။ ကုိယးနဲ႔သငး႔ေတားမႈရြိမရြိ စမး့သပးလြဲၾကညး႔ဖို႔လညး့ 

လိုပါတယး။ 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို စီ့ပျာ့်ဖစးသဵု့တဲ႔သူအဖို႔ ဖေယာငး့တိုငးမ္ာ့အသဵု့်ပဳခဲ႔ရငးေတာ႔ မီ့သတးေဆ့ဘူ့မ္ာ့ကို 

အႏၱရာယးကငး့ေအာငး ေဆာငးထာ့သငး႔ပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့မြာ ပစၥညး့ထာ့ဖို႔ေနရာ နညး့ေနရငးေတာ႔ ေသးငယ္တဲ့ 

စားပြဲ၊ ဗီရိုမ္ာ့ကိုဆငး်ပီ့ ေန႔စဥးသဵု့ေသာ စာအုပး၊ ဇေယာငး့တိုငးစတဲ႔ပစၥညး့မ္ာ့သိမး့ထာ့သငး႔ပါတယး။ တီဗီလိုပစၥညး့မ္ိဳ့ထာ့်ပီ့ သငး႔ 

တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ထိခိုကးမခဵဖုိ႔အၾကဵေပ့လိုပါတယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ဟာ တရာ့ထိုငးဖို႔ေနရာသာ်ဖစး်ပီ့ 

general recreation အတျကးမဟုတးတာသတိထာ့သငး႔ပါတယး။ 

Space clearing and energy cleansing 

 အခ္ိဳ႕အခနး့ေတျထဲဝငးလိုကးရငး စိတးဓာတးတကးၾကျစရာေကာငး့်ပီ့ အခ္ိဳ႕အခနး့ေတျမြာေတာ႔ စိတးပငးပနး့ေစတာကို 

သငးခဵစာ့ဖူ့ပါသလာ့။ အခ္ိဳ႕အခနး့ေတျဟာ ၿငီ့ေငျ႕စရာေကာငး့ၿပီ့၊ တခါတေလ်ငငး့ခဵုၿပီ့ရငး စိတးညစးစရာေတျေရာ ၾကဵဳဖူ့ပါသလာ့။ 

ဒါဆို အခနး့တခနး့ရဲ႕စျမး့အာ့ကိုေရာ သငးလကးခဵႏိုငး်ပီလာ့။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို ဒီဇုိငး့ဆငးမယးဆိုရငး အခနး့ဟာ 

စိတးဓာတးတကးၾကျစရာေကာငး့်ပီ့ အေကာငး့်မငးဖို႔လိုအပးပါတယး။ Space clearing and energy cleansing အတျကးသဵု့ႏိုငးတဲ႔ 

နညး့ပညာေတျအမ္ာ့ၾကီ့ရြိပါတယး။ ဒီက႑မြာေတာ႔ သငးတရာ့ထိုငးတဲ႔ေနရာမြာ သငးစဥး့စာ့လို႔ရေအာငး clearing the energy 

အေၾကာငး့ေဖား်ပလိုကးပါတယး။ 

Sacred symbols 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ မြာထာ့ၾကတဲ႔ sacred symbols ကိုမိတးဆကးေပ့ပါမယး။ သငးနဲ႔ကျ္မး့ဝငးတဲ႔ symbols 

မ္ိဳ့သဵု့ႏိုငးပါတယး။ အေကာငး့်မငးစိတးကိုေပ့စျမး့ႏိုငးတဲ႔စိတးခဵစာ့ခ္ကးဟာ သငး႔မလိုခ္ငးတ႔ဲ negative energies ေတျကို တာ့ဆီ့ 

ေပ့ႏိုငးပါတယး။ 

Plants 

စိတးတညးၿငိမးမႈအမ္ာ့ဆဵု့ရႏိုငးတာကေတာ႔ သဘာဝကေပ့တဲ႔လကးေဆာငးမျနးေတျဆီကပါပဲ။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ မြာ 

သစးရျကးေလ့ေတျနဲ႔်ဖညး႔တငး့လိုကးရငးေတာ႔ အေကာငး့ဆဵု့ပါပဲ။သစးပငးေတျဟာ 

ကာဗျနးဒိုငးေအာကးဆိုဒးကိုစုပးယူ်ပီ့ ေအာကးဆီဂ္ငးကိုထုတးေပ့တာ လူတိုငး့ 

သိ်ပီ့သာ့ပါ။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ ရဲ႕ေလထုကိုစငးၾကယးေစပါတယး။ 

အပငးေတျဟာ သူတို႔ပတးဝနး့က္ငးက energy ကိုစုပးယူႏိုငးတ႔ဲအတျကး 

က္နး့မာေရ့အတျကးလဲသငး႔ေတားပါတယး။ အပငးဟာ negativity and 

depressive energies ကိုဖယးရြာ့ႏိုငးပါတယး။ အခနး့တျငး့မြာ အပငးကို 

ရြငးသနးေအာငး တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို အလငး့နဲ႔အပူခ္ိနး 

မြ္တေအာငးထာ့ဖုိ႔လညး့လိုပါတယး။ အပငးေသေတျေၾကာငး႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ရဲ႕လြပမႈကိုမထိခိုကးပါေစနဲ႔။ 

 

Water 

 ေရဆိုတာ သနး႔စငးမႈနဲ႔ စိတးလႈပးရြာ့မႈကိုေပ့ႏိုငးတဲ႔ သေကၤတပါ။ ေရထညး႔ထာ့တ႔ဲ ဖနးချကး/ေႂကျချကးေတျဟာ 
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တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့အတျကး purify energies ကိုေပ့ပါတယး။  

ေနေရာငးထဲမြာထာ့်ပီ့ ေရကိုမြနးမြနးလဲေပ့်ပီ့ energizing ကိုစဥး့စာ့ေပ့ပါ။  

 

 

 Salt 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ မြာ natural rock salt ကုိဇလဵုထဲထညး႔ပါ။ bowl of water လုိ 

 negative energies ကုိစုပးယူႏိုငးပါတယး။ ဆာ့ကုိမြနးမြနးလဲေပ့ဖို႔မေမ႔ပါနဲ။ အခနး့မြာ 

 သဵု့်ပီ့သာ့ဆာ့ကို အစာ့စာေတျမြာ မသဵု့ပါနဲ႔။ 

 

 Fresh Air 

 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့မြာ ေလေကာငး့ေလသနး႔ကို 

ေမ႔တတးၾကပါတယး။ တဵခါ့နဲ႔်ပတငး့ေပါကးကို ခဏဖျငး႔ေပ့ပါ။ 

ေန႔စဥးဖျငး႔ဖို႔ေတာ႔မလိုအပးပါဘူ့။ ေလေကာငး့ေလသနး႔ဝငး်ပီ့ ေလဆို့ 

ေတျထျကးသျာ့ရဵုေလာကးပ ဲဖျငး႔ေပ့ပါ။ 

 

 

 

 Incense 

 အေမႊ့န႕ဵသာေတျကိုေတာ႔ spiritual ceremonies နဲ႔ ဘုရာ့ေက္ာငး့ေတျမြာ သဵု့ခဲ႔ၾကပါတယး။ 

 အေမႊ့ခထဲျနး့်ခငး့ဟာ အခနး့ရဲံ energies ကိုသနး႔စငးဖုိ႔ အေကာငး့ဆဵု့ နညး့ပါ။ 

 

Energy clearing with sound 

 Denise Linn က Space clearing မြာ ေဖား်ပထာ့ပါတယး။ အသဵဟာ 

လူ၊ အရာဝတၱဳ၊ ပတးဝနး့က္ငးေတျမြာ harmony ကိုထိနး့သိမး့ႏိုငးစျမး့ရြိပါတယး။ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့န႔ဲ ဘုရာ့ေက္ာငး့ေတျမြာ sacred sound ကို ်မငး႔်မတးတ႔ဲေ်မေတျ 

မြာသဵု့ပါတယး။ Tibetan bells and singing bowls ဟာ energy သနး႔စငးဖုိ႔ 

အေကာငး့ဆဵု့ ကိရိယာေတျပါ။ တုနးခါမႈကေနထျကးေပၚလာတဲ႔ အသဵေလ့ေတျ ဟာ သာယာ်ပီ့ harmonizing and purifying the 

energy ်ဖစးေစ ပါတယး။ meditation music ဖျငး႔ၿပီ့လဲဖနးတီ့ႏိုငးပါတယး။ 

Crystals 

 Crystal အေၾကာငး့မပါေသ့ရငးေတာ႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို 

မိတ္ဆက္ျခင္းမွာ ျပည္႔စံုတယ္လုိ႔ မဆိုႏိုငးေသ့ပါဘူ့။ crystal ဟာ 

တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ကို various energetic properties ေပ့စျမး့ 

ႏိုငးရုဵတငးမက အ်မငးကိုလညး့လြေစပါတယး။ 
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 တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့အတျကး က႑စုဵကိုေဖား်ပၿပီ့ပါၿပီ။  အာ့လဵု့ကို်ခဵဳေ်ပာရရငးေတာ႔ ေဖား်ပထာ့တာအာ့လဵု့နဲ႔ 

 ်ပညံးစဵုေနရမယးလို႔မဆိုလိုပါဘူ့။ အေရ့ၾကီ့ဆဵုု့ကေတာ႔ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ဟာ သငးႏြစးသကးတဲ႔အခနး့ေလ့်ဖစးဖို႔ပါ။ 

တရာ့ထိုငးဖို႔ေနရာရြိမယးဆိုရငး အဲဒီေနရာေလ့ဟာ သနး႔စငးဖုိ႔ လိုပါတယး။ တရာ့ထိုငးဖို႔ရညးရျယးတဲ႔ေနရာဟာ အထျတးအ်မတး 

ေနရာတစးခုကဲ႔သို႔်ဖစးဖို႔လိုပါတယး။ အ်မငးဆနး့ရဵုန႔ဲၿပီ့ပါဘူ့။ တရာ့ထိုငးဖို႔စိတးကိုလညး့ လဵႈ႕ေဆားေပ့ရမယး။ ဆိတး်ငိမးမႈကိုလညး့ 

ေပ့စျမး့ႏိုငးရမယး။ တရာ့အာ့ထုတးရနးအခနး့ထဲ လမး့ေလြ္ာကးရငး သငးလိုခ္ငးတဲ႔ စိတးခဵစာ့ခ္ကးကိုလညး့ ေပ့စျမး့ႏိုငးရမယး။ 

်ငိမး့ခ္မး့ဖို႔အခ္ိနးပိုငးဆိုငးရမယး။ 

MTZO 

References  

Dr. Christopher Lioyd Clarke's Meditation Room Design Notes  
http://freshairlearning.com  

http://air-conditioners-and-heaters.com 
http://theworldofinteriors.files.wordpress.com  

http://yogasite.com 
http://queenscliff-interiors.hopout.com.au  

http://www.frostgreenchoice.com  
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်ပ (၀)မ္ဳိ့ ရြိသညး။ “တဵခါ့်ပ၊ ်မိဳ႕ေထာငံး်ပ 

ႏြငးံ ်မိဳ႕တနးေဆာငး့်ပ”  တို႔်ဖစးသညး။ တဵခါ့်ပ 

ဆိုသညးမြာ ်မိဳ႕တဵခါ့ေပါကးမ္ာ့ရြိ ်ပသာဒးမ္ာ့ ်ဖစး 

သညး။ ်မိဳ႕႐ုိ့ေပၚတျငး တညးရြိေသာ ်ပသာဒးမ္ာ့ 

မြာ  ်မိဳ႕တနးေဆာငး့်ပမ္ာ့ ်ဖစးသညး။ ်မိဳ႕ရို့ ၁ ဖကး 

ရြိ ေထာငးံခ္ဳိ့မ္ာ့တျငး ထညးံသျငး့ထာ့ေသာ ်ပသာဒး 

မ္ာ့ မြာ ်မိဳ႕ေထာငးံ်ပ မ္ာ့်ဖစးသညး။ ်မိဳ႕တနးေဆာငး့်ပ 

တျငး ယျနး့ဆကးေ်ပတနးေဆာငး့ ဿ ဖကးမပါရြိဘ ဲ ်ပသာဒး ခ္ညး့သာ ရြိေနသညး။ ၀ မ္ဳိ့ေသာ ်မိဳ႕ရို့်ပတို႔အတျကး ေအာကးခဵအေ်ခတျငး 

သာမနး်မဳိ႕ရို့နဵရဵထကး က္ယး်ပနး႔ခိုငးမာေအာငး တညးေဆာကးထာ့သညးံ အပိုငး့ကို ်ပအုိ့ ဟူ၍ ေခၚသညး။ ်မိဳ႕တဵခါ့ေပါကး၏ ်ပအုိ့မြာ 

လမး့ႏြငးံ ်မိဳ႕တဵခါ့ ထညးံသျငး့ထာ့သ်ဖငးံ ႏြစး်ခမး့ကျဲလ္ကးရြိသညး။   ်ပတဵခါ့ ်ပအုိ့၏အထကးႏြငးံ ်ပသာဒးေအာကးရြိ ေလ့ေထာငးံကျကးေနရာ 

ကိ ု နရနး့်ဖငးံ (၁)ဖကး ကာရဵထာ့်ပီ့ ထိုေနရာကို ်ပလကးရနး့ ဟု ေခၚဆုိသညး။ ်မဳိ႕တဵခါ့ေပါကး တစးဖကးတစးခ္ကး ်ပအုိ့ႏြစးဖကးကုိ 

ကူ့လိုေသာအခါ နငး့်ပာ့အ်ဖစးအသဵု့်ပဳသညးံ ပ္ဥး်ပာ့မြာလညး့ ရငးေလြ္ာကး၏ အစိတးအပိုငး့်ဖစးသညး။ နရနး့အထကး အတျငး့ဘကးရြိ 

ေလ့ေထာငးံကျကးအတျငး့ ခုိငးခဵံစျာ ခငး့က္ငး့၍ လကးရနး့တပးထာ့သညးံ ေနရာကုိ ပစၥငး (ပစၥဂၤ)ဟု ေခၚသညး။ စစးမကးအေရ့ရြိေသာအခါ 

အေ်မာကး၊ တဵပူ၊ စိနး၊ သစးလဵု့၊ ပျဲ႕လ္ကးရညး၊ ခဲရညး၊ သဵရညး တို႔်ဖငးံ ပစးေပါကး သျနး့ေလာငး့ရနး်ဖစး၍  ပစးစငး ဟုေခၚေသ့ေၾကာငး့ 

ဆိုပါသညး။ 

ကို့ကာ့။ ေဇယသခၤယာ ေရ့၊ “ေရႊဘုဵနိဒါနး့” 

ှ 

ဿ 

၀ 

၁ 

၂ 

၃ 

်ပသာဒး 
ယျနး့ဆကးေ်ပတနးေဆာငး့ 

်မိဳ႕ရုိ့တစးခု၏ အတျငး့ဘကး မ္ကးႏြာစာတျငး ပါွငးေသာ အစိတးအပုိငး့မ္ာ့ ်ပပုဵ 

ယျနး့ဆကးေ်ပတနးေဆာငး့ 

ယျနး့ဆကးေ်ပတနးေဆာငး့ 

်မိဳ႕ရုိ့တစးခုတျငး ပါွငးေသာ အစိတးအပုိငး့မ္ာ့ႏြငးံ အေခၚအေွၚမ္ာ့်ပပုဵ 
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*** Tall building trend in HEIGHT from CTBUH 

၁၉၉၀                                                                                                

                                                                 ။                                     " 

         - NUMBER "                               ၏                                                    

                     ။  
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*** Tall building trend in NUMBER from CTBUH 

၁၉၃၀          ၁၉၉၀                                     ၏                                  

            ။ ၁၉၉၀                                  ၏                                                

              ၏ "       - LOCATION"                      ။ ၂၀၁၀                                          

                                                                       ။  

 

*** Tall building trend in LOCATION from CTBUH 

၁၉၃၀          ၂၀၀၀                                                                                  

                                  ။ ၂၀၀၀                                                           
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                                                                        ။                            

                                                     ။  

 
*** Tall building trend in FUNCTION from CTBUH 

၂၀၀၀                                             ၏                                           ၊           ၊ 

                       ၐ                      Title / Motivation / Imagination / Fashionable Icon / 

Sustainability / Energy Use                            ၐ     ၍                  ။  

 

*** Pre-2000 and Post 2000 Global Tall Building (Image: Oldfiled. P and Google) 

            ...                                                                                  ။ 

                                                                                ။                     

                          ၏                                                 ။  

                                     downtown area         ၏           ၏               (Land Prices)၊ 

                                                  ၏              ၊ Global Icon                                     

                                                                                ။  
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*** 1987 Shanghai and 2013 Shanghai (Image: Google) 

 
*** 1991 Dubai and 2005 Dubai (Image: Google) 

 

 

*** 2013 London Skyline (Image: Google) and 2006 Paris Skylines by Taylor Miles 

89

http://www.myanmarengineer.org/


 

MEF 

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

 
*** 1920 Yangon Skyline (Image : Yangon Heritage Trust) 

 
*** 2012 Yangon Night (Image: Nyi Lynn Seck) 

 

၁၉၈၇        Shanghai       ၂၀၁၃        Shanghai 

                        ၁၉၉၁        Dubai       ၂၀၀၅ 

       Dubai                         ။                 

                                         London       

Paris                                                 

    ၏                                         

                  ။ ၂၀၀၆        London       ၂၀၁၃        

London                    ။ The Shard          

                                     London skyline 

           ၀                  ။ Eiffel Tower       Paris 

Skyline                                           ။ 

၁၉၂၀                                 ၏             

                                  ။ ၂၀၁၂                    

                                          ။  

Land Price, Population and Urbanisation, Global Icon 

                                              

                                            ။             

                                                      ၏ 

                          ၏              ၐ     ၍ 

                          ။                         

                                           

                                    ၊  

Sustainablility and Compact Cities    research        ၊ 

                             ။  
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                           Sustainability    

  ၐ          ။     ၊       ၊      ၊                

                        ။ Eco house      ၐ      

                                             ။ 

Green building                              

       ။                                     

                     ။ Software                

    default setting           analysis            

                    ။ Green Life             

        ။ Green Wash                          ။ 

                                      ။                     

                    ။ 

                                       

                                                   

                ။  

 

Ref: WOOD, A. & OLDFIELD, P. (2009). Global Trends in High-Rise Design. In: MEI, H., ZHU, Y., eds. The New 

Trends of the Creation of High-Rise Building.  http://www.ctbuh.org/ 

 

 

3 D                                 ၂       ၀     ။ 3 D                  

             Projector ၂              (Screen)                       

                    ။ 3D Movie                           /       

         /                                     ။           ၐ     

                           (         )                                       

  ၐ     ။ Screen        ၐ                                     

                    ။ 3D                                                        

၀                             ။ 3 D                               ၂                                   

                                                      

                                             ။ 

                                             

               (               )               

                                                 

            ။                                

                           (                 ) 

                                        

                                        ။          

3D                   ၏                    

             ။ Polarized system   ၀          

                                           ။  

3D မ်က္မွန္ေတြ ဘယ္လုိအလုပ္လုပ္သလဲ ? 

ဂၽြန္မုိးအိမ္ 

၁ ေမ ၂၀၁၄ 
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Polarized မ်က္မွန္မွ  ဘယ္ဘက္ႏွင့္ညာဘက္ မတူညီေသာ Polarized 

မွန္ႏွစ္ခု သည္  ပံုရိပ္တစ္ခုတည္းစီ ကိုသာ စစ္ထုတ္ေပးသည္ 

 

Polarization 

Polarization                        Projector                            

                                                   

         ၐ     ။ ၎          Polarization           3D 

                                                                 

                                            ။  

 

 

 

 

 

 

Ref: www.howstuffworks.com 

 

 

Inductive Coupling 

Inductive Coupling                          (Magnetic fields)                           ။ ၀                                   

                ၐ         ၀                     ၀                                   ၐ   ။ ၎၀                       

                                                        ။                                           

                     ။                             ၐ                              

                                                                 ၐ   ။ Transformer      

                           ။                    ၍                  (Electric 

Toothbrush)                                            ။                               

      (၃)       ၀     - 

(၁) Charger                                                                    ။ 

Transformer                           Primary Winding      ၐ   ။ 

(၂)               Charger                                         

                                                             ။ ၎          Secondary Wingding 

     ၐ   ။ ၎                                  

    

(၃)                                       

           ။  

  Induction                         

                                                            Charger          

          ။ 

 

Ref: www.howstaffworks.com A Splashpower mat uses induction to recharge multiple devices 

simultaneously. 

How Wireless Power Works ? 
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 တ်ခာ့ေတာ႔မဟုတးပါဘူ့။ လုိငး့ကာ့ေမာငး့ တဲ႔သူေတျနဲ႔ 

စပယးယာေတျ အေၾကာငး့ပါ။ လိုငး့ကာ့ေတျဟာ ဂိတးကေန 

စထျကးတာနဲ႔ ပဵုမြနးအေနအထာ့နဲ႔ေမာငး့ပါတယး ေနာကး       

သူတုိ႔ကို ေရြ႕ကကာ့ေတျထျကးသျာ့တာ အခ္ိနးဘယးေလာကး 

ၾကာသျာ့ၿပီဆိုတာကုိ ေ်ပာ်ပတဲ႔သူေတျရြိတ႔ဲ မြတးတုိငးေရာကးတာ 

နဲ႔ ေရြ႕ကာ့ထျကးသျာ့တာ သိပးမၾကာေသ့ဘူ့ဆိုရငးေတာ႔ 

စၿပီ့ေမာငး့ပါၿပီ။ ေနာကးကေန က္ာ့လိုကးေနသလာ့ ေအာကးေမ႔ 

ရတယး အဲဒီအခ္ိနးမြာ ကာ့ေပၚမြာပါလာတဲ႔ ခရီ့သညးေတျ 

ကေတာ႔ ဘုရာ့တရာ့သာ မြတးေပေတာံ။ အဲ ေရြ႕ကာ့ကလညး့ 

ထျကးသျာ့တာ အခ္ိနးနညး့နညး့ၾကာသျာ့ၿပီဆိုရငးေတာ႔ ခရီ့သညး 

အဆငး့အတကးမ္ာ့တ႔ဲ မြတးတိုငးမြာ အခ္ိနးၾကာၾကာရပးၿပီ့ 

လူေစာငး႔ပါတယး။     ဒီလုိေစာငးံတာက္ေတာံလညး့ ရဵု့်ပနးခ္ိနးဆို 

်ပႆနာမရြိေပမယးံ မနကးပိုငး့အလုပးသျာ့ခ္ိနးဆို အေတားကို 

ဒုကၡေရာကးပါတယး။ အခ္ိနးလုၿပီ့ ေ်ပ့လႊာ့ေနရတဲံအထဲကာ့က 

ေနာကးက္ေတာံ ပိုဆို့ပါတယး။             ဒီလုိမြမဟုတးရငးေတာံ  

ေနာကးကာ့က သူတုိ႔ကိုမြီလာခါနီ့ လြမး့ေတျ႔ရၿပီဆိုရငးေတာ႔ 

ကာ့ေမာငး့သမာ့န႔ဲ စပယးယာေတျရဲ႕ ဆူညဵစျာ 

“ဆဲျဆရာေရ… ေနာကးကာ့ပါတယး” ေမာငး့ဆိုၿပီ့ မာရသျနး For-

mula one ကာ့ၿပိဳငးပျဲဝငးေမာငး့ေနလာ့ ေအာကးေမ႔ရတယး။ 

 တစးစီ့နဲ႔တစးစီ့ သူကေက္ားလိုကး ကုိယးက ေက္ားလိုကးနဲ႔  

ေလာဘေတျ၊ ေဒါသေတျ၊ ေမာဟေတျနဲ႔ ေမာငး့ေနၾကတာ ပထမ 

လိုငး့တူကာ့ေတျမေတျ႔ခငး မေမာငး့ခ္ငးေမာငး့ခ္ငး ပဵုစဵနဲ႔မ္ာ့  

ေတားေတားေလ့ကို ကျာ်ခာ့လြပါတယး။ လိုငး့တူကာ့ေတျ ်မငးရၿပီ 

ဆိုရငးေတာ႔ ကာ့ေပၚမြာပါလာတဲ႔ ခရီ့သညးေတျကေတာ႔ 

ဘုရာ့တရာ့သာတၿပီ့ အာရဵုသာ်ပဳထာ့ေပေတာ႔          ဘရိတးကို  

ေဆာငး႔နငး့လိုကး၊ ဝူ့ကနဲ်ပနးထျကးလုိကးနဲ႔ မတးတပးရပးၿပီ့ လိုကးပါ 

လာတ႔ဲ ခရီ့သညးေတျကေတာ႔ မစာ့သာပါဘူ့။ ေနာကးတစးခ္ကးက 

ကာ့ေပၚခရီ့သျာ့မ္ာ့ ်ပျတးသိပးတငးၿပီ့ ထပးထညးံခ္ငးေတာံ 

ကာ့နညး့နညး့ေမာငး့လိုကး ဘရိတးေဆာငးံနငး့လိုကးလုပးတာ 

ခရီ့သညးေတျမြာ ငပိသိပး၊ ငခ္ဥးသိပး ဇေကာထဲ ဇီ့်ဖဴသီ့ထညးံ 

လြိမးံသလုိ ်မငးေယာငးသာၾကညးံေပေတာံ။ ေနာကးက 

ယာဥးအကူေတျကလညး့ ေမာငး့တဲ႔သူကို စိတးၾကျလာေအာငး 

တျနး့အာ့ေပ့တာနဲ႔ ဆဲဆိုေနတာန႔ဲ စိတးအေႏြာငး႔အယြကး ်ဖစးရ 

ပါတယး။ ေနာကးဆငး့မယး႔ မြတးတိုငးေရာကးတာနဲ႔ ကာ့ေပၚကေန 

ကနးမခ္ရဵုတမယး အတငး့တျနး့ခ္ပါေတာ႔တယး။ ကာ့ေပၚတကးရငး 

လညး့အတူတူပါပဲ အတငး့ဆျတဲငး အကးရြငး (Action) ရုပးရြငးကာ့ 

ရိုကးေနတာနဲ႔ တူေနပါေတာ႔တယး။ ကၽျနးမတို႔လို လူငယးေတျေတာငး 

အဆငး့အတကးကို သတိထာ့ေနရတာ အသကးအရျယးၾကီ့တဲ႔ 

သူေတျဆိုရငးေတာ႔ အဲဒီလိုအခ္ိနးဆိုရငး ဒုကၡပါပဲလို႔ စိတးထဲကေတာ႔  

ေတျ့မိပါတယး။ 

 လျနးခဲ႔တဲ႔တစးႏြစးေလာကးက ကၽျနးမရဲ႕အသိတစးေယာကး 

ကာ့ေပၚအတကးမြာ ေ်ခေခ္ားလကးေခ္ား်ဖစးၿပီ့ အသကးဆဵု့ပါ့ခဲ႔ဖူ့ 

 ကၽျနးမ တုိ႔လို အေ်ခခဵလူတနး့စာ့ေတျအတျကး ေန႔စဥး ရဵု့တကးရဵု့ဆငး့နဲ႔ 

ကိစၥအေၾကာငး့ႀကီ့ငယးေပၚလာတဲ႔အခါ လုိငး့ကာ့ကုိပ ဲ မ်ဖစးမေနအာ့ထာ့ၿပီ့စီ့ၾကရ 

ပါတယး။ အခုေ်ပာခ္ငးတာက လိုငး့ကာ့စီ့ရတဲ႔အခါမြာ ေန႔စဥးႀကဵဳေတျ႔ေနရတဲ႔  

စိတးအေနြာငး႔အယြကး်ဖစးေစတဲ႔ အေၾကာငး့အရာေလ့ပါ။ 
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ပါတယး။ ဗုိလးခ္ဳပးလမး့က ပနး့ဆို့တနး့မြတးတိုငးမြာပါ။ 

အဲဒီအခ္ိနးမြာ မို့ကလဲရျာေနခဲ႔ပါတယး။ သူကလညး့ ရဵု့အဆငး့ 

ဆိုေတာ႔ လကးတစးဘကးက အိတးကုိကိုငးထာ့ၿပီ့ တစးဘကးက 

ထီ့ကိုကုိငးကာ ကာ့ေပၚကိုတကးရပါတယး။ အဲဒီအခ္ိနးမြာ  

ကာ့ၿပိဳငးေနေတာံ ကာ့ကအထျကးနဲ႔ သူကအတကးမြာ ေ်ခေခ္ားၿပီ့ 

ကာ့ေအာကးထဲဝငးကာ အသကးဆဵု့ရဵႈ့ခဲ႔ပါတယး။ အမြနးတကယး 

က အဲဒီကာ့သာ ပဵုမြနးအတိုငး့ မြတးတိုငးကေနထျကးမယးဆုိရငး 

သူလညး့ ပျနး့ပ႔ဲရဵုေလာကးပ ဲ ်ဖစးမြာပါ။ အသကးမဆဵု့ရဵႈ့သငးံပဲ 

ဆဵု့ရဵႈ့ရတာပါ။ သူတစးေယာကး အသကးဆဵု့ရႈဵ့တာထကး 

သာ့သမီ့ေတျမြာေတာံ ကူရာမဲံကယးရာမဲံ လူမမယးစာမေ်မာကး 

တဲံဘွကို ေရာကးရြိသျာ့ခဲံပါတယး။       မိခငးဆဵု့သျာ့တာ ၾကာၿပီ 

်ဖစးေတာံ ဒီအေဖပဲ အာ့ကို့ေနရတဲံ သာ့သမီ့ ၃ ေယာကး 

ခ်မာ ေက္ာငး့ေနစဥးဘွေလ့မြာ ခိုရာမယးံ ေရႊေတာငးႀကီ့ 

ၿပိဳက္သလို ခဵစာ့သျာ့ရတဲံအ်ဖစးအပ္ကးကေတာံ ယခုခ္ိနးတိုငး 

မ္ကးစိထဲက မထျကးႏုိငးေလာကးေအာငး ရငးထဲဆို႔နစးေၾကကဲျခဲံရ 

ပါတယး။ ကၽျနးမလို ေဘ့ကလူေတာငး ဒီလိုမ္ဳိ့ခဵစာ့ခဲံရငး 

ဒီကေလ့ေတျရဲ႕ ရငးထဲမြာေတာံ ဘယးလုိခဵစာ့ေနရမယးဆိုတာ 

စဥး့စာ့သာ ၾကညးံပါေတာံ။ ဒီလိုမ္ဳိ့အ်ဖစးအပ္ကးနဲ႔ ေသဆဵု့သျာ့ 

တဲံသူေတျ ဘယးေလာကးမ္ာ့ ရြိေနမလဲ။ ဒါေတာငး ကုိယးသိတာ 

တစးေယာကးတေလပ ဲ်ဖစးေနလို႔ပါ။ အၿပိဳငးအဆိုငး ေဒါမနႆနဲ႕ 

ေက္ားတကးၾကတဲံကာ့ေတျေၾကာငးံ ခရီ့သညးေတျရဲ႕ အသကးဟာ 

မေသသငးံပ ဲ ေသဆဵု့ၿပီ့ မ်ဖစးသငးံတာေတျ ်ဖစးကုနးၾကတာေပါံ။ 

ကိုယးံရ႕ဲ မဆငးမ်ခငး ေမာငး့ႏြငးမႈေၾကာငးံ လူအမ္ာ့ရဲ႕ အသကး 

ကိုယးံလကးထဲမြာ ရြိေနပါလာ့ဆိုတာ ေမံသျာ့ၾကပါတယး။ 

  ေနာကးတစးခုကေတာ႔ ကၽျနးမကိုယးေတျ႔တစးခုပါ 

ကၽျနးမစီ့လာတ႔ဲကာ့က ၿပိဳငးေမာငး့ေနတဲ႔အခ္ိနးမြာ မြတးတိုငး 

ကေန သာ့အမိႏြစးေယာကးတကးလာပါတယး။ ကေလ့ကေတာ႔ 

၅ႏြစးေလာကးပ ဲ ရြိဦ့မြာပါ။ အဲဒီသာ့အမိ ကာ့ေပၚအတကးမြာ 

ကာ့ကအတငး့ထျကးေတာ႔ ကေလ့အေမမြာ ကေလ့ကိုခ္ီထာ့ၿပီ့ 

တကးရတာဆိုေတာ႔ ကာ့ေပၚအေရာကးမြာ ဟနးခ္ကးပ္ကးသျာ့ 

ပါတယး။ ကေလ့ကလဲ ေၾကာကးလနး႔ၿပီ့ ထငိုပါေတာ႔တယး။ 

အဲဒီမြာ ကေလ့အေမက ယာဥးအကူကို ရနးေတျ႔ပါေတာ႔တယး။ 

နငးတို႔ ၅ မိနစး ှွ မိနစးေလာကး ေနာကးက္ေတာ႔ ဘာ်ဖစးမြာ 

မို႔လို႔လဲ။ အသကးဆုိတာ အေလ္ား်ပနးမရဘူ့တဲ႔။ ငါ႔ကေလ့ 

တစးခုခု်ဖစးသျာ့ရငး နငးတို႔က ဘယးလုိ ရြငး့ေပ့မြာလဲတဲ႔။ အဲဒီမြာ 

ယာဥးအကူကလညး့ ်ပနးၿပီ့ေတာ႔ ရိုငး့ရိုငး့စိုငး့စိုငး့ ေ်ပာပါတယး။ 

အဲဒီလိုႏြစးဖကး ကာ့ေပၚမြာ အၿပိဳငးေၿပာေနတုနး့မြာ အရပးဝတးနဲ႔ 

လူတစးေယာကးက ယာဥးအကူ နာ့ကပးၿပီ့ မငး့ကဘာေကာငးလဲ 

မငး့ဆီမြာ စပယးယာလုိငးစငးေကာ ရြိရဲ႕လာ့ ငါ႔ကုိ ဘာထငးလဲတဲ႔ 

မငး့ကိုဖမး့လို႔ရတယးဆိုၿပီ့ေ်ပာေတာ႔ ယာဥးအကူၿငိမးသျာ့ 

ပါတယး။ အဲဒီကေလ့ အေမ ေ်ပာတာ မြနးပါတယး သူတို႔ ၅ မိနစး 

ှွမိနစး ေနာကးက္သျာ့ေတာ႔ ဘာ်ဖစးမြာမို႔လဲ။ သူတုိ႔တစးခ္ကး 

မြာ့သျာ့ရငး အသကးပါေပ့ရမြာက ခရီ့သျာ့်ပညးသူေတျပါ။ 

 မထသ ယာဥးတုိငး့မြာေတာ႔ ေရ့ထာ့ပါတယး ယာဥးကို 

မဆငးမ်ခငးေမာငး့ရငး၊ ခရီ့သျာ့်ပညးသူကို ရိုငး့စိုငး့ရငး ယာဥးစီ့ခ 

ပိုေတာငး့ရငး တိုငးရမယး႔ဖုနး့နဵပတးေတျ ေရ့ထာ့ပါတယး။ ဒါေပမယး႔ 

လူတုိငး့ေတာ႔လညး့ အဲဒီလိုအ်ဖစးအပ္ကးေတျကို တိုငးဖို႔အတျကး 

အခ္ိနးမရပါဘူ့။ အလုပးအတျကး ေနာကးက္မြာေၾကာကးလို႔ 

အခ္ိနးမြီေ်ပ့ရ၊ အလုပးမြာပငးပနး့ခဲ႔လို႔ ႏျမး့နယးေနၾက၊ 

တခ္ိဳ႕က္ေတာ႔လညး့ ကိုယး႔ေၾကာငး႔ သူတစးပါ့ ဒုကၡေရာကးမြာ 

ေၾကာကးၾကနဲ႔ ကာ့ေပၚကဆငး့တာနဲ႔ ကာ့ေပၚမြာႀကဵဳေတျ႔ခ႔ဲတဲ႔ 

စိတးအေႏြာငး႔အယြကးေတျကို အထကးမြာေဖား်ပခဲ႔တဲ႔ ကိုယးခ္ငး့စာ 

တရာ့ေတျနဲ႔ေမ႔ပစးခဲ႔ၾကပါတယး။ 

 ေနာကးတစးခ္ကးက လူကူ့မ္ဥး့က္ာ့မရြိတဲ႔ေနရာေတျမြာ 

လမး့ကူ့တဲ႔သူေတျ သတိထာ့ရမယးံ အခ္ကးပါ။ ကၽျနးမတို႔ဟာ 

လမး့ကူ့ေတာ႔မယးဆို စကူ့တဲ႔ဘကးကရြငး့တာနဲ႔ တစး်ခမး့အရငး 

ကူ့ၿပီ့ လမး့လယးမြာရပးၿပီ့ေတာံ တစးဘကးယဥးေၾကာရြငး့တာကို 

ေစာငး႔ရပါတယး။ အဲဒီလို ေစာငး႔ေနတဲ႔အခ္ိနးမြာ ကူ့ၿပီ့ခဲ႔တဲ႔ 

ယာဥးေၾကာကုိလညး့ မၾကာခဏ်ပနးလြညးံၾကညးံဖို႔ မေမ႔ပါန႔ဲ။ 

ဘာ်ဖစးလို႔လဲဆုိေတာ႔ ၿပိဳငးေမာငး့လာတဲ႔ကာ့ေတျ ေက္ားတကး 

လာတ႔ဲကာ့ေတျဟာ ရုတးတရကး လမး့လယးေခါငးမြာ လူရပးေနတာ 

ကိုေတျ႔လိုကးရငး ဘယးလိုမြ ေရြာငးလို႔မရေတာ႔ပါဘူ့။ အဲေတာ႔ 

လမး့ကူ့ရငး ကူ့ၿပီ့ခဲ႔တဲ႔ လမး့တစးဘကးကိုလညး့ မၾကာခဏ 

်ပနးၾကညးံပါ။ ငါကူ့ၿပီ့သျာ့ၿပီဆိုၿပီ့ စိတးခ္လကးခ္နဲ႔ ေရြ႕ကိုပဲ 

မၾကညးံပါနဲ႔။ 

 သူမ္ာ့ႏိုငးငဵေတျမြာဆို (စကာၤပူ၊ မေလ့ရြာ့) လိုငး့ကာ့ 

94

http://www.myanmarengineer.org


 

 

MMEEFF  

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

ေမာငး့တ႔ဲသူေတျဟာ ပဵုမြနးအတိုငး့ပ ဲ ေမာငး့ၾကာတာ သငးလညး့ 

သိၿပီ့်ဖစးမြာပါ။ ်မနးလညး့မ်မနးဘူ့၊ ေႏြ့လညး့ မေနြ့ပါဘူ့။ 

မြတးတိုငးေရာကးရငး ပဵုမြနးရပးေပ့တယး။ ခရီ့သညးေတျအာ့လဵု့ 

ဆငး့လို႔ တကးလုိ႔ၿပီ့မြ ကာ့ကို်ပနးထျကးပါတယး။ ယာဥးေနာကး 

လိုကးလညး့ မထာ့ပါဘူ့။ ကာ့ေမာငး့တဲ႔သူတစးေယာကးပ ဲ

ကာ့ေပၚမြာ ပါပါတယး။ တကးမယး႔သူက ေရြ႕တဵခါ့ေပါကးကေန 

တကးၿပီ့ ယာဥးေမာငး့ေဘ့မြာရြိတဲ႔ ပိုကးဆဵထညးံတဲ႔ပဵု့ထဲကို 

က္သငး႔ေငျထညးံရပါတယး။ ပဵု့ထဲကို ပိုကးဆဵထညးံၿပီ့တဲ႔အခါ 

က္မြသာ ယာဥးေမာငး့က ေဘ့မြာရြိတဲံ လကးမြတးရိုကးစကးနဲ႔ 

ရိုကးၿပီ့ လကးမြတးထုတးေပ့ပါတယး။ လကးမြတးစစး တကးလာ 

ရငးေတာ႔ အဲဒီလကးမြတးကို ်ပရပါတယး။ မြတးတုိငးမဟုတးပဲ 

တာ့ရငး ယာဥးေမာငး့က လဵု့ဝမရပးေပ့ပါဘူ့။ မြတးတိုငးေရာကး 

မြသာ ရပးေပ့ပါတယး။ တကယးကို လူတိုငး့ စညး့ကမး့ရြိၾကတာပါ။ 

သူမ္ာ့ႏုိငးငဵကို အထငးႀကီ့လို႔ ေ်ပာေနတာ မဟုတးပါဘူ့။ အတုယူ 

သငးံတာကုိ ယူရမြာ ်ဖစးပါတယး။ အဲဒီလို စညး့ကမး့ရြိေအာငးလို႔လဲ 

ဘယးသူကမြ ေရြာငးတခငး စစးတာတုိ႔၊ မြတးတိုငးေတျမြာ တာ့စစး 

တာတုိ႔ မလုပးၾကပါဘူ့။ လူတစးဦ့တစးေယာကးခ္ငး့ရဲ႕ 

ကိုယးထဲမြာ၊ ေခါငး့ထဲမြာ စညး့ကမး့ရြိရမယးဆိုတာကို သဵမိႈစျ ဲ

သလုိ ထညးံထာ့ၾကလို႔ပါပဲ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေနာကးတစးခ္ကးက သူတို႔ဆီမြာ ကာ့ပ္ကးလို႔ လမး့ေဘ့ 

ပရဲပးရပး၊ အေၾကာငး့ရြိလို႔ လမး့ေဘ့ပရဲပးရပး ေန႔်ဖစးေစ၊ 

ညဘကး်ဖစးေစ အခ္ကး်ပမီ့ သုိ႔မဟုတး ေနာကးဘကးမီ့ကို 

ဖျငး႔ထာ့ၾကပါတယး။ မြနးပါတယး။ ဒါမြလညး့ လမး့ေပၚမြာ 

သျာ့ေနတဲ႔ကာ့ေတျက အလျယးတကူ ်မငးႏိုငးမြာေပါ႔။ 

ကၽျနးမတို႔ ်မနးမာႏိုငးငဵမြာကေတာ႔ အဓိကအာ့်ဖငး႔ ဘုရငး႔ေနာငး 

လမး့မႀကီ့မြာ လမး့ေဘ့ရပးထာ့တဲ႔ ကုနးကာ့ေတျ၊ ကျနးတိနးနာ 

ကာ့ၾကီ့ေတျကို အ်မဲတမး့ၿမငးေတျ႔ရပါတယး။ ဒါေပမယး႔ တစးစီ့မြ 

အခ္ကး်ပမီ့ (သို႔) ေနာကးမီ့(သို႔) ညအိပးမီ့ေတျ တစးစီ့မြ 

မဖျငး႔ထာ့ပါဘူ့။ ညဘကးေတာငးမြမဖျငး႔တာ ေန႔ဘကး 

ဆိုရငးေတာ႔ ေဝ့ေရာပ။ဲ ဒါဟာလညး့ သျာ့လာေနတဲ႔ လမး့ေပၚက 

ယာဥးေတျအတျကး အႏၱရာယးရြိေစႏုိငးပါတယး။ အိပးငိုကးေနတဲ႔ 

ယာဥးေမာငး့ဟာ အမႈမဲ႔အမြတးမဲ႔နဲ႔ ေတားရဵု မေတျ႔်မငးႏိုငးပါဘူ့။ 

မူ့ၿပီ့ ေမာငး့ေနတဲံသူေတျကိုေတာံ မေ်ပာပါနဲ႔ေတာံ။ 

  အခ္ဳပးအာ့်ဖငး႔ ေ်ပာရရငးေတာ႔ ကၽျနးမတို႔ႏိုငးငဵမြာ 

လူတစးဦ့ခ္ငး့ တစးေယာကးခ္ငး့ရဲ႕ စညး့ကမး့ပိုငး့နဲ႔ပတးသကးလို႔ 

 ်ပဳ်ပငးစရာေတျ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေနပါေသ့တယး။ ယာဥးေမာငး့သူ 

ကလညး့ စညး့ကမး့ရြိ၊ လမး့ကူ့တဲ႔သူကလညး့ စညး့ကမး့ရြိ၊ 

ယာဥးစီ့တဲ႔သူကလညး့ စညး့ကမး့ကိုယးစီနဲ႔ တစးဦ့ခ္ငး့စီရဲ႕ 

အသိစိတးကိုယးစီရြိမယးဆိုရငး  စညး့ကမး့ရြိၿပီ့ေခတးမီတဲ႔ 

ႏိုငးငဵေတားၾကီ့ဆီကို အလ္ငးအ်မနးေရာကးရြိလာမယးလို႔ 

ကၽျနးမယဵုၾကညးေနမိပါေတာံတယး။  

 

မေနာ်ဖဴေလ့ 
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ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖိုရမ္ ၆ ႏွစ္ေျမာက္ ႏွစ္ပတ္လည္စာေစာင္အတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိဖိုရမ္မွ စီနီယာမန္ဘာမ်ားထဲမွ 

တစ္ဦးျဖစ္သူ ကိုေမာင္မ်ိဳး ႏွင့္ အက္ဒမင္တစ္ဦးျဖစ္သူ ကိုရာမညဖုိးလျပည့္ တိုကို အြန္လိုင္းေပၚမွတဆင့္ စကားစျမည္ 

ေျပာဆိုရင္း အေတြးအျမင္မ်ား ေဆြးေႏြးျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီေျပာဆိုျဖစ္ခဲ့ၾကတဲ ့ ေမးျမန္းခ်က္နဲ႔ ေျဖၾကားခ်က္ေလးမ်ားကုိ 

“ကုိေမာင္မ်ိဳးနဲ႔ စကားစျမည္” ဆုိျပီး ျပန္လည္ တင္ျပလိုက္ရပါတယ္။   

ဒီအစီအစဥက္ို တင္ဆက္သူကေတာ့  „မေနညိဳ‟  ျဖစ္ပါတယ္။  

 

  

            ။                ႔ Nick name   ႔ 

                                       ႔               

Share          ႔  ႔       ႔        ၆            

                            ႔         ႕            ။  

                ႔          ႔          ႔                                ။                         

                                             ။                                                         

      ႔               ။         ႔                   ႔                                                 ။ 

 

     ႕                              ႔   ႔     ႕          ႔              ၊                         

                      ႔                     ။ 

                                                                 ႔        ။                  

                         ႔         ။                                ႔                                        

             ၊                                       ။                                  ႕            

                               ။                                                                   ။            

                                                          ႔                ။                                

                         ႔  ႕                                                        ။ 

                  -             ႔            ႕                 ၊                                  ႕    

               ..                           ။                            ။                               

                          ။                               ႔                                            ။ 

 

                                                    ႔                    ၊၊     ႕          

              ။ 

                    ႕                                                           

                       ႔            ။             technician   ႔ engineer                   technician 

                                                          ။                                          
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                                  ။            ႑    ႔                 ႔                ႔             ႔ 

                                   ။                  ႑    ႔                                                  

                                                ႔                                    ။ 

 

                                                 ႔         ႕                            

                       ႔                                                              ႔ 

         ႔                              ။ 

                              ႔   ၊         ႔                           ႔         ႕                    

                           ။      ႔                          ..။                              ၊              

                      ။                                        ။                                     

            ၊                                                                  ႔    ။            

                                                ။                                          

                                                   ႔    ။ (            ႔                      ႔ 

                      ႔                                                              )            

                                                    ၊                          ။              

                                                              ႔     ၊                                

                                            ။ 

 

             ၊              ႔    ႔                                           ႔            

              ၊        ႔    ႔             ႔                                               ႔            

    ႔     ႔               ။ 

                                    ၁၉၂၄             ။                                   ၉ 

              ။                                       ။                                       

                        ၊                              ..                                               

                                 ။                                         ။                      

                                                                                                         

Ph.D.   ႔                                                                      ။             

            ။                  ႔                                                    ႔      

                                                     ။                                               

              ၊                                                                                       

                                                                        ၊                               

  ႕                                                 ၊                  ။                               

                ။  

97

http://www.myanmarengineer.org/


 

 

MEF 

www.myanmarengineer.org 
 Myanmar Engineer Forum 6

th

 Anniversary, Year 2014 

            ႔  ႔                                                                         

                                                                  ႔       ။         

                                                                          ။            

               CEO ၆                         ။          ႔  ႔                                        

                                 ။                                                       ႕              ၊ 

                                                    ႔                                        ႔                 

     ။                                                        ၊                    ၊              

         ၊                                                                   ။                

               ႔                        ႔    ႔                                          ။         

          ၊                ၊                                     ႔                               

                                                                           ႔   ႔       ၊              

           ။  

 

                                             ႔                                   

                       ႕               ႔          ။ 

                                               ။             ႔                         

                                                                                     ။          

                                                                      ႔                          

         ။             ၊                                                                            

              ။ 

 

                               …                                                               ။ 

               … ။ 

                         ၆         ႕                 ႔        Admin                      

            ႕   ႕                                ။ 

 ၆                                                                              ။          

ဆက္လက္ျပီး ဖိုရမ္ရဲ့ အက္ဒမင္တစ္ဦးျဖစ္သူ ကိုရာမညဖိုးလျပည့္ နဲ႔ ဖိုရမ္နဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့အေၾကာင္းအရာေလး ေတြကုိ 

အြန္လိုင္းမွတဆင့္ အခုလိုေမးျမန္းခဲ့ပါတယ္။ … 
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                           ႕                                 ။                                      

                   ၊                                                                                  

                             ႕    ၊       ႕                                    ။ 

 

                            ႕                  ႕    ႕     ႔                                          

           ႔  ။                                                   ႕     ။ 

 ၆                                        ႕                                          ။      Faceboo

k    ႕                                                   Social Website          Chat Room ၊ Photo Gallery ၊   

        ႕ ၊            ႕                                 ။  

          Facebook                                                                      ။     ႕ 

      ႕             Facebook                                                ။                              

                        ၊                                ။                Facebook                

                                ။ Real Time                                                      

                                                 ။                             Facebook                 

          ၊                                               ႕                       ၊                         

                       ။                                           ႕  ႕                 ႑       

                                                                                           ။ 

                       ႕                 ႕                   Mobile Application                     

   ။                             ႕                                                                    ။          

                                         ၊                                             ။                         

       ႕                              ၃                              ။                      ႕                         

   ။         ႕                                  Facebook Page                      ။ 

            ႕                   ႕                                ႕                                

                                            ။                                                  ။  

                                          ၊                             ၊                               

                             ။                                            (MES)                       

  ႕    ႕                 ႕         ။ 
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Myanmar Engineer Forum                             

          ႕               ႔                                 ႕                         ။ 

                                                                   :D                          

                                         ႕                                                       ႕              

   ။                                                ၊                      ၊    ႕             AutoC

AD ၊ MATLAB       ၊            ႕                          Project     ၊ Thesis                                  

         ။                             ႑                                                            

                          ။                                                    ႕                 ။ 

                                                  :D 

                            ႕               ႕                                                   

                         ။                                                                            

     ႕                                                  ။                                                

                      ။ 
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                ႕             ႔        ႔                                                  ။        

                                            ။         ႔                      ။ 

         …    ႕    (၃ .၄.၂ ၁၄)               ၂                            ႕           

                        ၈                                                                   ႕              ၇   

                   ။ 

                       ႕         ႑                                    

(၁)                   -                                                Civil, Electronic, Biotechnolog

y, Architecture                                               ။ 

(၂)                                                                 -                               ႕

                                               AutoCAD, MathCAD, LabVIEW, Solid Work. Catia, Sketch up  

                           ။ 

(၃)                   -          -             ။                                   ။                 ႕

                       AutoCAD 3D Rendering , Hardware A+, 3D Photoshop, Networking, English Lan

guage, ETABS,                                                          ။                     (Course 

                                          ။  

(၄)           ႑ -                                    ၊                                      ႕ 

    ႔                                                            ။  

(၅)                  -     ႑                              ။                      ၊ Networking , 

Server                                                              ။    ႕                                

             P          ၊ forum , Blog             ၊ Graphic Design     ၊               Power Point , E

xcel, Word                           ။ 

(၆)                    -         ႕                            ။                                              

       ၊                    ၊                                               /                              ။ 

(၇)            ႑ -    ႑             ၊           ၊                                   ၊         

                ၊                                                  ။ 

(၈)                               -    ႑                  ႕                 ႕        ၊ Project      ၊   

                                                ၊                                                      

                       ၊                                                  ။ 

(၉)                     -                        ၊                                               

                   ။                                                                ။ 
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(၁ )          -    ႑                                                  ႑                    ။     

                             ၊                  ၊           ၊        ၊                ႕           ။  

(၁၁)             ႑ -    ႑              Facebook    ႕    Social Website                         

          ။    ႕                                   update                       ။      ႑                

          ၊            ၊                                        ။ 

(၁၂) FAQ & Request Zone -                                                             ။        ႕

                     ၊        ၊ Movie                                         ၊         ႕  ႕                   

    ၊                                                                                ။ 

  

                              ႔                              ႔                 ။ 

         ..                                             (၂ ၁၃)                            ႕            

          ။                                          ၅               ။ 

 

                                                    ႔                                   ႕           

           ။ 

                      ႕                ႕                ။         ႕                     

                ၊          ႕                                                                                 

         ။                                        ႕          ႕              ။                              

  ႕               ႕                                           ။                                              

                    ႕                               ႕                             ႕                  

   ။  

 

 

                                                                                             ။ 

                ။ 

         …                                             Home page       ၊ Facebook Page        

                                 ။ 

  

              -       
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ကဗ္ာ မဟုတးတံဲ ကဗ္ာ 

 

တကယးတမး့ေတာံ ဒါဟာ …… 

ကဗ္ာ မဟုတး စာေပလညး့ မဟုတး 

ပဵု်ပငးလညး့ မဟုတး ွတၳဳ မဟုတး 

ေဆာငး့ပါ့လညး့ မဟုတး စာတမး့လညး့ မဟုတး 

ေတ့သီခ္ငး့ စာသာ့ လညး့ မဟုတး သလုိ 

အလျမး့လညး့ မဟုတး အေဆျ့လညး့ မဟုတး 

ေပ္ားစရာလညး့ မဟုတး ရယးေမာစရာလညး့ မဟုတး 

တကယးတမး့ေတာံ ဒါဟာ ….. 

မငး့အေၾကာငး့ေလ့ေတျ ေတျ့ေနမိတဲံ အရာ 

ငါံအတျကးေတာံ ကမၻာ ငါံအတျကးေတာံ ကဗ္ာ 

ွနးခဵပါတယး တကယးတမး့ေတာံ ဒါဟာ ….. 

ကဗ္ာ မဟုတးတဲံ ငါံရဲံကဗ္ာ ငါံရံဲကမၻာ 

 

 hninn nu 

  သျာ့ၾကစုိ႔ 

 

 ေနဆဲ ေတျဆဲ ေလထဲခဏ 

 အိမးမကး ေတျထဲမြာ တဲံလာ့ 

 ကိုယးေမ့ချနး့နဲ႔ ကိုယး 

 ်ပနးခ္ညးခဵရတဲံ ခဏ 

 ကာရဵ လဲ ကၽျနးေတား မသိ 

 လေရာငး နဲ႕ လျတးလပး်ခငး့ 

 မီ့ေရာငး န႔ဲ  ယစးမူ့ သူတစးခ္ိဳ႕ 

 မာယာကုိ ေရာငးစုဵသုတး လို႔ 

 လာပါ သျာ့ၾကစို႔ … 

  မို့လငး့တဲံ မနကးခငး့ တစးခ္ိဳ႔ ဆီ 

 ကိုယးပိုငး မလျတးလပးမြဳ  

 တစးခ္ိဳ႕ ေမာံေသာကးရငး့ 

 လျတးလပး်ခငး့ မ္ာ့န႔ဲ အတူေပါံ .. ။ 

 

ေွသစး 

 အတိတး 

ၾကာခဲံၿပီလာ့ 

ငါကေတာံ ေစာငးံေနဆဲေလ 

ေမံသျာ့ၿပီလာ့  

ငါကေတာံ သတိရဆဲေလ ... 

 

နငး ေပ့ခဲံတဲံ  

အခ္စး အနမး့ အလျမး့  

တမး့တစရာမြမလိုတာ  ... 

 

ငါံအတျကးေတာံ  

အတိတးဆိုတာ  

ဘယးအခ္ိနး ်ပနးသျာ့သျာ့  

သျာ့လို႔ရေနတဲံ ေနရာ ... 

 

တာတာ 
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 ကနး႔လနး႔ 

 

သူငယးခ္ငး့ေတျၾကာ့၊ ်မနးမာေတ့သျာ့ 

ဟစးသျာ့မိေတာံ ွုိငး့ခ္ီ့က္ဳ့တယး 

ဒီေကာငးငေပါပတဲဲံ။ 

ဟစးေဟာံေတ့သျာ့၊ ဆရာံ နာ့မြာ 

ဟစးေကၽျ့မိေတာံ၊ သူကေ်ပာတယး 

ငါံသာ့မငး့ရူ့ေနလာ့တဲံ။ 

ဘကးခမး့၊ ဖီဂို၊ ေရားနယးဒို တို႔ရဲံ 

ေက္ားၾကာ့မႈကို ခ္စးသူေလ့ကိုေ်ပာ်ပမိေတာံ 

သူကလညး့ေ်ပာ်ပနးတယး 

ရြငးဟာအလကာ့ပဲတဲံ 

ကဲ … အာ့လဵု့ပေဲ်ပာၾကပါအုဵ့ 

လူေတျကပဲရူ့လို႔လာ့၊ ငါကပထဲူ့ေနလာ့ဆိုတာကုိေလ။ 

 
ေက္ားဇငးဦ့ 

 

 အေယာငးေဆာငး 

အမြာ့ေတျၾကာ့မြာ  

အမြနးကို အမြာ့ေယာငးေဆာငးရငး့ ...  

အမြနးေတျၾကာ့မြာ  

အမြာ့ကို အမြနးေယာငးေဆာငးရငး့ ...  

ၾကာေတာံလဲ ငါ  

လူေရၿခဵဳတတးလာခဲံတယး  ...  

 

တာတာ 

သီအုိရီေတျ  မြာ့တံဲည 

ငယးစဥးအခါ သငးခနး့စာ  

ပဵုေသလိုငါ သငးခဲံရ 

ႏ္ဴတနးရဲံ 3rd Law မြာ  တူညီမယး တနး်ပနး်ခငး့မ္ာ့ 

အလျမဲြာ့ၾကီ့ မြာ့ခဲံ်ပီလာ့ 

အရာရာမြာ တူညီစျာငါ်မငးခဲံ … 

်ဖဴစငးစျာ Linear  လို ငါထငးခဲံတာ 

မြာ့လျနး့မက  မြာ့ခဲံ်ပီလာ့ 

အေ်ခအေန်ပ ဂရပး (Graph) မြာ  

ေအာကးကို ငိုကးဆငး့လာတဲံ မ္ဥး့ေကျ့မ္ာ့ 

(ဘယးလိုမြကို ) ညီမြ္်ခငး့ညြိမရတဲံ Equation မ္ာ့  

တ်ဖညး့်ဖညး့တို့တို့ လာတဲံ Negative ကိနး့ညႊနး့မ္ာ့  

ဒီလိုန႔ဲ........................................ 

ယဵုၾကညးမႈနဲ႔ ေမြ္ားလငးံမႈေတျက ဘွကို ်ပနးတိုကးစာ့  

ဒီ Game ကေန … 

ငါ … ႏႈတးထျကးပါတယး 

အလဵ်ဖဴအခါခါ်ပ၊ ဆလဵအခါခါသ  ရငး့ 

ဒီ ်ပိဳငးပျကဲေန …  

ငါံကို (တိတးတဆိတးနဲ႔ပဲ) ႏႈတးထျကးချငးံ်ပဳပါ … 

ငါံရဲံ ရငးချငးမြာ ဗလာ က္ငး့လုိ႔ 

ငါံအတျကးေတာံ … 

… 

… 

…… 

သုညေလ့တစးလဵု့သာ  ခ္နးထာ့ေပ့ခဲံၾကပါ။   ။ 

 

မုိ့ထကးလငး့ 
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Embedded System 

Embedded System Embedded System Microprocessor 

Microcontroller System 

Function Computer System Real Time 

System Desktop Computer General Pur-

pose 

Embedded System 

Features System Design 

Hardwares 

Embedded System Features 

Microprocessor Microcontroller 

Design Engineer 

Digital Watch MP3 Player System Embedded System 

Tracffic Light Factory Controller Nuclear Power Plant 

Embedded System 
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Examples of Embedded System 

 Embedded  System 

Embedded System 

Embedded System 

(PC) Network Rout-

er Router 

OS (Operating System, eg. Linux) Router Kernel (A Collection of System Soft-

wares) Application (User Interface) Install Run PC 

Features Router Function 

Hardware Sound Card USB host Webcam 

Expansion Slots 

Component 

Embedded System 

Comparison 

Embedded System General Purpose Computing System 

Router 

Cyber Cafe Routing Process Router 
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Personal Computer (PC) 

Processor 

   RAM, ROM 

   VGA

Storage Media (Eg. Hard Disk) 

   Keyboard and Mouse 

   Motherboard 

   Casing 

   Power Supply 

Watt Router 

Router Linksys WRT54G Router

Microprocessor Microcontroller 

   RAM, ROM  Memory 

Storage Media EEPROM Memory 

Mini Motherboard 

Casing 

Power Supply Watt 

Router 

System Open Source Embedded Linux System 

Embedded System Device 

Micro Computer System Embedded System 

PC PC 
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 Desktop Design Embedded System Device Design 

Hardware Layer Hardware Layer 

Router LAN Interface Wireless Interface Game Console 

 Monitor Joysticks Pripheral Device 

Desktop 

Hardware Device Firmware Layer Hardware Controller 

Program  BIOS Firmware 

Layer Program 

System Layers 

 OS (Operation System) Window  Unix    Linux    

Mac OS  PDA (Personal Digital Assistants) Phone 

Window CE Andriod Symbian Iphone OS Embedded Linux OS 

IO (Input/Output) Signal 
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Softwares Application Layer 

Microsoft Word Excel Application 

Embedded System Device SMS Application Applica-

tion Layer OS (Operating System) 

Hardware Embedded System Controller 

Program Hardware Model 

LED Model 

User Interface 

LCD Display LED JoySticks 

Touch Screen User Interface 

Ethernet Wireless RS232 Serial Interface USB I2C 

Remote Interface 

 

 

 

 

 

 Embedded System Processor 

Processor Microprocessor 

Microcontroller Processor Architecture OS 

OS Firmware Programming Lan-

guage Target System Processor 

System 

Mobile Device Arm Processor Motor          

Microcontroller Microchip PIC) 

Router Game Console Intel Base x86 

AMD Microprocessor Processor 

OS 
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Embedded System 

(Energy Efficient) 

Program (Code-size Efficient) 

 Run-time Efficient Embedded System 

Weight Efficient Embedded System 

Function 

Cost Efficient 

Introduction to Embedded Systems, By Edward Ashford Lee and Sanjit Arunkumar 

Seshia, First Edition (ISBN 978-0-557-70857-4) 

Embedded Operating Systems for Real-Time Applications, M.Tech. credit seminar    

report, Electronic System Group, EE Dept, Bombay, Submitted in November 2002 

Embedded Linux By Er. Shishir Adhhikari 

Introduction of Real-Time Embedded System Design , Department of Computer Science 

& Engineering, University of South Carolina, Spring, 2002 

Begineers Guide to Embedded Systems & Robotics By Sourabh Sankule, June 2009 

Embedded System Design Using 8031 Microcontrollers By Balaji, Technical Director, 

Frontline Electronics, India 

Embedded Software for SOC , Edited by Ahmed Amine Jerraya, Sungjoo Yoo, Diederik 

Verkest and Norbert Wehn, Kluwer Academic Publishers 
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 ယေန႔ေခတးတျငး လူမႈကျနးရကးဟုဆုိသညးံ Social Networking sites မ္ာ့ကိုု ကမာၻအႏြဵ႔အ်ပာ့တျငး တျငးက္ယးစျာ 

အသဵု့်ပဳလာၾကသညး၈ မုိဘုိငး့လးဖုနး့မ္ာ့ အသဵု့မ္ာ့လာ်ခငး့ႏြငးံအတူ facebook ကဲံသုိ႔ေသာ လူမႈကျနးရကးမ္ာ့တျငး 

လူအမ္ာ့ေရာကးရြိေပ္ားေမျ႔ေနၾကသညး၈ လူမႈကျနးရကးမ္ာ့သညး စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အထူ့အသဵု့ဝငးသညးံ 

ကိရိယာတစးရပး်ဖစးလာသညးံအ်ပငး ႏုိငးငဵေရ့သမာ့မ္ာ့အတျကးလညး့ အသဵု့ခ္စရာေနရာတစးခု်ဖစးလာခဲံသညး၈ 

နယးပယးေပါငး့စဵု၇ က႑ေပါငး့စဵုတုိ႔မြ တျငးက္ယးစျာအသဵု့်ပဳလာ်ခငး့ႏြငးံအတူ မသမာသူမ္ာ့အတျကး တလျအဲသဵု့ခ္ 

စရာ ေနရာတစးခုလညး့်ဖစးလာခဲံသညး၈  

 လူမႈကျနးရကးမ္ာ့ကုိ လူအမ္ာ့ၾကာ့တျငး အေတျ့အေခၐအယူအဆခ္ငး့၇ စိတးကူ့ခ္ငး့မ္ာ့ ဖလြယး 

ရနး၇ ေဝ့ကျာေသာေဒသမ္ာ့မြ မိတးေဆျမ္ာ့၇ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ႏြငံး အဆကးအသျယးမ်ပတးေစရနး ရညးရျယးဖနးတီ့ 

ခဲံၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ လူမႈကျနးရကးမ္ာ့သညး ဝါသနာတူသူ၇ အလုပးအကိုငးတူသူ၇ တူညီသညံးရညးမြနး့ခ္ကး ပနး့တုိငးရြိသူမ္ာ့ 

ဆဵုစညး့ရာေနရာ်ဖစးသညး၈ ေက္ာငး့သူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ ပညာရပးဆုိငးရာ ကိစၥရပးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ဖလြယးႏုိငး 

သလို ေစတနာ်ဖငံး သငးၾကာ့်ပသမညးံ ဆရာမ္ာ့ႏြငံးလညး့ ေတျ႔ဆဵုေမ့်မနး့ႏုိငးသညး၈ အ်ပငးေလာကတျငး ဆဵုေတျ႔ရနး 

မလျယးေသာ မိတးေဟာငး့ေဆျေဟာငး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပနးလညးေတျ႔ဆဵုႏုိငးသညး၈ မိမိ၏မိတးေဆျအေပါငး့အသငး့မ္ာ့၇ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့၇ 

လုပးေဖားကိုငးဖကးမ္ာ့ႏြငံး အၿမဲထိေတျ႔ဆကးဆဵေနႏုိငးသညး၈ လူအေတားမ္ာ့မ္ာ့၏ ေနထုိငးမႈဘဝတုိ႔တျငး လူမႈကျနးရကး 

မ္ာ့သညး အေရ့ပါေသာ အခနး့က႑တစးရပး ်ဖစးလာခဲံသညး၈  

ထုိသုိ႔ အေရ့ပါ်ခငး့ႏြငးံအတူ မိမိလူေနမႈဘဝအေပၐ လူမႈကျနးရကး၏ ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈလညး့ ပိုမို်မငံးမာ့လာသညး၈ 

လူမႈကျနးရကးအသဵု့်ပဳမႈမ္ာ့ေၾကာငံး မိမိ၏ အလုပးအကိုငး၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့တို ႔တျငးသာမက လူမႈေရ့၇ အိမးေထာငးေရ့ 

တုိ႔တျငးပါ ထိခိုကးနစးနာမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၐေစႏိုငးသညး၈  
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လုဵၿခဵဳမႈအာ့ ၿခိမး့ေ်ခာကး်ခငး့ 

 လူမႈကျနးရကးတျငး သငးတငးလုိကးသမြ္သညး မညးသညးံ 

အခါမြ္ လဵုၿခဵဳမႈရြိမညးမဟုတးေပ၈ အငးတာနကးေပၐတျငး ပဵု 

သို႔မဟုတး စာတစးခုခု တငးလိုကးေသာအခါ သငံးအေန်ဖငံး 

လဵုၿခဵဳစိတးခ္ရမႈရြိသညးဟု ခဵစာ့ရေကာငး့ ခဵစာ့ရေပလိမးံမညး၈ 

သို႔ရာတျငး လူရာေပါငး့၇ ေထာငးေပါငး့မ္ာ့စျာ စုေဝ့ေနေသာ 

အခနး့တစးခုထဲတျငး ေ်ပာဆုိေနထုိငး လုပးကိုငးေနရသကဲံသို ႔ 

သငးလုပးကိုငးေ်ပာဆိုသမြ္ အရာတုိငး့ကို ေတျ႔် မငး ေစာငးံ 

ၾကညံးေနမညးံ သူမ္ာ့ရြိေနမြာ အေသအခ္ာပငး်ဖစးသညး၈ 

စာ့ေသာကး ဆုိငးတစးခုရြိ စာ့ပျတဲစးလဵု့တျငး သငံးမိတးေဆျမ္ာ့ႏြငံး ဝိုငး့ဖျဲ ႔စကာ့ေ်ပာေနသညးဟု ်မငးေယာငးၾကညံးပါ၈ 

သငးံနဵေဘ့ ပတးဝနး့က္ငးရြိ စာ့ပျဝဲုိငး့မ္ာ့မြ အ်ခာ့သူမ္ာ့ကို သငးစကာ့မေ်ပာေသားလညး့ သငးေ်ပာသမြ္ကုိ ထုိသူတုိ ႔မြ 

ၾကာ့ႏုိငး သိႏုိငးေပသညး၈ အငးတာနကးတျငး ေ်ပာဆုိ်ခငး့သညးလညး့ ထုိနညး့လညး့ေကာငး့ပငး်ဖစးသညး၈  

 အငးတာနကးသညး အမြနးတကယး လဵုၿခဵဳမႈ 

မရြိေသာေနရာ်ဖစးသညး၈ ေန႔ခငး့ေၾကာငးေတာငးတျငး ၿမိဳ႕ႀကီ့ 

တစးၿမိဳ႕၏ လမး့မအလယးထျကးေလြ္ာကးေနရသညးႏြငံး မ္ာ့စျာ 

မ်ခာ့နာ့လြေပ၈ သငးမသိဘဲ သငံးကို႐ိုကးကူ့ မြတးတမး့ 

တငးေနမညးံ C C T V  ကငးမရာမ္ာ့၇ ဖုနး့ကငးမရာမ္ာ့၇ 

တစးကုိယးေရသဵု့ ဒစးဂ္စးတယးကငးမရာမ္ာ့ ရြိေနႏိုငး႐ုဵမြ္မက 

တစးခါတစးရဵ ႐ုပး်မငးသဵၾကာ့႐ုိကးကူ့ေရ့ ကငးမရာမ္ာ့တျငးပါ 

သငးံပဵုမ္ာ့ပါသျာ့ႏုိငးသညး၈ အငးတာနကးတျငးလညး့ ထုိနညး့ 

ႏြငးႏြငးပငး်ဖစးသညး၈ သငးကီ့ဘုတးမြ ႐ိုကးႏြိပးလုိကးသမြ္၇ သငး 

upload တငးလိုကးသမြ္တုိ႔ကို မြတးတမး့ယူထာ့မညး်ဖစးသညး၈ 

သငံးမိတးေဆျမ္ာ့ႏြငံး သငးအသဵု့်ပဳေနေသာ လူမႈကျနးရကး 

တုိ႔သညး သငံးအေၾကာငး့မ္ာ့ေပါကးၾကာ့ေစႏုိငးသညးံ အဓိက 

ရငး့်မစးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

facebook တျငး သငးတငးသမြ္ကုိ delete လုပး၍မရသညးကို သငး သိပါသလာ့၈ သငံးအေန်ဖငးံ facebook တျငး 

တငးထာ့သညးံ ဓာတးပဵုကို delete ဆုိသညးံ ခလုတးကိုႏြိပးၿပီ့ သငံး profile မြ ဖယးရြာ့ပစးႏုိငး သညး၈ သုိ႔ရာတျငး facebook 

ကေတာံ ထုိပဵုကို သိမး့ဆညး့ထာ့မညးသာ်ဖစးသညး၈ facebook ၏ 

end-user agreement တျငး ထုိအခ္ကးကို ထညံးသျငး့ ထာ့သညး၈ 

အ်ခာ့ေသာ လူမႈကျနးရကးမ္ာ့တျငးလညး့ ထုိသို႔ေသာ 

သေဘာတူညီခ္ကးမ္ာ့ကို ရယူထာ့ၿပီ့်ဖစးသညး၈ ထုိနညး့တူပငး 

သငးံ facebook account မ္ာ့ကို လညး့ ဖ္ကးပစး၍မရႏုိငးေၾကာငး့ 

သငးသိထာ့ပါသလာ့၈ သငံးအေကာငးံကို deactivate လုပး၍ 

ရေသားလညး့ ထုိအေကာငးံသညး အၿမဲရြိေနမညး်ဖစးသညး၈ hacker 

မ္ာ့က ထုိသို႔ေသာ password မေ်ပာငး့ေတာံသညးံ inactive 

အေကာငးံမ္ာ့ကုိ အထူ့ႏြစးသကးၾကေလသညး၈ 
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 အငးတာနကးေပၐရြိ website တုိငး့တျငး sysadmin ဟုေခၐေသာ system admin မ္ာ့ ထာ့ရြိၾကသညး၈ 

ထုိသူမ္ာ့သညး ၎တို႔၏ ကျနးရကးအတျငး့ရြိ အရာတုိငး့ကုိ ေတျ႔်မငးၾကညံး႐ႈႏုိငးၾကသညး၈ တစးဖနး အစို့ရအဖျဲ႔ 

အစညး့မ္ာ့ကလညး့ အေ်ခအေနလုိအပးခ္ကးအရ သငံး၏ကိုယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ 

ကို ေတာငး့ယူၾကညံး႐ႈႏုိငးၾကသညး၈ ထုိသုိ႔ေသာအခ္ကးအလကးမ္ာ့သညးလညး့ လူမႈကျနးရကးေပၐတျငး ထပးမဵ ပ္ဵ႕ႏြဵ႔် ခငး့ 

မရြိေစရနးမြာ မေသခ္ာသညးံအခ္ကးကို သတိ်ပဳဆငး်ခငးပါ၈ အငးတာနကးေပၐတျငး သငးတငးလိုကးသမြ္ သညး 

အခ္ိနးအေတားၾကာသညးအထိ တညးရြိေနၿပီ့ ထုိကာလအတျငး့ လူေပါငး့မ္ာ့စျာတို ႔မြ အေၾကာငး့ရငး့ မ္ာ့စျာေၾကာငးံ 

သိ်မငးၾကညံး႐ႈႏုိငးၾကသညးကို သိရြိထာ့ပါ၈ သငး website တစးခုကိုဝငးလုိကးတုိငး့ သငးံ IP address ကို အဆိုပါ website မြ 

အလိုအေလ္ာကး မြတးတမး့တငးၿပီ့သာ့်ဖစးေနမညး်ဖစးသညး၈ 

Privacy အာ့ ၿခိမး့ေ်ခာကး်ခငး့ 

 Privacy ဆုိသညးံစကာ့လဵု့ကို လူမႈကျနးရကးမ္ာ့တျငး 

အသဵု့မ္ာ့ၾကသညး၈ privacy ရြိ်ခငး့ဆုိသညးမြာ မိမိကို အ်ခာ့ 

သူမ္ာ့က ဂ႐ုမထာ့်ခငး့၇ အေႏြာငးံအယြကးမေပ့်ခငး့မ္ိဳ့်ဖစးသညး၈ 

လူအမ္ာ့၏ အာ႐ဵုစိုကးမႈမြ လျတးကငး့ေနေသာ အေ်ခအေန 

မ္ိဳ့ကိုဆုိလိုသညး၈ လူမႈကျနးရကးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳသညးံအခါ priva-

cy ကနး႔သတးထာ့ႏုိငးေစရနး ်ပဳလုပးေပ့ထာ့ၾကသညး၈ သုိ႔ေသား 

၎တို႔ေပ့ထာ့ေသာ ကနး႔သတးခ္ကးမ္ာ့အတုိငး့ ထာ့ရြိသညံး 

တုိငးေအာငး မညးသညးံအတိုငး့အတာအထိ လဵုၿခဵဳစိတးခ္ရမႈ 

ရရြိႏုိငးမညးကို သဵသယ ဝငးစရာ်ဖစးေနသညး၈  

 မိမိတငးလုိကးေသာ အေၾကာငး့အရာႏြငံး ဓာတးပဵုမ္ာ့ကုိ မိမိ၏ မိတးေဆျသူငယးခ္ငး့၇ မိသာ့စုမ္ာ့သာ ေတျ႔်မငး 

ႏုိငးေစရနး ကနး႔သတးထာ့ေသားလညး့ မိမိ၏ အလုပးရြငး၇ မိမိၿပိဳငးဘကး၇ ဘာသာေရ့/လူမႈေရ့ အဖျဲ ႔အစညး့မ္ာ့၇ 

အာမခဵကုမၸဏီမ္ာ့ စသညးတုိ႔မြလညး့ ေတျ႔်မငးသိရြိသျာ့ႏုိုငးသညးကို သတိ်ပဳရမညး၈ မညးသို႔ပငး privacy မ္ာ့ 

ကနး႔သတးထာ့ေသားလညး့ မိမိ၏ ်ပဳမူလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ကို မိမိ 

အဝနး့အဝုိငး့အတျငး့တျငးသာ ေတျ႔်မငးႏိုငးသညး မဟုတးေၾကာငး့ 

ကို သိထာ့ရမညး်ဖစးသညး၈ အငးတာနကးတျငး privacy ဟူ၍ 

လဵု့ဝမရြိပါ၈ အငးတာနကးတျငး ေရ့သာ့ေ်ပာဆုိမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ 

မိမိလုပးငနး့ချငးတျငး ထိခိုကးနစးနာခဲံရေသာ၇ အေရ့ယူခဵခဲံရေသာ 

အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့စျာကလညး့ ေ်ပာ၍မကုနးႏုိငးေအာငး ရြိေန 

သညးး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ လူအမ္ာ့ၾကာ့ သိရနး မသငံးေတားေသာ 

ကိစၥမ္ိဳ့ကုိ အငးတာနကးေပၐတငးရနး မညးသညးံအခါမြ္ 

မႀကိဳ့စာ့သငံးေပ၈ 
 

ေဘ့ကငး့မႈအာ့ ၿခိမး့ေ်ခာကး်ခငး့ 

 အငးတာနကးသညး ေဘ့ကငး့မႈမရြိသညးံေနရာလညး့်ဖစးသညး၈ အထူ့သ်ဖငံး သငံးကေလ့မ္ာ့အတျကး အႏၱရာယး 

ရြိသညး၈ အငးတာနကးလုိငး့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳပါက router မ္ာ့ရြိ built in firewall မ္ာ့မြတစးဆငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး 

မသငံးေတားေသာ website မ္ာ့ကုိ ပိတးထာ့သညးံနညး့်ဖငံး အဆငးေ်ပႏိုငးသညး၈ ယခုလုိ မုိဘုိငး့လးအငးတာနကး ေခတးစာ့ 

ခ္ိနးတျငး ကေလ့မ္ာ့၏ မိုဘုိငး့လးဖုနး့အသဵု့်ပဳမႈကို ထိနး့ခ္ဳပးမြသာ ရႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ အေကာငး့ဆဵု့ နညး့လမး့မြာ အသကး 
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ှ၅ ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ကို လူမႈကျနးရကးအသဵု့်ပဳ်ခငး့၇ မုိဘုိငး့လးဖုနး့ အသဵု့်ပဳ်ခငး့တုိ ႔မြ ကနး႔သတးထာ့်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၈  

 လူမႈကျနးရကး အသဵု့်ပဳမႈေၾကာငးံ 

ကေလ့မ္ာ့၏ လူေနမႈဘဝ ထုိခုိကးရသညး 

မ္ာ့ကုိ ေတျ႔်မငးေနရသညး၈ ယခငးက ေက္ာငး့်ပနး 

လာေသာ မိမိ၏သာ့/သမီ့ကုိ ၾကညံးၿပီ့ 

စိတးခဵစာ့ခ္ကးအေ်ခအေန မညးသုိ႔ရြိမညး၇ စာ 

လုိကးႏုိငး်ခငး့ရြိ/မရြိ စသညးတို႔ကို အလျယးတကူ 

အကဲခတးႏုိငးသညး၈ ကိုယးပုိငးအိပးခနး့အတျငး့ 

တသီ့တ်ခာ့ ေနထုိငးေနေသာ ရငးေသျ့ငယးေလ့ 

မ္ာ့၏ လူမႈကျနးရကးထဲတျငး ႀကဵဳေတျ႔ခဵစာ့ေန 

ရေသာ အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ကုိ မိဘမ္ာ့သိရနးမြာမူ 

ထငးသေလာကး မလျယးကူေပ၈ အမ္ာ့၏ 

စျနး႔ပယးခဵထာ့ရ်ခငး့၇ အသိအမြတး်ပဳမခဵရ်ခငး့၇ 

အႏုိငးက္ငးံေစားကာ့ခဵရ်ခငး့၇ သိကၡာခ္ခဵရ်ခငး့တုိ ႔ေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့၏ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာထိခိုကးမႈမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့မႈႏႈနး့သညး 

အငးတာနကးေလာကတျငး ပိုမုိ်မငံးမာ့သညး၈ ထုိအက္ိဳ့ဆကးေၾကာငးံ အသကးအႏၱရာယးကို ရနးရြာသညးအထိ ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့ 

ႀကဵဳေတျ႔ရသညးကိုလညး့ သတိ်ပဳသငံးသညး၈ 

 အရျယးေရာကးၿပီ့သူမ္ာ့အေန်ဖငံးလညး့ အငးတာနကးတျငး ေတျ႔သမြ္အရာတိုငး့ကုိ သတိ်ဖငံး ထိေတျ႔ 

ဆကးဆဵသငံးသညး၈ မိမိအေကာငးံ ခို့ယူခဵရ်ခငး့၇ မိမိကိုယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ခို့ယူခဵရ်ခငး့၇ အၾကပးကုိငး 

ၿခိမး့ေ်ခာကးခဵရ်ခငး့၇ လိငးပုိငး့ဆုိငးရာ အႏုိငးက္ငံးေစားကာ့ခဵရ်ခငး့၇ လိမးလညးခဵရ်ခငး့စသညးတို ႔မြသညး အသကး အႏၱရာယး 

ထိခုိကးႏုိငးသညးအထိ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့်ဖစးႏုိငးသညး၈ ဆုိ့ရျာ့လြသညးံ အ်ဖစးအပ္ကးေပါငး့မ္ာ့စျာတုိ ႔သညး “သူတုိ႔ 

အငးတာနကးမြာ ေတျ႔ၾကတာေလ…” ဟူသညးံ စကာ့်ဖငံး အစပ္ိဳ့ေနသညးကို ေတျ႔ရေပလိမးံမညး၈ 

 မိမိ ်ပဳမူလႈပးရြာ့သမြ္ကို လူမႈ 

ကျနးရကးတျငး ေဖား်ပ်ခငး့သညး 

အႏၱရာယးကို ဖိတးေခၐေန်ခငး့်ဖစးသညး 

ကို သိထာ့ပါ၈ မိမိ မညးသညးံေနရာသို႔ 

ခရီ့သျာ့မညး၇ အခ္ိနးဘယးေလာကးၾကာ 

မညး၇ မညးသူေတျႏြငးံအတူရြိေနမညး 

စသညးံ အခ္ကးမ္ာ့ကို သိထာ့လြ္ငး 

သငးမရြိသညးံအခ္ိနး သငံးအိမးအတျငး့ 

သို႔ ေဖာကးထျငး့ဝငးေရာကးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး 

ႏုိငးသညး၈ သို႔တညး့မဟုတး သငးသျာ့လာ 

မညးံလမး့ေၾကာငး့မြ သငးံကို 

အႏၱရာယး်ပဳရနး၇ လုယကးရနးႀကဵစညး်ခငး့မ္ာ့ ခဵရႏိုငးသညး၈ မိမိ၏ေနထုိငးမႈဘဝကို မိမိမိတးေဆျႏြငံး မိသာ့စုဝငးမ္ာ့သာမက 

ဒုစ႐ိုကးသမာ့မ္ာ့ကလညး့ ေစာငံးၾကညးံေနႏိုငးသညးကို သိထာ့ရပါမညး၈ မိမိ၏ ေန႔စဥး်ပဳမူ လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ကို 

အေသ့စိတးသိထာ့သညးႏြငံးအမြ္ မိမိကိုအယဵုသျငး့ခ္ဥး့ကပးရနးႏြငးံ အႏၱရာယး်ပဳရနးပိုမုိလျယးကူေပလိမးံမညး၈ facebook မြ 

friend တုိငး့သညး သငးႏြငးံ အမြနးတကယးရငး့နီ့သူမ္ာ့မဟုတးသညးကို သတိ်ပဳဆငး်ခငးပါ၈ 
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အလုပးအကိုငးအာ့ ၿခိမး့ေ်ခာကး်ခငး့ 

 သငးံတျငး ကျနးပ္ဴတာတစးလဵု့ထကးပုိ၍ရြိပါက လူမႈကျနးရကးမ္ာ့အသဵု့်ပဳ်ခငး့ႏြငးံ ေငျေရ့ေၾက့ေရ့ လုပးငနး့ 

မ္ာ့ ေဆာငးရျကး်ခငး့တုိ႔ကို အိမးရြိကျနးပ္ဴတာ သို႔မဟုတး သငံးကိုယးပိုငး လကးကုိငးမုိဘုိငး့လးဖုနး့်ဖငံးသာ ်ပဳလုပးသငံးသညး၈ 

လုပးငနး့ချငးမြ ကျနးပ္ဴတာ်ဖငံး လူမႈကျနးရကးအသဵု့်ပဳ်ခငး့သညး မိမိအလုပးအကိုငးကို ထိခိုကးေစသညးံ အ်ပဳအမူ 

တစးရပး်ဖစးသညး၈ ကုမၸဏီႀကီ့မ္ာ့ အာ့လဵု့လိုလိုပငး ၎တုိ႔၏ကျနးရကးအတျငး့ရြိ ကျနးပ္ဴတာမ္ာ့ကို ေစာငံးၾကညံးေလံ 

ရြိၾကသညး၈ လုပးငနး့ချငးမြကျနးပ္ဴတာႏြငံး လုပးငနး့သဵု့ အီ့ေမ့လးအေကာငးံမ္ာ့သညး သငံးကိုယးေရ့ကိုယးတာ အတျကး 

အသဵု့်ပဳႏိုငးသညးံ ကိုယးပိုငးပစၥညး့မ္ာ့မဟုတးသညးကို သတိ်ပဳဆငး်ခငးပါ၈ သငံးအလုပးရြငးအေန်ဖငံး ၎တိ႔ုပုိငးဆုိငးေသာ 

ကျနးပ္ဴတာမ္ာ့ရြိအခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငံး အသဵု့်ပဳမႈမြတးတမး့မ္ာ့ကုိ ၎တို႔၏ ဝနးထမး့်ဖစးေသာသငံးကို အသိေပ့်ခငး့မရြိဘဲ 

စစးေဆ့ပုိငးချငံးရြိေနသညးကိုသိထာ့ပါ၈ လုပးငနး့ႏြငံး သကးဆုိငးသညးံကိစၥရပးမ္ာ့၇ လုပးငနး့ချငးႏြငံးပတးသကးေသာ အေၾကာငး့ 

အရာမ္ာ့၇ မိမိအထကးလူႀကီ့၇ လကးေအာကးငယးသာ့ႏြငံး လုပးေဖားကိုငးဖကးတုိ ႔၏ အေၾကာငး့မ္ာ့၇ ၎တို႔အေပၐမိမိ၏ 

ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ အစရြိ ေသာ ပို႔စးမ္ာ့၇ status မ္ာ့တငး်ခငး့သညးလညး့ မိမိအလုပးကို ထိခိုကးေစႏိုငးသညးံ အေၾကာငး့ရငး့ 

တစးရပး ်ဖစးသညးကို သိရြိထာ့ပါ၈ 

 လူမႈကျနးရကးက္ယး်ပနး႔လာ်ခငး့ႏြငံးအတူ ေနာကးထပး 

ႀကဵဳေတျ႔လာႏုိငးသညးံ ်ပႆနာတစးရပးမြာ အလုပးအကိုငး 

အတျကး ေလြ္ာကးထာ့သညးံအခါ အငးတာနကးတျငး မိမိ 

တငးထာ့ေသာ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ေၾကာငးံ ထိခိုကးမႈရြိႏုိငး်ခငး့ 

ပငး်ဖစးသညး၈ ယခငးက အလုပးအကိုငးေခၐယူခနး႔ထာ့ရာတျငး 

ကိုယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ ပညာအရညးအခ္ငး့တုိ ႔အေပၐ 

မူတညး၍ အလုပးခနး႔ထာ့ေရ့အတျကး စဥး့စာ့ၾကသညး၈ 

လိုအပးေသာ အရညးအခ္ငး့ႏြငံး ကိုကးညီသူမ္ာ့ကုိ 

အငးတာဗ္ဴ့ေခၐၿပီ့ ကိုယးရညးကိုယးေသျ့ကို အကဲ်ဖတးၾကသညး၈ 

ယခုေခတး ကာလတျငး အလုပးေလြ္ာကးထာ့သူ၏ လူမႈကျနးရကး 

အသဵု့်ပဳမႈသညးလညး့ ထညံးသျငး့စဥး့စာ့ရမညးံ အခ္ကး တစးခ္ကး်ဖစးလာသညး၈ 
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 အလုပးေလြ္ာကးထာ့သူ၏ ကိုယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့အေပၐမူတညး၍ လူမႈကျနးရကးတျငး ထုိသူ၏ အေကာငးံကို 

ရြာေဖျပါက အလျယးတကူေတျ႔်မငးႏိုငးသညး၈ ထုိအေကာငးံတျငးတငးထာ့ေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့၇ ပို ႔စးမ္ာ့၇ status မ္ာ့၇ share 

ထာ့ေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့စသညးံ activity မ္ာ့ကိုၾကညးံလြ္ငး ထုိသူ၏ စိတးေနသေဘာထာ့ကို အလျယးတကူ 

အကဲခတးႏုိငးသညး၈ ဤအခ္ကးမ္ာ့အေပၐမူတညး၍ လကးရြိအလုပးေနရာတျငး ထုိသူႏြငးံ သငးံေလ္ားမႈရြိ/မရြိကုိ ႏႈိငး့ယြဥး 

စဥး့စာ့ႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈ ယေန႔ႏိုငးငဵတကာရြိ အလုပးအကိုငး ေခၐယူခနး႔အပးေရ့က႑တျငး လူမႈကျနးရကးကို အက္ိဳ့ရြိစျာ 

အသဵု့ခ္လာႏုိငးသညးႏြငံးအမြ္ လူမႈကျနးရကးတျငး မိမိ၏ ်ပဳမူလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့သညး မိမိအလုပးအကိုငးရရြိေရ့အေပၐတျငး 

လႊမး့မုိ့မႈရြိေနသညးကို သတိ်ပဳဆငး်ခငးရပါမညး၈  

ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈအာ့ ေ်ဖရြငး့ရနးနညး့လမး့မ္ာ့ 

 လူမႈကျနးရကး၏ ဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့၇ ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈမ္ာ့ကို ရငးဆုိငးေ်ဖရြငး့ႏုိငးရနးအတျကး ေအာကးပါနညး့လမး့ မ္ာ့ကို 

သိရြိလိုကးနာရနးလိုအပးသညး၈ 

ှ)  အ်ခာ့သူမ္ာ့မြ ်ပနးမေ်ပာေစခ္ငးေသာအခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ လူအမ္ာ့မသိေစခ္ငးေသာ ကိစၥမ္ာ့ကို အငးတာနကးတျငး 

ဘယးေတာံမြ မတငးပါႏြငံး၈ 

ဿ) အငးတာနကးေပၐတျငး တငးလုိကးသမြ္သညး သငးထငးထာ့သညးံအခ္ိနးထကးပို၍ ရြိေနမညးကို သိထာ့ပါ၈ 

အ်ခာ့သူမ္ာ့ကို ထိခုိကးေစမညးံ အ်ပဳအမူအေ်ပာအဆိုမ္ာ့ကို ဆငး်ခငးပါ၈ သငးစိတးေ်ပာငး့၍ ်ပနးမဖ္ကးမီ print 

screen ဖမး့၍ သိမး့ဆညး့သျာ့ႏုိငးသညး၈ 

၀) မိမိရငးေသျ့မ္ာ့ မ်မငးအပး မသိအပးသညးမ္ာ့ သိရြိေတျ႔်မငးမႈမရြိေစရနးႏြငးံ မ်ဖစးသငံးသညးမ္ာ့ မ်ဖစးေစရနးအတျကး 

အငးတာနကးအသဵု့်ပဳမႈကို ကနး႔သတးထာ့ပါ၈  

၁) သငးံကေလ့ကို အသကး ှ၅ ႏြစးေက္ားမြ မုိဘိုငး့လးဖုနး့ ေပ့ကိုငးပါ၈ မ်ဖစးမေန ဖုနး့ေပ့ကိုငးမညးဆုိပါက 

အငးတာနကးအသဵု့မ်ပဳႏိုငးေသာ ဖုနး့မ္ာ့ကိုသာ အသဵု့်ပဳပါေစ၈ 

၂) သငးံကိုယးသငးလဵုၿခဵဳစျာရြိပါေစ၈ မိမိသျာ့လာရနးစီစဥးထာ့သညးမ္ာ့၇ လကးရြိေရာကးရြိရာေနရာမ္ာ့ကို အမြနးအတိုငး့ 

မတငးပါႏြငံး၈ ဓာတးပဵုမ္ာ့တငးလုိပါက ခရီ့စဥးၿပီ့မြတငးပါ၈ အ်ပငးတျငး တစးခါမြ္မဆဵုဖူ့သူႏြငံး ေတျ႔ဆဵုရနးခ္ိနး့ပါက 

လူစညးကာ့ေသာ ေနရာမ္ာ့ကုိေရျ့ခ္ယးပါ၈ 

၃) သငံးလုပးငနး့ချငးမြ ကျနးပ္ဴတာႏြငံး လူမႈကျနးရကးသို႔မဝငးပါႏြငးံ၈ အလုပးစာ့ပျရဲြိကျနးပ္ဴတာမြ ကုိယးေရ့ 

ကုိယးတာကိစၥရပးမ္ာ့မလုပးပါႏြငံး၈ သငံးလုပးငနး့ချငးႏြငံးပတးသကးသညးမ္ာ့ လူမႈကျနးရကးသို ႔ မတငးပါႏြငံး၈ 

၄) Friend မ္ာ့ကို လကးခဵမညးဆုိပါက မိမိအမြနးတကယး သိ/မသိ စိစစးၿပီ့မြ လကးခဵပါ၈ personal သဵု့ အေကာငးံ 

တစးခုကို မိမိလူရငး့မ္ာ့ႏြငံးဆကးသျယးရနး သီ့သနး႔ထာ့ရြိပါ၈ 

၅) လူမႈကျနးရကးအသဵု့်ပဳရာတျငး အေကာငးံတစးခုအတျကး အီ့ေမ့လးတစးခုသီ့သနး႔ထာ့ပါ၈ အကယး၍ သငးံအေကာငံးကို 

ဆကးလကးအသဵု့မ်ပဳလုိပါက ထုိေမ့လးကိုပါ မညးသညးံအေၾကာငး့အရာအတျကးမြ္ အသဵု့မ်ပဳပါႏြငံး၈ အီ့ေမ့လး 

အသစးဖျငံး၍ အေကာငံးအသစးတစးခု ထပးလုပးပါ၈ 

၆)  သငးံအလုပးအကိုငးကို ထိခိုကးေစႏိုငးမညးံ ေနထိုငးမႈပဵုုစဵ၇ ေ်ပာဆုိမႈပဵုစဵမ္ာ့ကို သတိ်ပဳပါ၈ သငံး profile ကို ေတျ႔်မငး 

ႏုိငးမညးံ အတိုငး့အတာကုိ ကနး႔သတးထာ့ပါ၈ 

ှွ)  သငးတကယးမသိသူမ္ာ့ကုိ block ရနး၇ unfriend လုပးရနး ဝနးမေလ့ပါႏြငးံ၈  
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 လူမႈကျနးရကးမ္ာ့သညး ေကာငး့မျနးေသာ ရညးရျယး 

ခ္ကးမ္ာ့်ဖငံး ဖနးတီ့တညးေဆာကးထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

ထုိ႔ေၾကာငးံလညး့ ကမာၻ႔ေနရာအႏြဵ႔အ်ပာ့မြ လူသနး့ေပါငး့ 

မ္ာ့စျာတို႔သညး လူမႈကျနးရကးအသီ့သီ့ကို ထိေတျ႔ 

အသဵု့်ပဳေနၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ သို႔ရာတျငး လူမႈကျနးရကးမ္ာ့ကုိ 

တလျအဲသဵု့ခ္ေနေသာ မသမာသူမ္ာ့လညး့ ရြိေနသညးကို 

သတိ်ပဳဆငး်ခငးရေပမညး၈ မိမိတို႔၏ အက္ိဳ့အတျကး လူမႈကျနးရကးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့ႏြငံးအတူ  လူမႈကျနးရကးေၾကာငးံ 

မိမိအက္ဳိ့စီ့ပျာ့ကို ထိခိုကး်ခငး့မ္ာ့လညး့ ေတျ႔ႀကဵဳရႏုိငးသညး၈ ထိေတျ႔အသဵု့်ပဳေသာ ပုဵစဵမ္ာ့်ပာ့သညးႏြငံးအမြ္ 

မိမိကိုထိခိုကးေစႏုိငးေသာ ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈပုဵစဵမ္ာ့မြာလညး့ 

အမ္ိဳ့စဵုႀကဵဳလာရေပမညး၈ ယခုေဖား်ပခဲံသညးံ ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈမ္ာ့ႏြငံး 

ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈအာ့ ေ်ဖရြငး့ရနးနညး့လမး့မ္ာ့မြာ လူမႈကျနးရကး၏ 

အႏၱရာယးကို သိ်မငးနာ့လညးႏုိငးေစရနးအတျကး နမူနာအေန်ဖငံး 

ထုတးႏုတးေဖား်ပထာ့်ခငး့သာ်ဖစးသညး၈ ်ပညးံစဵုလဵုၿခဵဳေသာ လူမႈ 

ကျနးရကး အသဵု့်ပဳမႈရရြိေစရနး အရာရာတျငးသတိ်ပဳဆငး်ခငးကာ 

ဥာဏးႏြငံးယြဥး၍ အသဵု့်ပဳႏုိငးရနးလုိအပးေၾကာငး့ ထပးေလာငး့ 

ၫႊနး့ဆိုရငး့ ဤေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးကို အဆဵု့သတးလိုကးပါသညး၈ ်မနးမာ 

အငးဂ္ငးနီယာဖုိရမး မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့လဵု့ ကိုယးစိတးႏြစး်ဖာရႊငးလနး့ ခ္မး့ေ်မံၾကပါေစ၈ 

ႏႈိငး့ရငးံေႏျ 

  Cartoon   
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  စတာလင္က ဒါဟာ မျဖစ္ႏုိင္ဘူး ဘယ္ႏိုင္ငံကမွ သူတို႕ရဲ႕ လ်ိွဳ႕ဝွက္နည္းပညာကို မေရာင္းဘူးလို႔ ေျပာခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ 

စတာလင္က သူတို႕နွစ္ေယာက္ကိုေတာ့ အဲဒီေခတ္ အခါက အေကာင္းဆံုး trubo jet engine ေတြလို႔ေျပာလို႕ရတဲ့ Rolls-Royce 

Derwent V and Rolls-Royce Nene I / Nene II အင္ဂ်င္ေတြကိုဝယ္ဖို႕ ေစလႊတ္ခဲ့ပါတယ္။ စတာလင့္အတြက္ ထင္မွတ္မထားတဲ့ 

ျဗိတိန္က သူတို႕ရဲ႕  Rolls-Royce Nene centrifugal flow turbojet engines.40 န႕ဲ အတူ စာရြက္စာတမ္းေတြကိုပါ ေပးခဲ့တာပါ။ 

အဂၤလိပ္ေတြကေတာ့ ရွုပ္ေထြးလွတဲ့ ဒီအင္ဂ်င္တည္ေဆာက္မႈကို ဆုိဗီယက္တို႕ လုိက္မလုပ္ႏိုင္ေလာက္ဘူးလို႕ အထင္ 

ရွိခဲ့ဟန္တူပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ သိပ္မၾကာခင္မွာပ ဲ ဆီုဗီယက္က ဒီအင္ဂ်င္ေတြကို အတုခိုးျပီး Klimov RD-500/ RD-45 ကုိ 

ထုတ္လုပ္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ေနာက္ပိုင္းမွာ ဒီ RD-45 ကို improve ထပ္လုပ္ျပီး Klimov VK-1 ဆိုတဲ့ အင္ဂ်င္ကိုထုတ္လုပ္ခဲ့ပါတယ္။  

 
RD -500 

 ဒုတိယ ကမၻာစစ္ ျပီးဆံုးတဲ့အခ်ိန္မွာ ဆိုဗီယက္ေခါင္းေဆာင္ေတြဟာ Jet Aircraft ေတြ ထုတ္လုပ္တဲ့ေနရာမွာ world 

power ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ဖို႔အတြက္ စြမ္းအင္ေကာင္းလွတဲ့ Jet Engine ေတြကို အေျမာက္အမ်ား ထုတ္လုပ္ႏိုင္ဖို႕လိုတယ္ဆိုတာကို 

သေဘာေပါက္လာပါတယ္။ Soviet aviation minister Mikhail Khrunichev န႕ဲ aircraft designer A. S. Yakovlev တို႕ဟာ 

စတာလင္ဆီမွာ British Rolls Royce Nene engine ေတြကို ဝယ္ျပီး အခ်ိန္တိုအတြင္းအတုခိုး ျပီး ထုတ္လုပ္ႏိုင္ဖို႕အၾကံျပဳခဲ့ပါတယ္။ 
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VK 1 

 ဒီလိုမ်ိဳးဆိုဗီယက္တို႔အတြက္ အေကာင္းဆံုးအင္ဂ်င္ကိုပိုင္ဆိုင္ႏိုင္တာဟာ ကမၻာေပၚမွာ ရိွတဲ့ Jet fighter ေတြကို 

အႏိုင္ယူယွဥ္ျပိဳင္ႏိုင္မဲ့ Soviet Jet fighter ေတြရဲ႕ အစပျဲဖစ္ပါတယ္။ ဒီအင္ဂ်င္ရဲ႕ စြမ္းအားကိုအသံုးျပဳျပီး bomber ေတြကို 

ကာကြယ္တိုက္ခိုက္ႏုိင္ဖုိ႔ prototype advanced high-altitude daytime interceptor တည္ေဆာက္ဖို႕ ဝန္ၾကီးထာန ကေန Miko-

yan OKB ကုိ ညြန္ၾကားခ့ဲပါတယ္။ Mikoyan Designer ေတြဟာ ဒီ RD 50 အင္ဂ်င္န႕ဲ pressurized cabin  ကုိအသံုးျပဳျပီး tactical 

fighter ကို 1947 မွာ စတင္ တီထြင္မႈေတြ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါတယ္။ 1947 Dec 30 မွာ ပထမဆံုးေသာ prototype S- 01ကို 

ပ်ံသန္းခဲ့ပါတယ္။ 1948 test flight ပ်ံသန္းျပီးခ်ိန္မွာေတာ့ Mig 15 အမည္နဲ႕ mass production အေျမာက္အမ်ားထုတ္လုပ္ နိုင္ 

ဖိ႕ုၾကိဳးစားခဲ့ပါတယ္။ ဒီ Mig 15 ဟာ all-metal monoplane အမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါတယ္။ wing အေန နဲ႕ ကလညး္ Swept wing 

(အေတာင္ပံကို ေစြေစာင္းျပီးခ်ဳိးထားတဲ့ဒီဇိုင္း) ကိုသံုးတဲ့ fighter အမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါတယ္။ ဒါဟာ Mig 15 ဟာ swept wing 

သံုးထားတဲ့ပထမဆံုး soviet air fighter ျဖစ္လာပါတယ္။ 

 

 Mig 15 မွာ trust 2270 kg ေပးစြမ္းႏိုင္တဲ့ single-shaft turbojet 

 engine RD-45F ကိုတပ္ဆင္ထားပါတယ္။ လက္နက္ေတြအေနနဲ႕ 

 ကေတာ့ 23 mm with 80 rounds per gun ႏွစ္ခုန႕ဲ 37 mm 

 with 40 rounds cannon တခုတပ္ဆင္ထားပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ 

 အေတာင္ပံမွာ ေတာ့ 100 kg or 50 kg bomb clipper ေတြ 

 ပါဝင္ပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ သူ႕ရဲ႕ ပ်ံသန္းႏိုင္မႈအကြာ အေဝးကို  

ျမင့္တင္ႏိုင္ဖိ႕ု external fuel tank (250 to 600 liters) 

ႏွစ္ခုပါဝင္ပါေသးတယ္။ 

 

 ဒါ့ေၾကာင့္ Mig 15 ဟာ ရိုးရွင္းျပီးေတာ့ fight time န႕ဲ per-

formance ပိုေကာင္းတဲ့ အျပင္ စြမ္းအားျမင့္ လက္နက္ေတြပါ 

တပ္ဆင္ထားတဲ့အတြက္ သူ႕ေခတ္အခါက အေကာင္းဆံုးလို႕  
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ေျပာႏိုင္တဲ့အျပင္ ကိုရီးယားစစ္ပြဲနဲ႕တရုတ္ ျပည္တြင္းစစ္ေတြမွာ အစြမ္းျပႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ Mig 15 ဟာရွရွားရဲ႕ အဲဒီေခတ္အခါ 

တုန္းက ပထမဆုံးနဲ႕ အေကာင္းဆံုး ျဖစ္တဲ့အျပင္ Silver arrow ဆိုျပီး နာမည္ၾကီးလွပါတယ္။  အားလံုးကို ဗဟုသုတအေနနဲ႕ မွ်ေဝ 

လိုက္ပါတယ္ခင္ဗ်ာ။  

 

ေလးစားလ်က္ 

ျပည့္ျဖိဳး 

 

120

http://www.myanmarengineer.org


 

 

MMEEFF  

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

 အႏုပညာႏြငးံပတးသကး်ပီ့  အသကးေမျ့ သူတိုငး့  ဂီတ

ဆိုတာ ချဲ် ခာ့လို႔မရတဲံ အစိတးအပိုငး့ တစးခုပါ၈ ဒီဇိုငး့တစးခု 

ဖနးတီ့်ပီဆိုရငး ဒီဇုိငးနာ  အေနနဲ႔   Inspiration (ခဵစာ့မြဳ 

အာရုဵကို လြဳဵ႕ေဆားမြဳ) ယူဖို႔  လိုအပးပါတယး၈  

 တစးခ္ိဳ႕ေတျက  ရုပးရြငးကာ့ေတျ  ၾကညး႔တယး ၇ 

တစးခ္ိဳ႕ေတျက ပနး့ခ္ီကာ့၇ တစးခ္ိဳ႔ ကေတာံ  reference ပဵုေတျ 

ပါတဲံ စာအုပး ၇ magazine  ေတျ ... စသ်ဖငးံ  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ခဵစာ့မႈ 

ယူတတးၾကပါတယး၈ ကၽျနးေတားံ အေနနဲ႔ကေတာံ  Inspiration 

အတျကး  ဂီတ(Music)  ကို အာ့်ပဳေလံ ရြိပါတယး၈ 

 ဒီဇုိငး့တစးခုဖနးတီ့ဖို႔   အလုပးလကးခဵမိတဲံ  အခ္ိနးတိုငး့

မြာ   ရငးထဲကေဖား်ပလို႔ ပီပီ်ပငး်ပငးမရြိတဲံ ခဵစာ့ခ္ကးတစးခု ရြိေန 

တတးပါတယး၈ တစးခါတစးရဵ မရြိတတးတာလဲ ၾကဵဳဖူ့ ပါတယး၈ 

အဲဒီလို  အခ္ိနးမ္ိဳ့ဆိုရငး   ဖနးတီ့မြဳအတျကး  ညြစးထုတးမယူပဲ  

အလိုလိုေပၚလာတဲ ံ ရငးခုနးသဵ ခဵစာ့မြဳကိုပ ဲေပၚေပါကးလာဖို႔  

Inspiration  ေကာငး့လာဖို႔   Music က ကၽျနးေတားံ  လကးတျ ဲ 

ေဖားဆိုရငး   မမြာ့ပါဘူ့၈ အဲဒီ အခ္ိနးဆိုရငး  အခနး့ေအာငး့်ပီ့  

Music ေတျနဲ႔ခ္ညး့ ေခ္ာငးပိတးေနတာထကး  တစးေနကုနး 

ကိုယးေနတဲံ  ေနရာမြာ ကုိယးေပ့ခ္ငးတဲံ  mood နဲ႔  လိုကးဖကး 

မယး ထငးတဲံ Music ေတျ ပဲ   အ်မဲဖျငးံထာ့တတးသလို၇ အ်ပငး 

ထျကး်ပီ့ေတာံ    unplugged show   ရြိတဲံ ေနရာေလ့ေတျ 

သျာ့တတးပါတယး၈ တစးခါတစးေလလဲ  ကုိယးတိုငး ဂစးတာ 

တီ့်ပီ့ ဆိုမိသလုိ၇ ဆုိငးသျာ့်ပီ့ သီခ္ငး့ဆိုခ္ငးရငးလဲ ဆိုလိုကး 

ပါတယး၈ အဲဒီ အခ္ိနးေတျမြာဆို  သျာ့ေလရာမြာ  sketch 

board ေလ့နဲ႔ဆျေဲနၾက Artline 0.3 pen ေလ့ အ်မဲ 

ယူသျာ့ပါတယး ၈ တစးခါကဆို    sketch board မပါလို႔  ဆိုငးမြာ 

သူငယးခ္ငး့ေတျနဲ႔  စာ့ေနရငး့  စာ့ပျဲေပၚက  တစးရြဴ့ေတျေခါကး

 ်ပီ့    sketch ်ခစး်ပီ့  ပဵုၾကမး့ေလ့ ေတျ ရခဲံဘူ့ပါတယး ၈ 

  တစးေလာကဆုိ Modern concept ေတျ ခ္ညး့ 

လုပးေနရာကေန  Traditional နဲ႔ Modern   ေပါငး့စပးတာမ္ိဳ့ 

ေလ့ လုပးမယးဆို်ပီ့   ေ်ပာခဲံဘူ့တဲံ  project တစးခု လုပးဖို႔ 

ၾကဵဳလာေတာံ  အေတားံကို ေခါငး့စာ့်ပီ့    အခ္ိနးၾကာခဲံပါတယး၈  

ကျနး်ပဴတာ ေရြ႕ထိုငး်ပီ့ sketch ်ခစးလိုကး ၇ autocad နဲ႔ pro-

portion ေကာကးလိုကးနဲ႔  သဵု့ ၇ ေလ့ ရကး အခ္ိနးေတျကုနးခဲံ 

ပါတယး၈ ေနာကးေတာံ ်မနးမာဟနးပါတဲံ ပဵုေလ့ေတျၾကညးံ၇  

Music ေတျ နာ့ေထာငး ရငး့နဲ႔  mood ေပၚလာလို႔ အဆငးေ်ပခဲံ 

ရပါတယး၈  

 ကၽျနးေတားံ အေနနဲ႔ကေတာံ  ဖနးတီ့မႈတစးခုအတျကး 

ရငးခုနးသဵ ခဵစာ့မႈမပါပဲ  ဖနးတီ့ေလံမရြိတတးသလုိ၇ မဖနးတီ့ 

တတးတာလဲ  အမြနးပါ၈ တစးခါ တစးရဵ ကၽျနးေတားံ  client ေတျကို  

ေတျ့ရငး့  ေက့္ဇူ့တငးမဆဵု့    ်ဖစးမိပါတယး၈ သူတုိ႔ အေနနဲ႔ 

လညး့ နာ့လညးေပ့လို႔  လိုအပးတဲံအခါ   လဵုေလာကးတဲ ံ   

အခ္ိနးေပ့ႏိုငးတာပါ ၈ တစးခ္ိဳ႕ project ေတျ မြာေတာံ  mood 

က   အလိုလို ်ဖစးေနတာနဲ႔  မၾကာပဲ  sketch concept ထျကး်ပီ့  

အေခ္ာသတး   ဒီဇုိငး့ေတျေပ့ႏိုငးခဲံပါတယး၈  အစပိုငး့ အေနနဲ႔   

ခကးခေဲပမယးံ  ကုိယးေပ့ခ္ငးတဲံ ရငးခုနးသဵ အစစးအမြနး 

နဲ႔  ဖနးတီ့ေပ့ႏိုငးမယးဆိုရငး သူတုိ႔အေနနဲ႔ အဲဒီတနးဖိို့ကို 

နာ့လညးသျာ့်ပီ ဆိုတာနဲ႔   ကိုယးလိုအပး်ပီဆိုရငးနာ့လညး   

ေပ့ႏိုငးမြာပါ၈ 

 ဒီဇုိငးနာ တစးေယာကးအေနနဲ႔  အာ့တဲံ အခ္ိနးေတျမြ 

မဟုတးပါဘူ့၇ သျာ့ရငး့လာရငး့နဲ႔လညး့ ်မငးေလရာမြာ သငးံေတား 

တဲံ ဒီဇုိငး့ေကာငး့ေလ့ေတျ ၇ အႏုပညာ ဖနးတီ့မြဳ ေကာငး့ေတျကို 

အ်မဲ သတိထာ့ခဵစာ့ေနမယးဆိုရငး  Inspiration ေတျလညး့ 

အခ္ိနး  အေတားမ္ာ့မ္ာ့ ေကာငး့ေနပါလိမးံမယး၈ ရုပးရြငးၾကညး႔ တဲံ 

အခါလညး့ ဇာတးလမး့ထဲ   ေ်မာေနတာထကး၇  ဇာတးလမး့လညး့ 

  ခဵစာ့ ၇ ဇာတးကာ့ထဲက ကာလာ theme ၇ camera အယူအဆ 

၇ Background music ..စသ်ဖငးံ သတိထာ့ ခဵစာ့သငးံပါတယး ၈ 

121

http://www.myanmarengineer.org


 

 

MMEEFF  

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

ွတၱဳ ဖတးတယးဆိုရငးလဲ  အဲဒီ ဇာတးလမး့ရဲ႕ ရသကို ေသခ္ာ 

ခဵစာ့ၾကညး႔မယးဆိုရငးလဲ  mood ေတျ ေကာငး့လာမြာပါ ၈ 

 ကၽျနးေတားံ အႏြစးသကးဆဵု့က ဂီတ ်ဖစးတဲံ အတျကး 

Musician ေတျနဲ႔ေတျ႔ရငး   အခ္ိနးကုနးမြနး့မသိ  ကုနးတတးတာ 

မၾကာခဏပါ၈  အဲဒီအတျကး အခ္ိနးေပ့မိလို႔  တစး်ခာ့ အရာေတျ 

ထိခိုကးဘူ့ေပမယးံ  မိုကးမစဲျာေက္နပးေနတတးခဲံပါတယး၈   

ကၽျနးေတားံအေနနဲ႔    အၾကဵေပ့ခ္ငးတာကေတာံ ကိုယး 

အာ့သနးတဲံ အႏုပညာဖနးတီ့မႈ အရိပးေအာကးမြာ ခိုလႈဵ်ပီ့   

Inspiration ေကာငး့ေကာငး့နဲ႔ ကိုယးံရဲ႕   ဖနးတီ့မႈေတျကို  

ရငးခုနးသဵ စစးစစးေတျနဲ႔   ဖနးတီ့ေစခ္ငးတာပါပ၈ဲ   စာဖတးသူ  

မိတးေဆျတို႔လညး့   မိမိတို႔ရ႕ဲဖနးတီ့မႈတိုငး့မြာ  ခဵစာ့မႈအာ့ 

ေကာငး့ေကာငး့နဲ႔  အစစးအမြနးမ္ာ့  ဖနးတီ့ႏိုငးဖို႔   ကၽျနးေတားံရဲံ  

ေရ့ခ္ငးရာ ေရ့ထာ့တဲံ   စာအပိုငး့အစေလ့က   အေထာကး  

အကူ်ပဳမယးလို႔  ေမြ္ားလငးံပါတယး၈    

  

ေွ်ဖိဳ့ 

ှ) “Engineer” ဆိုတံဲ ေဝါဟာရဟာ “cleverness” လို႔အဓိပၸာယးရတဲံ လကးတငးစကာ့ “ingenium” ကေန ဆငး့သကးလာတာ ်ဖစးပါတယး၈ 

ဿ) ကမၻာံအ်မငးံအဆဵု့အေဆာကးအဦ်ဖစးတဲံ UAE ႏုိငးငဵ Dubai ၿမိဳ႕က Burj Khalifa 

ဟာ အ်မငးံ ၅ဿ၅ မီတာ၇ (ဿ၄ှ၄ ေပ) အထိ်မငံးပါတယး၈    

၀) Giza ပိရမစးႀကီ့ဟာ ကမၻာံအံဵဖျယးအေမျအႏြစးမ္ာ့ထဲမြာ ေရြ့အက္ဆဵု့ 

်ဖစးၿပီ့ ႀကီ့မာ့တံဲ အပ္ကးအစီ့ မရြိဘကဲ္နးရြိေနတဲံ ေနာကးဆုဵ့အေမျအႏြစး 

လညး့်ဖစးပါတယး၈  

 

 

 

 

 

 

 

၁) အတၱလႏၲိတးနဲ႔ ပစိဖိတးသမုဒၵရာေတျကို ဆကးသျယးေပ့ထာ့တဲံ Panama တူ့ေ်မာငး့ တညးေဆာကးမႈဟာ အခကးအခဲဆုဵ့ 

အငးဂ္ငးနီယာစီမဵကိနး့တစးခု်ဖစးပါတယး၈ အလုပးသမာ့ေပါငး့ ဿ၂ဝဝဝ ခနး႔ဟာ အခ္ိနး ကာလရြညးလ္ာ့ၿပီ့ အႏၲရာယးမ္ာ့်ပာ့လြတဲံ 

ဒီလုပးငနး့ချငးထမဲြာ ေသဆုဵ့ခဲံၾကရပါတယး၈ အမ္ာ့စုဟာ ေရာဂါပို့မႊာ့နဲ႔ ေ်မၿပိဳမႈေတျေၾကာငးံ ေသဆုဵ့ခဲံရတာ်ဖစးပါတယး၈ 
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၂) ေဂါကးသီ့ေဘာလုဵ့မြာ ေလထုရဲံ ပျတးတိုကးဆျဲအာ့ (drag) ကို ေလြ္ာံခ္ေပ့နုိငးဖုိ႔အတျကး 

အချကးေလ့ေတျထညံး႔ၿပီ့ ်ပဳလုပးထာ့ပါတယး၈ ဒါေၾကာငးံ မ္ကးႏြာ်ပငးေခ္ာတဲံ ေဘာလုဵ့ေတျထကး ေဂါကးသီ့ေတျ ဟာ 

ပိုေဝ့ေဝ့ေ်ပ့ႏိုငးပါတယး၈ 

 

၃) ကမၻာံအရြညးဆုဵ့ Suspension တဵတာ့အမ္ဳိ့အစာ့ကေတာံ ဂ္ပနးႏုိငးငဵ Kobe ၿမိဳ႕မြာရြိတဲံ Akashi Kaikyo တဵတာ့  ်ဖစးပါတယး၈ ှ၆၆၅ 

မြာဖျငံးလြစးခဲံၿပီ့ တဵတာ့အရြညးဟာ ှ၆၆ှ မီတာ (၃၂ဿ၆ ေပ) အထိ ရြိပါတယး၈ 

၄) အေမရိကနးႏုိငးငဵ New York ၿမိဳ႕က Delaware Aqueduct ဟာ ေသာကးသဵု့ေရ်ဖနး႔် ဖဴ့ေရ့အတျကး အသဵု့်ပဳတဲံ ကမၻာံအရြညးဆုဵ့ 

တူ့ေ်မာငး့်ဖစးပါတယး၈ ေက္ာကးေဆာငးေက္ာကးတုဵ့ေတျကို ထျငး့ေဖာကး ်ပဳလုပးထာ့ၿပီ့ အရြညးအာ့်ဖငံး ှ၀၄ ကီလိုမီတာ (၅၂ မိုငး) 

အထိရြိပါတယး၈ 

၅) ှ၆၀ှ နဲ႔ ှ၆၀၃ ခုႏြစးအတျငး့က Colorado ်မစးတစးေလြ္ာကး တညးေဆာကးခဲံတံဲ  Hoover 

Dam ဟာ အ်မငံး ၄ဿ၃ ေပ (ဿဿှ မီတာ) အထိ ရြိပါတယး၈  

၆) တ႐ုတးႏုိငးငဵက ်မနးႏႈနး့်မငံးခရီ့သညးတငးရထာ့ဟာ အလ္ငးႏႈနး့ တစးနာရီ ၀၂ဝ 

ကီလုိမီတာႏႈနး့ (တစးနာရီ ဿဿဝ မုိငးႏႈနး့) အထိ သျာ့ႏုိငးပါတယး၈ 

ှဝ)  Titanic သေဘၤာဟာ အရြညး ၅၅ဿ ေပ (ဿ၃၆ မီတာ) ရြိပါတယး၈ 

ှှ) အဂၤလနးႏုိငးငဵမြာရြိတဲံ London Eye ဟာ 

ဥေရာပမြာအႀကီ့ဆဵု့ ခ္ာ့ရဟတးႀကီ့်ဖစးၿပီ့ အ်မငံး 

ှ၀၂ မီတာ (၁၁ဿ ေပ) အထိရြိပါတယး၈   

 

 

 

ှဿ) ကမၻာံအရြညးဆုဵ့ ေလရဟတးရဲံ ပနးကာဒလကးထိပးဖ္ာ့ဟာ ေ်မ်ပငးကေန မီတာ 

ဿဝဝ (၃၂၃ ေပ) အ်မငးံ အထိရြိပါတယး၈ 

 

ႏႈိငး့ရငံးေႏျ 

Ref: www.sciencekids.co.nz 
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ယေန႕ေခတးတျငး နညး့ပညာ်မငးံမာ့လာသညးႏြငံးအမြ္ အသဵု့်ပဳေသာအီလကးထေရာနစးပစၥညး့မ္ာ့၏ အရျယးအစာ့ 

သညးလညး့ တစး်ဖညး့်ဖညး့ ေသ့ငယးလာပါသညး။ ယခငးက စာ့ပျဲတငးကျနး်ပဴတာမ္ာ့ကုိ သုဵ့စျဲခံဲရာမြ ယခုအခါ အလျယးတကူ 

ယူေဆာငးသျာ့ႏိုငးေသာ၊ ပါွါစာ့လညး့သကးသာေသာ Laptop မ္ာ့၊ Tablet မ္ာ့၊ Smart Phone မ္ာ့ကုိ တျငးက္ယးစျာ အသဵု့်ပဳ 

လာၾကပါသညး။ အရျယးအစာ့ေသ့ငယးေလ ပိုမိုေစ့္ႀကီ့ေလ်ဖစးၿပီ့၊ ပါွါစာ့သကးသာေလ ်ဖစးသညး။ ထုိ႕ေၾကာငးံပငး Nano Tech-

nology မ္ာ့သညးလညး့ ေခတးစာ့လာပါသညး။ Raspberry Pi သညး အရျယး အစာ့ေသ့ငယးေသာ ကျနး်ပဴတာပငး်ဖစးၿပီ့၊ Credit 

Card အရျယးအစာ့မြ္သာရြိကာ Single Board တစးခုအတျငး့ Component အာ့လဵု့ ထညးံသျငး့တညးေဆာကး ထာ့ပါ 

သညး။ ေစ့္ႏႈနး့အာ့်ဖငးံ $ 25, $30 မြ္သာက္သငးံကာ ပညာေရ့နယးပယးတျငးအသဵု့ခ္ႏုိငးရနး ရညးရျယးထုတးလုပးထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး။ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၊ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ Project ်ပဳလုပးရာတျငး မ္ာ့စျာအေထာကးအကူ်ပဳသကဲံသုိ႕ ေက္ာငး့မ္ာ့၊ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အတျကး အသဵု့ခ္ႏိုငးေသာထုတးကုနးမ္ာ့အတျကး Mass Product ထုတးလုပးႏိုငးပါသညး။ ဥပမာ အာ့်ဖငံး E-Library 

တစးခု တညးေဆာကးမညးဆုိပါက သာမာနးအာ့်ဖငံး ဆာဗာကျနး်ပဴတာတစးလုဵ့ လိုအပးမညး်ဖစးၿပီ့ ေစ့္ႏႈနး့အာ့်ဖငံး ၃ သိနး့ခနး႕ 

က္သငးံပါမညး။ Raspberry Pi ကုိ ွယးယူသဵု့စျဲမညးဆုိပါက ၃ ေသာငး့ခနး႕သာက္သငးံ ကာ ပါွါသုဵ့စျမဲႈနညး့ပါ့်ခငး့၊ 

အရျယးအစာ့ေသ့ငယးေသာေၾကာငးံ အလျယးတကူေရႊ႕ေ်ပာငး့သယးေဆာငးႏိုငး်ခငး့ စသညးံအာ့သာခ္ကးမ္ာ့ရြိပါသညး။ ထို႕်ပငး 

အေရအတျကးမ္ာ့စျာထုတးလုပးမညးဆုိပါက ကုနးက္စရိတးအလျနးသကး သာ ေပမညး။ Raspberry Pi ကုိ အသဵု့ခ္၍ ်ပဳလုပးထာ့ 
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ေသာ Project မ္ာ့ကုိ အငးတာနကးတျငး အလျယးတကူရြာေဖျ ႏိုငးၿပီ့ ဥပမာအေန်ဖငံး Traffic Monitoring စနစး၊ Weather Station ၊ 

Web Server ၊ VoIP PBX ၊ GPS Tracker ၊ Super Computer စသညး်ဖငးံ မေရမတျကး ေတျ႕ရြိႏိုငးပါသညး။ 

Hardware 

 Hardware အပိုငး့တျငး Broadcom BCM2835 ကုိအသဵု့်ပဳကာ ARM11 Processor ကုိ 700 MHz ်ဖငံး အလုပးလုပး 

ႏိုငးပါသညး။ Video အေန်ဖငံး 1080px အထိ Support လုပးကာ၊ HDMI port အသဵု့်ပဳႏိုငးပါသညး။ Audio အပိုငး့တျငး Audio Jack 

ပါသကဲံသို႕ HDMI ်ဖငးံလညး့ အသဵု့်ပဳႏိုငးပါသညး။ သုိ႕ေသား Built-in Hard Disk မပါရြိဘဲ Storage ႏြငံး Boot Process မ္ာ့ 

အတျကး SD Card ကုိ အသဵု့်ပဳရၿပီ့ Operating System(OS) ကုိ SD Card မြ တဆငးံ Install ်ပဳလုပးရပါသညး။ 

အသဵု့်ပဳေသာ OS မြာ Stable အ်ဖစးဆဵု့ႏြငးံ အခမဲံအသဵု့်ပဳႏိုငးေသာ Open Source Linux ်ဖစးပါသညး။ အေသ့စိတး Specifi-

cation ကုိ ေအာကးတျငး ေလံလာႏိုငးပါသညး။ 

(ဇယာ့-ှ) Model A ႏြငံး Model B တို႕၏ Specification မ္ာ့ ႏိႈငး့ယြဥး်ပပုဵ 

Raspberry Pi သညး CPU ၏ လုပးေဆာငးမႈအပုိငး့တျငး အာ့နညး့သညးဟုဆုိႏိုငးေသားလညး့၊ GPU အပိုငး့ တျငး Debian Distro 

တငးထာ့ေသာစကး၌ Full HD ကို အထစးအေငါံမရြိဘဲ ၾကညးံႏိုငးပါသညး။ System ပါွါအပုိငး့ တျငး 5V micro-USB Connector 

မြ်ဖစးသ်ဖငံး Power Supply သီ့သနး႕မလိုေပ။ Smart Phone (သုိ႕) Table ရြိ Charger ႀကိဳ့်ဖငးံလညး့ အသဵု့်ပဳႏုိငးပါသညး။  
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 Operating System မြာလညး့ Linux Distro အမ္ာ့စုႏြငံး အဆငးေ်ပပါသညး။ လကးရြိတျငး Debian Base Raspbian OS 

ကုိ အသဵု့မ္ာ့ၾကပါသညး။ Raspbian OS ကုိ ေအာကးကလငံးမြာ Download ခ္၍ စမး့သပးႏိုငးပါသညး။ 

http://www.raspberrypi.org/downloads 

Raspberry Pi Project မ္ာ့ကုိလညး့ ၄ငး့၏ တရာ့ွငး website ်ဖစးေသာ http://www.raspberrypi.org/forum/ Raspberry Pi 

Forum တျငး ေလံလာႏိုငးပါေၾကာငး့ တငး်ပရငး့ နိဂဵု့ခ္ဳပးလိုကးပါသညး။ 

(ပုဵ) Raspberry Pi Project အခ္ိဳ႕အာ့ Screen Shot ရိုကး်ပထာ့ပုဵ 

Reference  

1. http://www.raspberrypi.org/ 

2. http://en.wikipedia.org/wiki/Raspberry_Pi 

3. http://pingbin.com/2012/12/30-cool-ideas-raspberry-pi-project/ 

4. http://www.instructables.com/id/Raspberry-Pi-Projects/ 
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 ႏုိငးငဵတကာအဆငံး အငးဂ္ငးနီယာအလုပးအကိုငးေတျ 

ဟာ ၿမိဳ႕ႀကီ့တစးၿမိဳ႕ ဒါမြမဟုတး ၿမိဳ႕ႀကီ့တစးၿမိဳ႕ၿမိဳ႕ရဲံ အနီ့ 

ပတးဝနး့က္ငးမြာ အေ်ခတညးထာ့ၾကပါတယး၈ ကမာၻေပၐမြာ 

အငးဂ္ငးနီယာပညာ၇ ကုနးထုတးလုပးမႈပညာနဲ႔ နညး့ပညာပိုငး့ 

ဆုိငးရာေတျမြာ အေ်ခအခိုငးဆဵု့နဲ႔ အငးဂ္ငးနီယာ လိုအပးခ္ကး 

အ်မငးံမာ့ဆဵု့်ဖစးတဲံ ၿမိဳ႕ႀကီ့ေတျ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေနပါတယး၈ 

ဒီလုိၿမိဳ႕ေတျအေပၐ အကဲ်ဖတးတဲံအခါ ေနရာတကာ 

အလုပးဆုိတဲံစဵႏႈနး့နဲ႔ပ ဲ တုိငး့တာေနလို႔ မရပါဘူ့၈ အံဲဒီၿမိဳ႕ရဲံ 

သယးယူပို႔ေဆာငးေရ့ဆိုငးရာ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ စာေပနဲ႔ 

ယဥးေက့္မႈအဆငံးအတနး့၇ ညဘကးလႈပးရြာ့ရြငးသနးမႈ၇ ႏုိငးငဵေရ့ 

နဲ႔ လူမႈေရ့ တညးၿငိမးမႈစတာေတျအထိ စဥး့စာ့ရပါမယး၈  

 ဒါေၾကာငးံ တစးေနရာကေနတစးေနရာကို ေ်ပာငး့ေရႊ႕ 

လုပးကိုငးေနတဲံ လူငယးအငးဂ္ငးနီယာေတျအတျကး အလုပးလုပး 

ဖို႔ အေကာငး့ဆဵု့နဲ႔ အသငံးေတားဆဵု့ ၿမိဳ႕ႀကီ့ (ှွ) ၿမိဳ႕ကို 

ဒီေနရာကေနေရျ့ခ္ယးေပ့ပါံမယး၈ ဒီၿမိဳ႕ေတျဟာ ကၽျမး့က္ငးမႈနဲ႔ 

အေတျ႔အႀကဵဳ အသငံးအတငးံရြိတဲံ အငးဂ္ငးနီယာေတျအတျကး 

ရညးရျယးေရျ့ခ္ယးထာ့တာ်ဖစးပါတယး၈ လူေတျဟာ 

အလုပးအကိုငးတစးခုေ်ပာငး့ေတာံမယးဆုိရငး အံဲဒီလုပးငနး့ကို 

 ေငျေၾက့န႔ဲ တညးေနရာတို႔အေပၐ မူတညး စဥး့စာ့တတးၾက 

ပါတယး၈ အခုေရျ့ခ္ယးေပ့မယးံ ၿမိဳ႕ႀကီ့ေတျဟာ 

အငးဂ္ငးနီယာေတျအတျကး လတးတေလာ အချငးံအေရ့ေတျ 

အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေနတဲံအ်ပငး ေရရြညးအက္ိဳ့ကိုပါ ေမြ္ားကို့ 

တျကးခ္ကးေပ့ထာ့တာ ်ဖစးပါတယး၈ မတူညီတဲံ အ်မငးမ္ာ့ 

ရြိေနမြာကိုလညး့ လကးခဵႀကိဳဆိုပါတယး၈ 

 ဒီေနရာေတျဟာ သမာ့႐ုိ့က္ အငးဂ္ငးနီယာနယးပယးေတျ်ဖစးတံဲ 

လြ္ပးစစးန႔ဲ စကးမႈတို႔လို အငးဂ္ငးနီယာပညာေတျနဲ႔ ေမားေတား 

ယာဥးထုတးလုပးေရ့က႑၇ ေလေၾကာငး့နဲ႔အာကာသက႑၇ ေရနဵ

နဲ႔ သဘာဝဓာတးေငျ႔က႑နဲ႔ ကုနးထုတးလုပးမႈက႑တို႔လုိ 

နယးပယးမ္ိဳ့ေတျအတျကး ရညးရျယးၿပီ့ဆနး့စစး ထာ့တာ်ဖစး 

ပါတယး၈ ဒါံအ်ပငး ဒီၿမိဳ႕ေတျဟာ ကမာၻ႔ေတာငး်ခမး့နဲ႔ေ်မာကး်ခမး့  

ကၿမိဳ႕ေတျကို တစးဝကးစီထညးံသျငး့ ေရျ့ ခ္ယးထာ့တာ 

်ဖစးပါတယး၈ ဘာေၾကာငံး လဲဆုိေတာံ အငးဂ္ငးနီယာအမ္ာ့စုဟာ 

 ဿှ ရာစု အေစာပိုငး့ေလာကးကစၿပီ့ စကးမႈလုပးငနး့ေတျဟာ ကမာၻအႏြဵ႔ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့လာၾကပါတယး၈ ႏုိငးငဵတကာ နယးပယးမြာ 

အငးဂ္ငးနီယာေတျဟာလညး့ အချငးံအလမး့ေတျ မခနး႔မြနး့ႏိုငးေလာကးေအာငး ရရြိလာၾကပါတယး၈ သငံးရဲံအသကးအရျယး 

ဘယးေလာကးပရဲြိေနေန အငးဂ္ငးနီယာတစးေယာကးအေနနဲ႔ လုပးခ္ငးကိုငးခ္ငးစိတးသာ ရြိေနမယးဆုိရငး သငံးကိုလကးကမး့ ႀကိဳဆုိေန 

မယးံ ေနရာေတျရြိေနမြာ အေသအခ္ာပါပဲ၈ 
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မိမိမူလက္ငးလညးက္ကးစာ့ရာ ကမာၻဘကးအ်ခမး့မြာပ ဲဆကးလကးေနထုိငး လုပးကိုငးလုိစိတးရြိတတးၾကလုိ႔ ်ဖစးပါတယး၈ 

 

ှ) Munich (ဂ္ာမနီ) 

 
်မဴ့နစးၿမိဳ႕ဟာ ဂ္ာမနီႏိုငးငဵရဲံ နညး့ပညာဗဟုိခ္ကးမလို႔ အမ္ာ့ကလကးခဵထာ့ၾကပါတယး၈ ေနထုိငးသူလူဦ့ေရရံဲ 

၃၂% ေက္ားဟာ broadband အငးတာနကးကို အသဵု့်ပဳၾကပါတယး၈ ဒီပမာဏဟာ ဥေရာပမြာ အငးတာနကး အသုဵ့်ပဳမႈအ်မငံးမာ့ဆဵု့ 

စာရငး့ထဲမြာ ပါပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕မြာ မဟာစကးမႈလုပးငနး့ႀကီ့မ္ာ့်ဖစးၾကတဲံ Siemens, BMW နဲ႔ MTU Aero Engines တို႔အပါအဝငး 

ႏုိငးငဵတကာကုမၸဏီႀကီ့မ္ာ့ရဲံ႐ုဵ့ခ္ဳပးေတျ တညးရြိေနၾကပါတယး၈ လျနးခဲံတဲံႏြစးက ဂ္ပနးႏုိငးငဵရံဲ ကုနးထုတးလုပးငနး့ သဵု့စကး႐ုပးနဲ႔  

ေမာငး့ႏြငးေရ့နညး့ပညာဆုိငးရာ ကုမၸဏီတစးခု ်ဖစးတဲံ Yaskawa ဟာ သူတုိ႔ရဲံ ဥေရာပ႐ုဵ့ခ္ဳပးကုိ ်မဴ့နစးၿမိဳ႕အနီ့မြာ ဖျငးံလြစးခဲံပါတယး၈  

ဂ္ာမနးအငးဂ္ငးနီယာအဖျဲ႔အစညး့်ဖစးတဲံ Verein Deutsher Ingenieure ဟာ ဂ္ာမနီႏိုငးငဵတစးဝြမး့မြာ အငးဂ္ငးနီယာဆုိငးရာ 

အလုပးအကိုငးလုိအပးခ္ကးေပါငး့ ၄ွွွွ ပတးဝနး့က္ငးေလာကး ရြိေနမယးလို႔ ခနး႔မြနး့ထာ့ပါတယး၈ စကးမႈလုပးငနး့ဆုိငးရာ 

သဵု့သပးသူတစးခ္ိဳ႕ကေတာံ ဒီလုိအပးခ္ကးပမာဏဟာ ဿွဿ၂ ခုႏြစးမြာ ၂ွွွွွ အထိ ်မငးံတကးသျာ့မယးလို႔ ယုဵၾကညးၾကပါတယး၈  

ကၽျနးေတားတို႔ ႀကိဳေတျ့ထာ့တဲံအတိုငး့ ဒီၿမိဳ႕မြာ သယးယူပို႔ေဆာငးေရ့၇ ဆကးသျယးေရ့နဲ႔ လြ္ပးစစးဓာတးအာ့ ေထာကးပဵံေရ့ 

ဆုိငးရာ အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵေတျက အထူ့ကို်ပညံးစဵုေကာငး့မျနးပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ ဘီယာေသာကး ပျဲေတားလို႔ထငးရြာ့တဲံ  

Oktoberfest ပျဲေတားရဲံ မူလအစ်ပဳရာေနရာလညး့်ဖစးပါတယး၈ ၿမိဳ႕ခဵေဘာလဵု့အသငး့ကလညး့ ခ္နးပီယဵလိဂးဖလာ့ပိုငးရြငး 

ဘုိငးယနး်မဴ့နစးအသငး့်ဖစးေနတဲံအခ္ကးက သေဘာက္စရာ အခ္ကးတစးခ္ကးပါပဲ၈ တစးရာသီစာလကးမြတးကို ှွ၁ ေပါငး ေလာကး 

အကုနးအက္ခ႐ုဵဵနဲ႔တငး ဝယးယူႏုိငးပါလိမးံမယး၈  

ဂ္ာမနးေတျဟာ သူတို႔ရဲံ အငးဂ္ငးနီယာေတျအေပၐ အထူ့အေလ့ထာ့ၾကတဲံအတျကးလညး့ ထငးရြာ့ပါတယး၈       ဒီၿမိဳ႕မြာ  

ေမားေတားယာဥးဆုိငးရာလုပးငနး့မ္ာ့၇ ်ပနးလညးတညးေဆာကး်ပဳ်ပငးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့နဲ႔ စကးကိရိယာနဲ႔ တနးဆာပလာဆိုငးရာ 

ထုတးလုပးမႈနယးပယးေတျဟာ အေတားံကိုစီ့ပျာ့်ဖစးပါတယး၈ အရညးအေသျ့်မငံး်မငံး တိတိက္က္ ထုတးလုပးေလံရြိတဲံ ဂ္ာမနး 

အငးဂ္ငးနီယာနညး့ပညာစဵႏႈနး့ေတျအေပၐ တုနးလႈပးမႈမရြိဘူ့ဆုိရငးေတာံ ကုနးထုတးလုပးငနး့နယးပယး အေ်မာကးအ်မာ့ရြိတဲံ 

ဂ္ာမနီႏိုငးငဵန႔ဲ ်မဴ့နစးၿမိဳ႕တုိ႔ဟာ အငးဂ္ငးနီယာ အလုပးအကိုငးအတျကး တကယးံကုိသငံးေတားလြပါတယး၈ 
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ဿ) Melbourne (ၾသစေၾတ့လ္) 

 
 မလဲးဘုနး့ဟာ ၾသစေၾတ့လ္ႏုိငးငဵရဲံ ဒုတိယအႀကီ့ဆဵု့ၿမိဳ႕်ဖစးၿပီ့ နညး့ပညာ၇ ေထာကးပဵံပို႔ေဆာငးေရ့န႔ဲ သုေတသနလုပးငနး့ 

မ္ာ့ရဲံ ဗဟုိခ္ကးမလညး့ ်ဖစးပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ ၾသစေၾတ့လ္ႏုိငးငဵရဲံ ေမားေတားယာဥးထုတးလုပးမႈ လုပးငနး့မ္ာ့ရဲံ ပငးမေနရာလညး့်ဖစး 

ပါတယး၈ Ford, Toyota နဲ႔ General Motors တို႔ရဲံ စကး႐ုဵေတျဟာ မလဲးဘုနး့မြာ ရြိပါတယး၈ အံဲဒီအ်ပငး Rio Tinto, BHP Bilton 

တုိ႔လိုမ္ိဳ့ သတၱဳတူ့ေဖားေရ့ ကုမၸဏီေတျရြိသလို Boeing နဲ႔ BAE Systems တုိ႔လုိမ္ိဳ့ ကာကျယးေရ့န႔ဲ ေလေၾကာငး့အာကာသဆုိငးရာ 

ကုမၸဏီေတျလညး့ ရြိၾကပါတယး၈  

 The Economists သတငး့ဌာနကေန်ပဳလုပးတဲံ ေနထုိငးႏုိငးမႈအၫႊနး့ကိနး့ (Liveability Index) ဆုိငးရာ မေဲပ့မႈမြာ 

ကမာၻေပၐက လူေတျအေနခ္ငးဆဵု့ၿမိဳ႕ေတျရံဲစာရငး့မြာ ဒီၿမိဳ႕ဟာထိပးဆဵု့ကရပးတညးခဲံပါတယး၈ မလဲးဘုနး့မြာ ယဥးေက့္်ပညံးစဵုတဲံေနလူမႈ 

ဘဝ၇ ေခတးမီအေဆာကးအအုဵမ္ာ့၇ အခမဲံနီ့ပါ့ဝနးေဆာငးမႈေပ့ေနတဲံ လူထုသယးယူ ပို ႔ေဆာငးေရ့ဆုိငးရာ အေ်ခခဵအေဆာကး 

အအုဵေတျရြိသလို ကမာၻ႔ေတာငး်ခမး့ေဒသရဲံ အႀကီ့မာ့ဆဵု့ ကာစီႏုိ ကစာ့ဝုိငး့ႀကီ့ေတျလညး့ ရြိေနပါတယး၈  

 ဒါံအ်ပငး ၾသစေၾတ့လ္မြာ ်ပညးပအငးဂ္ငးနီယာေတျ အေ်ခခ္လုပးကိုငးႏုိငးမယးံ လုပးငနး့နယးပယးလညး့ 

အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေနပါတယး၈ ၾသစေၾတ့လ္အစို့ရရဲံ ေနာကးဆဵု့ထုတး်ပနးထာ့တဲံ တရာ့ဝငးေဖား်ပခ္ကးေတျအရ ႏုိငးငဵရဲံ 

အငးဂ္ငးနီယာအလုပးအကုိငး တစးဝကးေလာကးကို ်ပညးပကေန လာေရာကးေနထုိငး လုပးကိုငးေနတဲံ အငးဂ္ငးနီယာေတျနဲ႔ ်ဖညံးဆညး့ 

ေနရေၾကာငး့ သိရပါတယး၈ ဿွှွ ်ပညံးႏြစးအတျငး့မြာ ၾသစေၾတ့လ္ႏုိငးငဵသာ့ေတျကို အငးဂ္ငးနီယာဘျဲ႔ ေပ့အပးႏုိငးခဲံတံဲ 

အေရအတျကးထကး ်ပညးပကလာေရာကးအေ်ခစိုကးလုပးကိုငးမယးံ အငးဂ္ငးနီယာ ေတျကုိ ထုတးေပ့ခဲံတဲံ ဗီဇာအေရအတျကးဟာ ှ၁% 

ပိုခဲံပါတယး၈  

 အစို့ရရဲံ ေပၐလစီကေတာံ ်ပညးပအငးဂ္ငးနီယာေတျအေပၐ မြီခိုေနရမႈကို ေလြ္ာံခ္ဖုိ ႔ပါပ၈ဲ ဘယးလုိပဲ် ဖစး်ဖစး လာမယးံ 

အနာဂတးကာလအတျငး့မြာေတာံ သတၱဳတူ့ေဖားေရ့၇ ေရနဵနဲ႔သဘာဝဓာတးေငျ႔တူ့ေဖားေရ့၇ အေ်ခခဵ အေဆာကးအအုဵနဲ႔ ေဆာကးလုပး 

ေရ့လုပးငနး့ဆုိငးရာ နယးပယးေတျမြာ အငးဂ္ငးနီယာအလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ေတျက အမ္ာ့အ်ပာ့ ရြိေနဦ့မြာပဲ်ဖစးပါတယး၈  

 

၀) Toulouse (်ပငးသစး) 

 တူေလာံစးၿမိဳ႕ဟာ ်ပငးသစးႏုိငးငဵ အေနာကးေတာငးပိုငး့မြာတညးရြိပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ ဥေရာပရဲံ ေလေၾကာငး့နဲ႔ 

အာကာသသိပၸဵနယးပယးရဲံ ဗဟိုခ္ကးမ်ဖစးတယးဆုိတဲံအခ္ကးအ်ပငး ဒီၿမိဳ႕ကိုသျာ့သငံးတဲံ တ်ခာ့အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့စျာလညး့ ရြိေန 

ပါတယး၈ ၿမိဳ႕ေနလူဦ့ေရ ၁ွွွွွ မြာ ၀၂ွွွ ေလာကးဟာ ေလေၾကာငး့အာကာသဆုိငးရာ လုပးငနး့ေတျမြာ လုပးကိုငးေန 
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ၾကပါတယး၈  

 
 Airbus, Dassault, EADS နဲ႔ Thales တို႔အပါအဝငး ဥေရာပရဲံ အဓိက ေလေၾကာငး့နဲ႔အာကာသဆုိငးရာ ကုမၸဏီႀကီ့အာ့လဵု့ 

နီ့ပါ့ဟာ တူေလာံစးၿမိဳ႕တျငး့နဲ႔ ၿမိဳ႕အနီ့တစးဝုိကးမြာ တညးရြိ ေနၾကပါတယး၈  

 ဒါံအ်ပငး ဒီအခ္ိနးဟာ အရညးအခ္ငး့်ပညးံဝတဲံ အငးဂ္ငးနီယာေတျအတျကး ေလေၾကာငး့အာကာသဆုိငးရာ ေစ့္ကျကးကို 

ဝငးေရာကးဖုိ႔ အခ္ိနးေကာငး့လညး့်ဖစးပါတယး၈ လကးရြိအခ္ိနးမြာ တူေလာံစးၿမိဳ႕န႔ဲ ၿမိဳ႕ရဲံ ေလေၾကာငး့ အာကာသေတာငးၾကာ့ 

(Aerospace Valley) မြာ အလုပးအကိုငးအချငံးအလမး့ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရြိေနပါတယး၈ ်ပငးသစးႏုိငးငဵရံ ဲ ေလေၾကာငး့ဆုိငးရာဌာန 

တစးခုလဵု့ကို ကိုယးစာ့်ပဳတဲံ Groupement des industries francçaises aéronautiques et spatiales ကေန ထုတး်ပနးခ္ကးအရ 

မႏြစးက ေလေၾကာငး့အာကာသဆုိငးရာ လုပးငနး့နယးပယး ဟာ ၀၁% အထိ က္ယး်ပနး႔လာၿပီ့ လူေပါငး့ ှ၂ွွွ ကို ခနး႔အပးခဲံတယးလို႔ 

သိရပါတယး၈ ဒီႏႈနး့ထာ့အတုိငး့ ဒီႏြစးမြာလညး့ ဆကးလကးတုိ့တကးလာမယးလို႔လညး့ ေမြ္ားလငံးထာ့ၾကပါတယး၈  

 ဒါေပမံဲ က႑ချဲေပါငး့ေ်မာကးမ္ာ့စျာရြိတဲံ လုပးငနး့နယးပယးေတျအတျကး အငးဂ္ငးနီယာေတျနဲ႔ နညး့ပညာပိုငး့ 

ဆုိငးရာဝနးထမး့ေတျကိုခနး႔အပးတဲံေနရာမြာ အခကးအခေဲတျရြိေနပါတယး၈ ဂ္ကးအငးဂ္ငးေတျထုတးလုပးတဲံ Safran လို ကုမၸဏီတစးခ္ိဳ႕ 

ကေတာံ အက္ပုိငး့ေရာကးေနတဲံ ်ပငးသစးရဲံကာ့ထုတးလုပးေရ့လုပးငနး့က နညး့ပညာဝနးထမး့ေတျကို ေရႊ႕ေ်ပာငး့ခနး႔အပးတာ 

မ္ိဳ့ေတျလုပးေနၾကပါတယး၈ 

 ဒီၿမိဳ႕ဟာ ပရဲစးၿမိဳ႕ၿပီ့ရငး ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရအမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးတာနဲ႔အညီ ညဘကးလႈပးရြာ့ေနထုိငးမႈကလညး့ အသကးဝငး 

ပါတယး၈ ေရာမေခတးရဲံ အလယးပိုငး့ေလာကးကတညး့က ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ခဲံၿပီ့ သမုိငး့ေၾကာငး့ေကာငး့တဲံၿမိဳ႕လညး့ ်ဖစးတဲံအတျကး အႏုပညာနဲ႔ 

ယဥးေက့္မႈကလညး့ ခုိငးမာ်မငံးမာ့ပါတယး၈ ဒါေၾကာငံး ဒီၿမိဳ႕မြာ သငံးအေနနဲ႔ ပ္ငး့ရိၿငီ့ေငျ႔ေနစရာ အေၾကာငး့မရြိသလို သငးသျာ့ခ္ငးတဲံ 

ေနရာကို မပငးမပနး့ေရာကးႏုိငးဖုိ႔အတျကး သယးယူပို႔ေဆာငးမႈ ကျနးရကး ကလညး့ တကယးံကိုေကာငး့မျနးပါတယး၈  

 

၁) Chennai (အိႏၵိယ) 

 ေရြ့ယခငးက မဒရပး (Madras) လို႔ ေခၐတျငးခဲံတဲံ ခ္ႏိုငး့ၿမိဳ႕ဟာ အိႏိၵယႏုိငးငဵ အေရြ႕ေတာငးဘကးကမး့ေ်ခမြာ တညးရြိပါတယး၈ 

ကုနးထုတးလုပးမႈနယးပယး က္ယး်ပနး႔စျာတညးရြိေပမဲံ အဓိကအာ့်ဖငံး အိႏၵိယႏုိငးငဵရဲံ ေမားေတားယာဥး လုပးငနး့နယးပယး ဗဟုိခ္ကးမအ်ဖစး 

ထငးရြာ့ပါတယး၈ ခ္ႏိုငး့မြာ ေမားေတားယာဥးလုပးငနး့ဆုိငးရာစကး႐ုဵေတျနဲ႔ Hyundai, Renault, Bosch, Nissan, Daimler, Caterpillar, 

Komatsu, Ford, BMW နဲ႔ Mitsubishi တို႔ရဲံ အစိတးအပုိငး့အလိုကး ထုတးလုပးေရ့အလုပး႐ုဵေတျရြိပါတယး၈  
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 ခ္ႏိုငး့ၿမိဳ႕နဲ႔ ပတးဝနး့က္ငးဟာ Dell, Nokia, Cisco, Samsung, Texas Instruments နဲ႔ Siemens တို႔လုိ 

အီလကးထေရာနစးပစၥညး့ထုတးလုပးေရ့လုပးငနး့ အေ်မာကးအ်မာ့ တညးရြိရာေနရာလညး့်ဖစးပါတယး၈ အစုိ့ရပုိငး အိႏၵိယမီ့ရထာ့ 

လုပးငနး့အတျကး လိုအပးတဲံ စကး႐ုဵအလုပး႐ုဵမ္ာ့ဟာလညး့ ခ္ႏုိငး့ၿမိဳ႕မြာတညးရြိပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕မြာ တညးရြိတဲံ ကမး့လျနးစျမး့အငး 

ထုတးလုပးမႈလုပးငနး့ဟာလညး့ တုိ့တကးဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေနၿပီ့ Technip, Mott Macdonald နဲ႔ Vestas တို႔လို ကုမၸဏီေတျကို ဆျေဲဆာငးလ္ကး 

ရြိပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ အိႏၵိယႏုိငးငဵရဲံ ေလေၾကာငး့အာကာသဆုိငးရာ လုပးငနး့ေတျ်ဖစးတဲံ Ahsok Leyland Defence နဲ႔ Mahindra Aer-

ospace တို႔ရဲံ အေ်ခစိုကးရာေနရာ်ဖစးသလို ေလေၾကာငး့အာကာသဆိုငးရာနယးပယးေတျမြာ အရြိနးအဟုနးနဲ႔ ဆကးလကးဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကး 

လာႏုိငးပါတယး၈ 

 HSBC ဘဏးရဲံ သုေတသန်ပဳလုပးခ္ကးအရ ခ္ႏုိငး့ၿမိဳ႕ဟာ မျမးဘုိငး့ (Mumbai) နဲ႔ ေဒလီ (Delhi) ၿမိဳ႕တုိ႔ ၿပီ့ရငး ်ပညးပ 

အေ်ခစိုကးလုပးကိုငးသူအမ္ာ့ဆဵု့ၿမိဳ႕်ဖစးပါတယး၈ ဿွွ၆ ခုႏြစးက ်ပညးပကလာေရာကး အေ်ခစုိကး လုပးကိုငးသူ ဦ့ေရ ၀၂ွွွ ဦ့ရြိခံဲ 

ရာကေန ဿွှှ ခုႏြစးမြာ ၅ဿ၄၆ွ ဦ့အထိ တို့်မငးံလာခဲံပါတယး၈ ခ္ႏိုငး့ၿမိဳ႕ဟာ ကမာၻ႔ေ်မာကး်ခမး့က ႏုိငးငဵအမ္ာ့စုနဲ႔ႏႈိငး့ယြဥး 

ရငး ေနထိုငးမႈအၫႊနး့ကိနး့ဆုိငးရာ အဆငးံသတးမြတးခ္ကး အေတားံကို နိမးံပါ့ေနေပမံဲ မျမးဘုိငး့နဲ႔ ေဒလီၿမိဳ႕တုိ႔နဲ႔ ႏႈိငး့ယြဥးတဲံအခါမြာေတာံ 

လူေနထုိငးမႈစရိတးနညး့ပါ့ၿပီ့ ေနထိုငးမႈ အၫႊနး့ကိနး့တနးဖို့ကလညး့ ပို်မငးံမာ့တယးလို႔ သိရပါတယး၈  

 အာ့နညး့ခ္ကးကေတာံ ဆကးသျယးေရ့နဲ႔ လြ္ပးစစးဓာတးအာ့ေထာကးပဵံေရ့ဆုိငးရာ အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵေတျအေနနဲ႔  

ေက္နပးႏုိငး႐ုဵအဆငံးမြာသာရြိၿပီ့ သယးယူပို႔ေဆာငးေရ့ဆုိငးရာ အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵကေတာံ လူဦ့ေရနဲ႔မြ္တမႈမရြိပါဘူ့၈ ဒါေပမယးံ 

 ေ်မေအာကးရထာ့လမး့စီမဵကိနး့ကို ဿွှ၂ ခုႏြစးမြာအၿပီ့သတးမြာ်ဖစးၿပီ့ တစးလမး့သျာ့ ရထာ့လမး့စီမဵကိနး့ကိုလညး့ စီစဥးလ္ကးရြိ 

ပါတယး၈ 

 

၂) Houston (အေမရိကနး) 

 တကၑဆကး (Texas) ်ပညးနယးမြာတညးရြိတံဲ ဟိုစတနးၿမိဳ႕ဟာ ေရနဵနဲ႔သဘာဝဓာတးေငျ႔ဆုိငးရာ လုပးငနး့နယးပယးမြာေတာံ 

အထငးကရ်ဖစးပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ လတးတေလာမြာ အငးဂ္ငးနီယာေတျကို အထူ့တလညးလုိအပးေနၿပီ့ အေမရိကနးေရနဵလုပးငနး့ 

နယးပယးရဲံ ႏုိငးငဵတကာဝနးထမး့ေတျကိုခနး႔အပးတဲံေနရာမြာ ဦ့ေဆာငးလ္ကး ရြိပါတယး၈  
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 Online အလုပးရြာေဖျေရ့လုပးငနး့တစးခု်ဖစးတဲံ Monster ကေန မၾကာေသ့မီက်ပဳလုပးထာ့တဲံ စစးတမး့ ေကာကးယူခ္ကးမ္ာ့ 

အရ ဟုိစတနးၿမိဳ႕ဟာ စကး႐ုဵအလုပး႐ုဵဆုိငးရာ၇ စကးမႈဆုိငးရာနဲ႔ လြ္ပးစစးဆုိငးရာ အငးဂ္ငးနီယာ နယးပယးေတျမြာ ေနရာလျတးေတျအမ္ာ့ဆဵု့ 

်ဖစးၿပီ့ အေမရိကနးႏုိငးငဵမြာ အငးဂ္ငးနီယာလိုအပးခ္ကး အ်မငးံဆဵု့ၿမိဳ႕ ်ဖစးတယးလုိ႔ သိရပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ရဲံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 

အေပၐ ယဵုၾကညးမႈတုိ့တကးေစတဲံအခ္ကးတစးခ္ကးက Chevron ေကားပိုေရ့ရြငး့ရဲံ Houston tower လိုမ္ိဳ့ လုပးငနး့ေတျ တုိ့တကးလာ 

တာေၾကာငံးလညး့ ်ဖစးပါတယး၈ ဒီ tower ဟာ ဒီၿမိဳ႕မြာ Chevron ကုမၸဏီကေဆာကးလုပးခဲံတဲံ တတိယေ်မာကးမို့ေမြ္ားတိုကးႀကီ့်ဖစးၿပီ့ 

ဝနးထမး့ေပါငး့ ှ၄၂ဿ ဦ့ ခနး႔အပးလုပးကိုငးခဲံတာ်ဖစးပါတယး၈ The Texas Independent Producers & Royalty Owners Associa-

tion ရဲံ အဆုိအရ မႏြစးက တစးႏြစးထဲမြာတငး ေရနဵနဲ႔ သဘာဝဓာတးေငျ႔ဆုိငးရာ လုပးငနး့နယးပယးမြာ အလုပးအကုိငး ေနရာေပါငး့ ၀၁၃ွွ 

အထိ ခနး႔ထာ့ႏိုငးခဲံတယးလို႔ သိရပါတယး၈ 

 ဟုိစတနးၿမိဳ႕ဟာ အေမရိကနးႏုိငးငဵမြာ စတုတၳေ်မာကးအႀကီ့ဆဵု့ၿမိဳ႕်ဖစးတာနဲ႔အညီ ေရနဵန႔ဲသဘာဝဓာတးေငျ႔ လုပးငနး့နယးပယး 

က္ယး်ပနး႔သလို ႀကီ့မာ့တဲံၿမိဳ႕နယးနိမိတးေၾကာငးံလညး့ ထငးရြာ့ပါတယး၈ ၿမိဳ႕ဧရိယာဟာ စတုရနး့မုိငး ၃ွွ အထိရြိပါတယး၈ 

ဒီၿမိဳ႕ကို ေရနဵနဲ႔သဘာဝဓာတးေငျ႔လုပးငနး့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့မႈေတျေၾကာငးံ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးလာၾကတဲံအတျကး ပတးဝနး့က္ငးမြာ ယဥးေက့္မႈမ္ိဳ့စဵု 

ကိုေတျ႔ႏုိငးပါတယး၈ ဒီလိုသမုိငး့ဝငးစကးမႈၿမိဳ႕တစးၿမိဳ႕မြာ ယဥးေက့္မႈ အႏုပညာအေပၐ စကး႐ုဵအလုပး႐ုဵလုပးငနး့မ္ာ့ေလာကး အေလ့ေပ့မႈ 

မရြိပါဘူ့၈ ဒါေပမံဲ စကးမႈလုပးငနး့ေၾကာငးံ ေရာကးရြိလာၾကတံဲ ႏုိငးငဵေပါငး့စဵုက လူမ္ိဳ့ေပါငး့စဵုကို တစးစုတစးစညး့ထဲ ေတျ႔်မငးေလံလာ 

ႏုိငးတယးဆုိတံဲ အခ္ကးကလညး့ ဒီၿမိဳ႕ရဲံ ထငးရြာ့တဲံ အခ္ကးတစးခ္ကး်ဖစးပါတယး၈ လူေနထုိငးမႈစရိတးကလညး့ အေမရိကနးမြာရြိတံဲ 

ၿမိဳ႕ႀကီ့ေတျထဲမြာ အနိမးံဆဵု့်ဖစးပါတယး၈ သယးယူပို႔ေဆာငးေရ့မြာေတာံ အမ္ာ့်ပညးသူသဵု့ သယးယူပို႔ေဆာငးမႈေတျထကး ကိုယးပိုငးယာဥး 

မ္ာ့နဲ႔ သျာ့လာေမာငး့ႏြငးမႈ ပိုမ္ာ့ပါတယး၈ 

 

၃) Abu Dhabi (ယူေအအီ့) 

 ေရနဵနဲ႔ သဘာဝဓာတးေငျ႔လုပးငနး့နယးပယးထဲက ေနာကးထပးၿမိဳ႕တစးၿမိဳ႕ကိုၫႊနး့ဆုိရမယးဆုိရငး ဟုိစတနးၿမိဳ႕ ကေန အ်ခာ့ 

ကမာၻ႔တစးဘကး်ခမး့မြာရြိတဲံ အဘူဒါဘီၿမိဳ႕ပဲ် ဖစးပါတယး၈ ယူေအအီ့လို႔ အတိုေကာကး ေခၐေဝၐၾကတဲံ အာရပးေစားဘျာ့မ္ာ့်ပညးေထာငးစု 

ရဲံ ၿမိဳ႕တစးၿမိဳ႕်ဖစးတဲံ အဘူဒါဘီဟာ အေရြ႕အလယးပိုငး့ေဒသမြာ အငးဂ္ငးနီယာေတျ အေရာကးမ္ာ့တဲံ ၿမိဳ႕တစးၿမိဳ႕်ဖစးပါတယး၈ ယူေအအီ့ 

လို ေရနဵေပါမ္ာ့တဲံႏုိငးငဵေတျမြာ ေ်ခဖဝါ့ေအာကးက သဘာဝ အရငး့အ်မစးေတျကိုထုတးယူၿပီ့ ကႏာၱရထဲမြာ အဘူဒါဘီလို အံဵမခနး့ 

ၿမိဳ႕ေတားႀကီ့ေတျကို တညးေဆာကးခဲံၾက ပါတယး၈  

 

132

http://www.myanmarengineer.org


 

 

MMEEFF  

www.myanmarengineer.org  Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

 
 ႏုိငးငဵ်ခာ့ကုမၸဏီတစးခုမြာပဲ်ဖစး်ဖစး ်ပညးတျငး့ေရနဵကုမၸဏီတစးခုအတျကးပဲ်ဖစး်ဖစး ႏုိငးငဵ်ခာ့သာ့ ေရနဵနဲ႔ သဘာဝဓာတးေငျ႔ 

အငးဂ္ငးနီယာလိုအပးခ္ကးဟာ အခုအခ္ိနးအထိ ရြိေနဆဲ်ဖစးပါတယး၈ ဒါေပမံဲ ေရနဵနဲ႔ သဘာဝ ဓာတးေငျ႔ အရငး့အ်မစး ကုနးဆဵု့သျာ့မယးံ 

အေ်ခအေနေတျကို ေမြ္ားေတျ့ၿပီ့ ယူေအအီ့လိုႏုိငးငဵေတျဟာ သူတုိ႔ရဲံ အေ်ခခဵစကးမႈလုပးငနး့်ဖစးတဲံ ေရနဵလုပးငနး့ကေန အ်ခာ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ဘကးကို ကူ့ေ်ပာငး့ဖုိ႔ႀကိဳ့စာ့ေနၾကပါတယး၈ ေနေရာငး်ခညးစျမး့အငးလုိမ္ိဳ့ သနး႔ရြငး့စျမး့အငးေတျဘကး အာ့ေပ့မႈမ္ာ့ 

လာၾကသလုိ ေမားေတားယာဥးလုပးငနး့လုိမ္ိဳ့ တ်ခာ့စကးမႈလုပးငနး့ေတျဘကးကို အစို့ရက အာ႐ုဵစိုကးၿပီ့တုိကးတျနး့ အာ့ေပ့လာ 

ပါတယး၈ Jaguar Land Rover ဟာလညး့ ဒီႏိုငးငဵထဲမြာ ကနဦ့စကး႐ုဵအလုပး႐ုဵေတျ တညးေဆာကးလ္ကး ရြိပါတယး၈ 

 အဘူဒါဘီဟာ ယူေအအီ့ရဲံၿမိဳ႕ေတားေတျထဲမြာ ရာဇဝတးမႈ်ဖစးပျာ့ႏႈနး့အနိမးံဆဵု့ၿမိဳ႕တစးၿမိဳ႕်ဖစးၿပီ့ ဒူဘုိငး့ၿမိဳ႕ လိုပဲ 

အပနး့ေ်ဖစရာေနရာေတျလညး့မ္ာ့ပါတယး၈ ဒီႏြစးပုိငး့အတျငး့မြာ ကမာၻလြညးံခရီ့သျာ့လာမႈႏႈနး့ကလညး့ ်မငံးတကးလာခဲံပါတယး၈ 

 အဘူဒါဘီၿမိဳ႕မြာ နညး့ပညာပုိငး့ဆုိငးရာနဲ႔ စီမဵခနး႔ချဲမႈပုိငး့ဆုိငးရာ ဝနးထမး့ေတျဟာ လစာအေကာငး့ဆဵု့ အလုပးသမာ့ေတျ 

်ဖစးၾကပါတယး၈ အငးဂ္ငးနီယာအမ္ာ့စုဟာ စကးမႈၿမိဳ႕ေတား်ဖစးတဲံ Abu Dhabi HCSEZ မြာ အလုပး လုပးကိုငးၾကၿပီ့ 

ဒီၿမိဳ႕ဟာ ်ပညးပရငး့ႏြီ့်မြဳပးႏြဵ႔မႈနဲ႔ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး လမး့ဖျငံးေပ့ထာ့ပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕မြာ အစို့ရေက္ာေထာကးေနာကးခဵ 

်ဖစးတဲံ Masdar Institute ရြိၿပီ့ အငးဂ္ငးနီယာန႔ဲ သိပၸဵပညာဆုိငးရာ သုေတသနနဲ႔ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ မႈလုပးငနး့မ္ာ့ကို အေလ့ေပ့လုပးေဆာငး 

လ္ကးရြိပါတယး၈ 

 

၄) Copenhagen (ဒိနး့မတး) 

 ဒိနး့မတးႏုိငးငဵရဲံၿမိဳ႕ေတား ကိုပငးေဟဂငးဟာ တိုငး့်ပညးရဲံအႀကီ့ဆဵု့ၿမိဳ႕်ဖစးသလို စကးမႈလုပးငနး့ဗဟုိခ္ကးမ လညး့ ်ဖစးပါတယး၈ 

ဒီၿမိဳ႕ဟာ ငါ့ဖမး့လုပးငနး့နဲ႔ ေရေၾကာငး့သျာ့လာမႈလုပးငနး့နယးပယးမြာ ထငးရြာ့ၿပီ့ သေဘၤာေဆာကးလုပးေရ့နဲ႔ ကမး့လျနးအငးဂ္ငးနီယာ 

လုပးငနး့မ္ာ့ဟာ ၿမိဳ႕ရဲံအဓိကစကးမႈလုပးငနး့အ်ဖစးရြိေနပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕မြာ ႀကီ့မာ့တဲံ ေရနဵနဲ႔သဘာဝဓာတးေငျ႔လုပးငနး့နယးပယး 

ရိြၿပီ့ ေလစျမး့အငးလိုမ္ိဳ့ သနး႔ရြငး့စျမး့အငးထုတးလုပးေရ့အတျကး လုပးေဆာငးေနတဲံ ကုမၸဏီမ္ာ့လညး့ တညးရြိေနၾကပါတယး၈ 

ကုနးထုတးစကးမႈလုပးငနး့နဲ႔ ဆကးသျယးေရ့နညး့ပညာ မ္ာ့ဟာလညး့ ဒီၿမိဳ႕ရဲံ အဓိက လုပးငနး့နယးပယးေတျထဲမြာ ပါဝငးပါတယး၈ 

Maersk, Alfa Laval, MAN, Trelleborg နဲ႔ Ramboll တို႔ဟာ ဒီၿမိဳ႕ရဲံ ထငးရြာ့တဲံ လုပးငနး့ႀကီ့တစးခ္ိဳ႕်ဖစးပါတယး၈ 
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 ဒိနး့မတးႏုိငးငဵမြာ လြ္ပးစစး၇ စကးမႈ၇ ဓာတု၇ ထုတးလုပးမႈနဲ႔၇ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးဆုိငးရာ အငးဂ္ငးနီယာေတျ အမ္ာ့အ်ပာ့ 

လိုအပးလ္ကးရြိပါတယး၈ UNESCO ကေန မၾကာေသ့မီက ်ပဳလုပးခဲံတဲံ ေလံလာခ္ကးအရ ဒိနး့မတးႏုိငးငဵ မြာ ဿွဿွ ်ပညးံႏြစးအထိ 

အငးဂ္ငးနီယာလိုအပးခ္ကး ှ၁ွွွ အထိရြိေနမယးလို႔ ခနး႔မြနး့ထာ့ပါတယး၈ ဒိနး့မတးႏုိငးငဵနဲ႔ ဂ္ာမနီႏုိငးငဵအၾကာ့ ှ၅ ကီလိုမီတာ 

အရြညးရြိတဲံ လႈိဏးေခါငး့ေဖာကးလုပးမယးံ Femern Belt link လုိမ္ိဳ့ စီမဵကိနး့ေတျ အရ ဒိနး့မတးႏုိငးငဵရဲံ အငးဂ္ငးနီယာလိုအပးခ္ကး 

ေတျကို ထငးထငးရြာ့ရြာ့သိ်မငးႏုိငးပါတယး၈ 

 ကိုပငးေဟဂငး ဟာ စကးဘီ့ၿမိဳ႕ေတားအ်ဖစးထငးရြာ့ၿပီ့ ၿမိဳ႕ထဲလညးပတးတဲံအခါ စကးဘီ့စီ့လညးတာဟာ အေကာငး့ဆဵု့ 

နညး့လမး့တစးခု်ဖစးပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ ဥေရာပေ်မာကးပုိငး့က ၿမိဳ႕တစးၿမိဳ႕ဆီကရရြိမယးံ ႏြစးလုိဖျယးရာ ယဥးေက့္မႈနဲ႔ ညဘကးရြငးသနး 

လႈပးရြာ့မႈ ်မငးကျငး့ေတျကို ရရြိခဵစာ့ေစႏုိငးပါလိမးံမယး၈ အံဵၾသဖျယးတစးခ္ကးက ဒီၿမိဳ႕မြာ ကမာၻ႔ေရြ့အက္ဆုဵ့ အပနး့ေ်ဖဥယ္ာဥးႀကီ့ 

ေတျရြိေနတယးဆုိတာပါပ၈ဲ အာ့နညး့ခ္ကးတစးခုကေတာံ ဒိနး့မတးႏုိငးငဵသာ့ေတျနဲ႔ ဆကးဆဵရတဲံအခကးအခနဲဲ႔ လူေနထိုငးမႈစရိတး 

်မငးံမာ့်ခငး့တုိ႔်ဖစးတယးလို႔ ကၽျမး့က္ငးသူတစးခ္ိဳ႕က သုဵ့သပး ၾကပါတယး၈ 

 

၅) Sao Paolo (ဘရာဇီ့လး) 

 ဆာေပၐလိုၿမိဳ႕ကို ဿှ ရာစုရဲံ မဂၢါစီ့တီ့ (Megacity) တစးခုအ်ဖစး ဥပမာေပ့ေလံရြိပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ ကမာၻ႔ အခ္မး့သာဆဵု့ 

ၿမိဳ႕ႀကီ့စာရငး့မြာ နဵပတး (ှွ) ခ္ိတးၿပီ့ ဿွဿ၂ ခုႏြစးမြာ အဆငးံ (၃) ကိုေရာကးလာမယးလို႔ PWC ရဲံ စီ့ပျာ့ေရ့ဆုိငးရာ 

ကိနး့ဂဏနး့မ္ာ့အရ သိရပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ ှ၆ ရာစုႏြစးကတညး့ကစၿပီ့ လကးရြိအခ္ိနးအထိ လာေရာကးလညးပတးမႈ 

အမ္ာ့ဆဵု့ၿမိဳ႕အ်ဖစး အၿမဲရပးတညးႏုိငးခံဲပါတယး၈ 

 ဒီၿမိဳ႕မြာ ေမားေတားယာဥးလုပးငနး့၇ ေလေၾကာငး့အာကာသနဲ႔ အိုငးတီက႑တုိ႔မြာ လုပးငနး့ေပါငး့ အေ်မာကး အ်မာ့ရြိၿပီ့ 

စကး႐ုဵေပါငး့ေထာငးခ္ီတဲံအထိ စကးမႈလုပးငနး့ေတျ အခုိငးအမာတညးရြိပါတယး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ လိုအပးခ္ကး၇ စကးမႈလုပးငနး့ 

နယးပယးအသစးမ္ာ့ဖနးတီ့မႈနဲ႔ ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ရြာ့ပါ့မႈစတဲံ အခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံ ဘရာဇီ့လးႏုိငးငဵဟာ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ကုိ 

အပူတ်ပငး့လိုအပးလ္ကးရြိပါတယး၈ ဒါံအ်ပငး ေတာငးအေမရိက ေစ့္ကျကးကို သိမး့ပုိကးလုိတဲံ ႏုိငးငဵတကာအငးဂ္ငးနီယာလုပးငနး့ 

ဆုိငးရာ ကုမၸဏီႀကီ့မ္ာ့အတျကး ဆာေပၐလိုဟာ ေရၾကညးရာ ်မကးႏုရာ စာ့က္ကးေ်မအသစးတစးခု်ဖစးေနပါတယး၈ 
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 ဘရာဇီ့လးႏုိငးငဵဟာ ဿွှ၁ ကမာၻ႔ဖလာ့မြာ အိမးရြငးအ်ဖစး လကးခဵက္ငး့ပမြာ်ဖစးတာေၾကာငးံ ဆာေပၐလုိၿမိဳ႕ ဟာလညး့ 

အရြိနးအဟုနးနဲ႔ ်ပငးဆငးလုပးကိုငးေနရပါတယး၈ ေဘာလုဵ့ကိစၥအ်ပငး တ်ခာ့နယးပယးဆုိငးရာေတျ အတျကးလညး့ ဒီၿမိဳ႕ဟာ အသငံးရြိ 

ေနၿပီ်ဖစးပါတယး၈ ဂီတပျဲခနး့မေတျ၇ ်ပပျဲခနး့မေတျအ်ပငး ခနး႔မြနး့အာ့်ဖငံး စာ့ေသာကးဆုိငးေပါငး့ ှဿွွွ အထိရြိၿပီ့်ဖစးပါတယး၈ 

 လူေနထူထပးတဲံ မဂၢါစီ့တီ့တစးခု်ဖစးတာနဲ႔အညီ ်ပႆနာထူေ်ပာတဲံအခ္ကးက ဆာေပၐလုိအတျကး ကနး႔သတးခ္ကး 

တစးခု်ဖစးေန်ပနးပါတယး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦနိမးံက္မႈနဲ႔ လူဦ့ေရထူထပးမႈႏႈနး့်မငံးမာ့်ခငး့တို႔ဟာ လူမႈဝနး့က္ငးကို မၿငိမးမသကး်ဖစး 

ေစၿပီ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့မႈကို ကနး႔သတးထာ့သလို ်ဖစးေနပါတယး၈ လတးတေလာၾကာ့ရတဲံ သတငး့မ္ာ့အရ အစို့ရက ကမာၻ႔ဖလာ့အတျကး 

အသဵု့်ပဳေနတဲံ ရဵပဵုေငျပမာဏေၾကာငးံ ႏုိငးငဵေရ့အေ်ခအေနေတျဟာ ခနး႔မြနး့ရခကးတဲံအေနအထာ့်ဖစးေနပါတယး၈ ကၽျမး့က္ငးသူ 

အမ္ာ့စုကလညး့ ဒီၿမိဳ႕ရဲံ လူေနထူထပး်ခငး့၇ ယာဥးေၾကာ ႐ႈပးေထျ့်ခငး့န႔ဲ ရာဇဝတးမႈထူေ်ပာ်ခငး့တို႔ကို အေလ့ေပ့သဵု့သပးေန 

ၾကပါတယး၈ 

၆) Shanghai (တ႐ုတး) 

 တ႐ုတးအစို့ရရံ ဲ အဆုိအရ ကမာၻ႔ထိပးတနး့စကးမႈကုမၸဏီ (ှွွ) ရဲံ ထကးဝကးေက္ားဟာ ရြနးဟုိငး့ၿမိဳ႕မြာ ရြိေနပါတယး၈ 

ဒီၿမိဳ႕ဟာ တ႐ုတးႏုိငးငဵရဲံ စကးမႈနညး့ပညာနယးပယးမြာ အႀကီ့ဆဵု့နဲ႔ ေရြ့အက္ဆဵု့ေနရာ တစးခု ်ဖစးပါတယး၈ 

 ဿွွ၆ ခုႏြစးမြာ ရြနးဟုိငး့စကးမႈလုပးငနး့ထုတးလုပးမႈရံဲ ၄၅% ဟာ အႀကီ့စာ့စကးမႈလုပးငနး့ နယးပယးက ်ဖစးပါတယး၈ 

သဵမဏိလုပးငနး့၇ ေမားေတားယာဥးလုပးငနး့၇ ဓာတးအာ့ေထာကးပဵံမႈဆုိငးရာကိရိယာမ္ာ့၇ ေရနဵဓာတုနဲ႔ လြ္ပးစစးပစၥညး့ လုပးငနး့ေတျဟာ 

ရြနးဟုိငး့ရံဲပငးမေဒါကးတုိငး စကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးပါတယး၈ တ႐ုတးႏုိငးငဵရဲံ အႀကီ့ဆဵု့ ေရနဵဓာတု လုပးငနး့စုႀကီ့ဟာလညး့ ဒီၿမိဳ႕မြာတညးရြိ 

ပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ စကးမႈလုပးငနး့နယးပယးမြာ ႏုိငးငဵတကာ အဆငးံကေန တညးၿမဲေနႏုိငးဖုိ႔ လုပးေဆာငးလ္ကးရြိပါတယး၈ သုေတသန 

လုပးငနး့နယးပယးမြာ ရငး့ႏြီ့်မြဳပးႏြဵတာမ္ိဳ့၇ စကးမႈဇုနးေတျကို ၿမိဳ႕အ်ပငးဘကးေနရာေတျမြာ ်ပနးလညးဖျဲ႔စညး့ေနရာခ္ထာ့တာမ္ိဳ့ေတျ 

လုပးေဆာငးေနပါတယး၈ 

 

 

  ရြနးဟုိငး့ၿမိဳ႕ဟာ ၿမိဳ႕ေနလူဦ့ေရ ဿ၀ သနး့ရြိတဲံအတျကး ကမာၻ႔လူဦ့ေရအထူထပးဆဵု့ၿမိဳ႕်ဖစးၿပီ့ ၿမိဳ႕ရဲံ ေဘ့နဵမြာ 
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ၿမိဳ႕ငယး ၄ ၿမိဳ႕ကိုထာ့ရြိၿပီ့ ်ဖနး႔ချစဲီမဵအုပးခ္ဳပးတဲံ  

ေပၐလစီရြိပါတယး၈  

ရြနးဟုိငး့ၿမိဳ႕ဟာတ႐ုတးႏုိငးငဵရဲံ ပငးမေလေၾကာငး့ 

ဝငးေပါကး လညး့်ဖစးပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕ဟာ 

ကမာၻေပၐမြာ အႀကီ့မာ့ဆဵု့ ဘတးစးကာ့စနစးနဲ႔ 

အရြညးလ္ာ့ဆဵု့ ေ်မေအာကး ရထာ့စနစးတို႔ကို 

ပုိငးဆုိငးထာ့တဲံ ၿမိဳ႕လညး့်ဖစးပါတယး၈ 

ခနး႔မြနး့ခ္ကးေတျအရ ဒီၿမိဳ႕ရဲံပတးဝနး့က္ငးမြာ 

လုပးကိုငးေနတဲံ ်ပညးပအလုပးသမာ့ေပါငး့ 

၁ွွွွွ ရြိမယးလို႔ သိရပါတယး၈ အလုပးခ္ိနးရြညးလ္ာ့တယးလို႔ဆိုေပမံဲ လစာနဲ႔ အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံေတျလညး့ ်မငးံ်မငးံမာ့မာ့ေပ့ၿပီ့ 

အလုပးသမာ့ေတျကို ကုမၸဏီႀကီ့ေတျက ရြနးဟုိငး့ၿမိဳ႕မြာ ေခၐယူခနး႔အပးထာ့ၾကပါတယး၈ အေနာကးတိုငး့ အစာ့အစာနဲ႔ 

အေနာကးတိုငး့ယဥးေက့္မႈအတိုငး့ ေနထုိငးခ္ငးမယးဆုိရငးေတာံ ရြနးဟုိငး့ၿမိဳ႕မြာ ေငျကုနးေၾက့က္မ္ာ့မြာ ေသခ္ာပါတယး၈ 

သငံးကိုယးသငး ရြနးဟုိငး့ၿမိဳ႕ရဲံ လူမႈဘဝနဲ႔ တစးသာ့တညး့်ဖစးေအာငး ေနထုိငးႏုိငးမယးဆုိရငးေတာံ အကုနးအက္နညး့နညး့နဲ႔ 

သကးေတာငးံသကးသာေနထုိငး လုပးကိုငးႏုိငးပါလိမးံမယး၈ 

ှွ) Toronto (ကေနဒါ) 

ကေနဒါႏုိငးငဵမြာ ်ပညးပအငးဂ္ငးနီယာေတျ 

အတျကး အချငံးအလမး့ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရြိေန 

ပါတယး၈ အထူ့သ်ဖငံး သတၱဳတူ့ေဖားေရ့၇ 

သယးယူပို႔ေဆာငးေရ့နဲ႔ စျမး့အငးပုိငး့ဆုိငးရာ 

လုပးငနး့နယးပယးေတျမြာ်ဖစးပါတယး၈  

Engineer’s Canada ကေန ဒီႏြစးအေစာပိုငး့မြာ 

ထုတးေဝခံဲတဲံ အစီအရငးခဵစာတစးခုအရ ဿွဿွ 

ခုႏြစးမြာ ကေနဒါလူမ္ိဳ့ အငးဂ္ငးနီယာ ၆၂ွွွ  

ေလာကး အနာ့ယူၾကမယးလို႔သိရၿပီ့ ဒီေနရာ 

အလျတးေတျကို ်ပနးလညး်ဖညးံဆညး့ေပ့ႏုိငးမယးံ အငးဂ္ငးနီယာေတျလဵုလုဵေလာကးေလာကးမရြိဘူ့လို ႔ ဆုိပါတယး၈ 

 တုိရျနးတိုၿမိဳ႕ဟာ ကေနဒါႏုိငးငဵရဲံ အႀကီ့ဆဵု့ၿမိဳ႕ႀကီ့်ဖစးၿပီ့ Ontario ်ပညးနယးရဲံၿမိဳ႕ေတား်ဖစးၿပီ့ က္ယး်ပနး႔တဲံ စကးမႈလုပးငနး့ 

နယးပယးေတျဟာ ၿမိဳ႕နဲ႔ပတးဝနး့က္ငးတစးဝုိကးမြာ တညးရြိေနပါတယး၈ ဒီလုပးငနး့ေတျမြာ Chrysler, GM, Bombardier နဲ႔ Goodrich 

လိုမ္ိဳ့ ေမားေတားယာဥးနဲ႔ ေလေၾကာငး့အာကာသနယးပယးကေနၿပီ့ မဟာစကးမႈ လုပးငနး့ႀကီ့ေတျ်ဖစးတဲံ Siemens နဲ႔ Honeywell 

တုိ႔အထိ ပါဝငးပါတယး၈ AMEC နဲ႔ CH2M Hill တို႔လိုမ္ိဳ့ အငးဂ္ငးနီယာအထူ့်ပဳလုပးငနး့ႀကီ့ေတျကလညး့ တိုရျနးတိုမြာ အေ်ခစိုကး 

ၾကပါတယး၈ လကးရြိအခ္ိနး လြ္ပးစစးနဲ႔ စကးမႈ အငးဂ္ငးနီယာလိုအပးခ္ကးဟာ တ်ခာ့ကေနဒါၿမိဳ႕ႀကီ့ေတျနဲ႔ ႏႈိငး့ယြဥးရငး တိုရျနးတို မြာ 

အ်မငံးမာ့ဆဵု့်ဖစးပါတယး၈ 

 တုိရျနးတုိၿမိဳ႕ဟာ ဆယးစုႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ လူဝငးမႈစာရငး့ဇယာ့မ္ာ့အရ ကမာၻေပၐမြာ ယဥးေက့္မႈနဲ႔လူမ္ိဳ့ အစဵုလငးဆဵု့ၿမိဳ႕ 

တစးၿမိဳ႕အ်ဖစး သတးမြတးခဵခဲံရပါတယး၈ ဒီၿမိဳ႕မြာ ေဖ္ားေ်ဖေရ့၇ ယဥးေက့္မႈပဵုစဵအမ္ိဳ့မ္ိဳ့နဲ႔ ်ပညံးစဵု ေကာငး့မျနးတဲံ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ 

ေတျကို ေတျ႔်မငးရမြာ်ဖစးပါတယး၈ ကေနဒါႏုိငးငဵမြာ အငးဂ္ငးနီယာေတျအတျကး အချငံးအလမး့အေနနဲ႔ တုိရျနးတိုၿမိဳ႕ရဲံ အေနာကးမြာရြိတဲံ 
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Alberta ်ပညးနယးမြာလညး့ အေ်မာကးအမ္ာ့ရြိေနပါတယး၈ ဒီေဒသဟာ ေရနဵနဲ႔သဘာဝဓာတးေငျ႔လုပးငနး့ အထူ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ရာ ေဒသ်ဖစးတယး 

လို႔သိရပါတယး၈ 

ကုိဝိ 

Ref: Top ten best cities in the world to be an engineer by Ben Sampson, PE News 

 

 

 

 

 Brain – computer Interface (BCI)  မြာ သုေတသန်ပဳဆဲ 

နညး့ပညာတစးခု်ဖစးသညး၈ သိပၸဵရုပးရြငးဇာတးလမး့မ္ာ့ထဲတျငး 

လူႏြငးံစကးရုပး ေပါငး့စပးထာ့်ပီ့ ဦ့ေႏြာကးက ေစခိုငး့သမြ္ စကးက 

လိုကးပါလုပးေဆာငးေစႏုိငးမညးံ နညး့ပညာတစးရပး ်ဖစးသညး၈   

ဦ့ေႏြာကးတျငး န္ဴရျနး (Neurons) ေခၐ နာဗးံဆလဲးေလ့မ္ာ့ပါွငး်ပီ့ ၎ 

န္ဴရျနးတစးခုႏြငးံတစးခုကို Dendrite ႏြငးံ Axon ဆလဲးမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

ခ္ိတးဆကးထာ့ၾကသညး၈ စဥး့စာ့ေတျ့ ေတာ်ခငး့၇ ခဵစာ့်ခငး့ 

စသညးတို႔ ်ပဳလုပးပါက ႏ္ဴရျနးဆလဲးမ္ာ့ အလုပးလုပးၾကသညး၈ 

ႏ္ဴရျနးဆလဲးမ္ာ့သညး ပမာဏ အလျနးေသ့ငယးသညးံ Electric signal 

မ္ာ့အာ့်ဖငးံ ႏ္ဴရျနးတစးခုမြတစးခု ခ္ိတးဆကးကာ အလုပးလုပးေဆာငး 

သညး၈ ႏ္ဴရျနးဆလဲး တစးခုစီ၏ အလႊာပါ့ (Membrane) မြ အုိငး့ယျနး့ 

(Ion) မ္ာ့တျငး ်ဖစးေပၐေသာ Electric Potential difference ်ဖစးေပၐမႈ 

မြေန၍ Electeic Signal မ္ာ့ကုိ ထုတးေပ့သညး၈ ၎ electric signal 

မ္ာ့ကုိ အာရဵုခဵ်ပီ့ ဦ့ေႏြာကးတျငး ်ဖစးေပၐေသာ အေတျ့ ႏြငးံ စိတးကူ့မ္ာ့ 

ကို သိရြိႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ ဤသညးမြာ အေ်ခခဵသေဘာတရာ့်ဖစးသညး၈ ဦ့ေႏြာကးမြထျကးေပၐေသာ လြ္ပးစစး Signal မ္ာ့ကုိ အာ႐ဵုခဵရနး 

အတျကး Electroencephalograph (EEG) ေခၐ Electrodes 

မ္ာ့ကုိ အသဵု့်ပဳသညး၈ ၎အာရဵုခဵကိရိယာကုိ ဦ့ေခါငး့ 

အေရ်ပာ့တျငး တပးဆငးသညး၈ ဤသညးမြာ အေ်ခခဵသေဘာ 

တရာ့သာ်ဖစး်ပီ့ တကယးတမး့တျငး အခကးအခဲ အတာ့အဆီ့ 

မ္ာ့စျာရြိသညး၈ ဦ့ေႏြာကး၏ လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ တိုငး့တာရနး 

အတျကး အ်ခာ့ေသာ ကိရိယာမြာ Magnetic Resonance  

Image (MRI) ်ဖစးသညး၈  

 

 

 

 

 

 

Ref: www.howstaffworks.com 
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                                         “                         ”                         

(၁)      (၂)                  ။                                                                            

                            ။                                                                           ၊ 

                                                                 ။                              

                         “          ”   “                             ”                                 

           ။                                                           ၊                               

                                                                       ။                                    

                                                                                                    “Vimana” (     )    

               ၊                                                                                           ။ 

              „      (             ‟         „                              ‟                           

                                                             ။                                   

                           “                      ”                                                      

„        ‟                    ။                                             ၼ                                          ၼ  

                                                                                                             ၊ 

                                                     ၊                                                            

                                                           ။                                                    

                              ။                                                                                  

                                                                                                         

           ။  
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    ၁၉ ၃                 ၁၇                                                                              

                                                ။                                                          

                                                                                                                   

   ။   

 

                                                                                          New Kingdom Temple 

(                                )                                                                ။                   

               ၃                       ။  

 
                                                              ၊                                          

                                         ။                                                                     …၊ 

                                                                                                                             

                    ။  
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Vimana                    “               ” ၊ “        ”                             ။   ၠ  1     

                                            Vimana                                            ။ 

                                                                       ။                             

            ၠ                                                                                     

             ။                                  ၊                                   ၠ                   

                         ၠ     2                                   (Dr.Ruth Reyna)                     ။               

                   ၠ                                        3                                  

                                            ။                                                   

            (Propulsion)                                             “      ”                4                       ။ 

(        ။                                                                                     ၈           

                                                   - Laghima-Siddhi: "The ability to become lighter than air and fly 

at will " - A psychic power associated with this siddhi is the ability is Levitation.              “      ”           

                                                                                     ။  

        - http://www.allthingspsychic.com/ howtoattainsiddhi.html ) 

 

                                                                                                   

   ။ Vimana                                                          - 

( )                                                                               

              

 ( )                 

 ( )                     

(ဃ)      5                                             6   “       7”                        

          

( )                                                                                                      

              ။ 

                                                                                 -  

                                                           
1
 Sanskrit 

2
 University of Chandigarh 

3
 interstellar 

4
 Laghima 

5
 Ramayana 

6
 Ravana 

7
 Pushpaka 
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“..                                                                             ။                          

                        ။                                                                   …. … … 

                                                  … …. … …                                          

                                                                                    ။…..” 

 

                         “      ”                                                            

                                                                                 ။                    

                                                                                                                  

            ။                                             “     ”8       “    ”                             ၊ 

                                                                                                              ။  

                                     

                                    9 

                                    

              “     10”                 

                ။                      

                                    

               ။                        

                                      

      ….                       ။  

                         

                                                           
8
 Kubera 

9
 Salva 

10
 Saubha 
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                                       ။                              „       11‟                               

                                                         ။                                          

                - 

“… … …                                      12                                         13               ၃            

                                         

                                ။ 

                                 

                                      

                                                   

                 ။         

                                   

                                     

                                       

                                             

                    ။                                                        ။                               

           ၊                         ။                                      ။                                    ။ 

                                                  ။                                                  

                       ။ … ….”                          ။                                                   

                                                                                                ။  

                                                                      ၊                14          15                

                                                                    ။                                             

                                                                                                             

       ။                                                                                           ။ 

                                                                                                                           

                                                                                       

             ။                                                                  

                                                                             ။  

                                                           
11

 Vrishis 
12

 Gurkha 
13

 Andhakas 
14

 Mohenjodaro 
15

 Rishi City 
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မိုဟန္ဂ်ဳိဒါရိုျမိဳ႕ေဟာင္းမွ တူးေဖာ္ေတြ႕ရွိရေသာ လူအရုိးစုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                           

                                                  16                  “                          ” 

          ၠ                                       -  

                                                           
16

 Samarangana Sutradhara 

မိုဟန္ဂ်ဳိဒါရိုျမိဳ႕ေဟာင္းအား တူးေဖာ္ထားျပီး ေတြ႕ျမင္ရပုံ 
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“…                                                                                                                        

             ။                                                                                        ။ 

                                                          

                    ။                                

                                             ။              

                  ၊                       ၊               

                                           ။                    

                                                                       

           ။ … … …” 

                                                    

                                                                                                        

                                              ။ 

 

A vimana depicted in a temple relief at Ellora Caves, India. 

             ၊                                                                                                    

                                                      ၂                                          

                                                                                                                    

                                                                           ။                                    

                                                                                                                   

                            ။  

144

http://www.myanmarengineer.org/


 MEF 

 Myanmar Engineer Forum 6
th

 Anniversary , Year  2014 

                                                                                                

                                                                                            ။ 

              “Vaimānika Shāstra”            ။  

Vaimānika Shāstra (वैमानिक शास्त्र )  

                                                                          17               

                                                                               ၠ             

                 ။  

                                                      (G. R. Josyer )           ၁၉၅၂                         

                        ။                                           18          ၁၉၁၈-၁၉၂၃                

                                   ။                          19      ၁၉၅၉                               ၊ 

                       ၠ                                    ၁၉၇၃                        ။                  

(၈)            ။                                                               20                   ။ 

                                                                                                    

                                    ။ 

                       ၠ                                                                       “        

         ”                                                                                            21 

                 ၊                                                                                     

                   ။  

                                

                                (          ) 

                      22         ။              

                                                    

                               ။             

                             Vaimānika Shāstra 

  ၠ                            23                     

       ၁၉                                    ၁၉၂၃          

                 ။  

                                                           
17

 Automatic Writing 
18

 Pandit Subbaraya Shastry (1866–1940) 
19

 Hindi 
20

 sage Bharadvaja 
21

 poor concoctions 
22

 Anekal 
23

 G. Venkatachala Sharma 
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                                                                                                  ၠ      

                                           ။                                                   

                      T.K.Ellappa    ၂-၁၂-၁၉၂၃                                           ။        Vaimānika Shāstra 

                                                                                         -  

FIRST CHAPTER 

1. Definition  

2. The Pilot  

3. Aerial Routes  

4. Aeroplane Parts  

5. On Clothing  

6. On Food  

7. On Metals  

SECOND CHAPTER 

8. Heat Absorbing Metals 

14. Varieties of Aeroplanes 

15. Shakuna Vimana  

16. Sundara Vimana  

17. Rukma Vimana  

18. Tripura Vimana  

                   ၠ                                                                                         

                                       ။                                                            ။            

                  ၠ                                                                                    

          ။  

                                                    - 

(၁) Shakuna Vimana -             

(၂) Sundara Vimina -              

(၃) Rukuma Vimana -             

(၄) Tripura Vimana -              

                                                                                                ။ 
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Rukama Vimana                                                         ။  

 

Rukma Vimana 

                                      ။                              ။                                  

                 ။                                                                                           

       ။                                    ။                                                  

                                          ။ 

Praana-kshaara (    ) Ammonium Chloride ၄    ၊ Bengal         ၃၂   ၊ Shashakanda (    ) Lodhra ၁၈   ၊ Naaga (    )    

၂    ၊                ၁၆   ၊ Maakshika (    )             24 ၆   ၊ Panchaanana (    )    ၂    ၊ Paara (            ၁၅   ၊ 

Kshaara-traya (    )     ၃       (Natron , Salt-petre, borax) ၂၈   ၊ Panchaanana (    ) Mica ၂    ၊ Hamsa (          ၁၇   ၊  

Garada (    )           25 ၈          Panchaamrita (    )                         (     ၊     ၊       ၊      ၊          - 

                                                                        ။                                    

                                                                     ။ ၈                              ။           

                                                           
24

 iron pyrites 
25

 Aconite 
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                          ။                                                                 ။ 

                                          ။                                                           ။  

 

Peetha  

     (Peetha                                                      ၁                   ၁           ။           

                                             ။                          ၈            ၂                

                        ။                                              Keelakas                           

                       ။                                                                               ၈      

               ။ 

Batimikaa –Stambha Or Button-switch Pole 

၁              ၄                                    ။                                                          

           ။ ၈                                                      ။                              ။ 

                                                                       ။                                           

                                                                      ။                                           5000 
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linka                          ။ (Linka                                                                       

        ။)  
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                                  ( rrtha                 26                                                           

                           ။                                                                                    

                                            ၊                                                    ။                

                                                       ၊                                                          

                               ၊                                          ။  

 

                                    Peetha       

 

                                                           
26

 Ayah-pinda 
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          (Teetha)            aa as                         ၁                            ။                    

                 ၂                                 ၁                                  keelakas27          

          ။ keelakas                                        Naalas                                            

    ။                                ၃              ၃                               ။ Naalas          ၂    

               (Pole)                    ။   

                   : 

၄               ၄                ၊          ၂                                                                 ။ 

                              ၊                                 Keelaka                   ။    ၊                ၊ 

     (Naala)                                         ၆      keelas                                     ။                

                                       ။                                              ၅      Keela                 

                                                              ။                     ၅   ၊                       

         ၊ Naala Tube ၂   ၊              ၂                    ၃              Veginee                                  

   ။                                                                   ၊                    Key                  

                           ။                                            Gumbha keela                          

                      ။                                                        ။                      ၄ 

                     (Pattika)                         (Flat band)                                    (Samsa a  

         (key)     ၠ (Chakra)                                                    ။                                

                                                                                                                 

                        ။                                                  (Naala-nandas)                (Sandhi) 

                                             ။                                             ၅          Keelaka 

                                                                              ။           Naalas ၂                

                                                                                       25000 linkas                      

            ။                   105 Krosa (    ) 250 Miles/ghatika (    ) ၂၄                           ။   

                                                                               ။       ၈    

                                  (peetha)            ၈                 28                            29         

                                                           
27

 Keelaka                                       ၊      (hinge) ၊                                                   
                                              ။ 
28

  mica 
29

 panchakantha 
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              ၊ ၂             ၁၅                          30          ၁                              ။ 

                                                       ၊                                                  ။             

31                       ။                                                  ။ 

         32                ၂၅  ၊                 33          Iron-sulphate ၃   ၊          34          

         35၂၈   ၊      36                  37 ၁၂  ၊              ၈  ၊         ၁                              

                                             ၈                     ။                                           

                                                               ။ ----- 

                    : 

                                                            Keelaka                     ၈         

               ။                   Keelaka ၂                                             ။   keekala      

                                                                                       ။     Keekela         

                              (peetha moola)  ၄                              (Naalaas)        ၂              ၂ 

                        ။         (naalaas)                  ၄                                            ။ ၁ 

               ၁                                                         (Wire)                        ။ Naalaas       

                            naalaas         ၊     ၊                                            ။       

(naalaas)                                                                                ။                

               38                                                                     Direction                 

       ။ 

                             (Rukma Vimana)                                          ။ 

                                                                 ၊                           ။   ၠ               

                      ။                                                                                  ။ 

                                                   (Power Source)                                            

                                     Power Source                              ။                   

                                                           
30

 pilla 
31

 Sundara Vimaana 
32

 Shaara-graava 
33

 kshwinkaasatva 
34

 gunja 
35

 liquorice 
36

 tankana 
37

 borax 
38

 keela-shankus 
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                                          ၇                              ။                                        

                                               ။  

                                       (၇)      

 (၁)         (Udgamma) 

 (၂)          (Panjaraa) 

 (၃)                   (Shakt apakarshin    -                                          

(၄)                      (parashaktyaakarshinee) -                                           

(၅)        (Shakti) ၁၂       (         )     (Force) ၁၂          

(၆)           (Kuntinee) 

(၇)             (Moolashakti) -        (Primary force) 

                ၇                           ၇          - 

 (၁)  tundila  -         (Udgamma)                            

(၂)  panjara  -          (Panjaraa)                            

(၃)  amshupa -                         

(၄) apakarshaka -                                                     39                       ။  

(        ။                                                                          ။) 

(၅) saandhaanika -     ၁၂                            ။  

(၆)  daarpanika -           (Kuntinee)                            

(၇)  shaktiprasavaka -                                      

                                           (Udgamma)                        ။                                  

(Panjaraa)                        ။                                       (Shakt apakarshin                   ။ 

                                                                            ။40                        

41              vidyud-dwaadashaka-shakti                 ။                                                 

                          (Moolashakti)                      ။  

                                                                                           ။ 

      (၅)၊ Yantraadhikaranam : Yantras : Machinery                                           ။  ႁ   (Yantra) 

                                                           
39

 the power which plucks the power of alien planes, 
40

 “Alien force restraining is by parashakty snatcher.” 
 
41

 Spectacular 
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 ႁ   ပံုတစ္ခု 

                     “      ”                                                  ။              ႁ   (Yantra) 

                                                                        (Pattern)                            ။ 

                                                      ၃၂             

                    ။                             ၠ                                

                                      ။  

                                                                  

          - 

(၁)                (vishwakriyaadarsa) or universal reflecting mirror 

(၂)              ႁ                                (shaktyaakarshana 

yantra or force absorbing machine, 

(၃)                                              ၊                       

          (angopasamhara yantra or machine for folding up or contracting its parts) 

(                                                                         ။) 

(၄)       ႁ                                            (tamo-yantra or darkness spreading machine) 

(၅)                                                     (Suryashaktyapakarshana yantra or 

collector of solar energy) 

(၆)                                                       (Apasmaaradhooma prasaarana or 

ejector of poisonous fumes) 

                                                                                 ၊             ၊             

                        ။                                                                           ၁၉                  

              ။                                                                                                   

   ။                                                                                                              

          ၊                                                      ။                                      

                                                   - 

Electric Generator 

     ၂                 (Peehta)                           ။                                           ၅           

   ။                                                                                                        ။ Startin  

                                                                                                               

       ။      (Darpana )                         ( harshana                                                    

   ။                                                                                      ။                          
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                                                                                                 ။   

                               (pna ha-mukh   naa a              ၅                     (five-way switch)                

                                          ၊                                ။ 

                                                         ၊                     ၊                          

                                         Pilot                                    (၃၂)                           

     ။   (၃၂)                                                       - 

 (၁)        (Maantrika) -     ၊            

 (၂)  ႁ      (Taantrika)  -                                                       

 (၃)       (Kritaka)  -          ၊                

 (၄)        (Drishya) -                                                                                

                     ။                                      (Vishwa-Kriyaa-darapana)        

                                                                                               

          ။ 

 (၅)       (Langhana) -                                                                         

       ( aa a a                                                              ။                

                                                                                              

                                                              ။ 

 (၆)       (Antaraala) -                                                                               

           ။  

                     (Mirrors & Lenses)                                                                                

                             ။                                                           (၇)                ။ 

                                            - “            (Mukura-kalpa ”                                   

                                               ၊ “                 (shaktyaakarshana  arpana ”                    

        ၊ “             (Vyroopya darpana ”                                       ၊ “           (Kuntin   ”          

                                         ၊                                                                     

               ။ “             ( o  r    arpana ”                                                                  

                                                            ။                                                 

                                                                    ။  
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                                                        42                  “                 

     ”43                                                     ။                      (၉)                     

            (၉)                                                                                                  

                                                                                            ။       

                                                                                                               

                                 ။                                                                                    

                                            ။                                             ၠ           

                                    (Dr.Ruth Reyna)                                                         

       ။                                                                                                        

         ။                                                                                                  

              Anti-Gravity                                                                                   

                                                       ။ 

                                                                                                          

                                          ။ (                   V-8                             Pulse-Jet Engine 

                                   ။) (                                                                      ၊ 

                                                                               ။)                        

                 ၁၉၃                                         

                                                    

              ။                                         

                                                  

                            ။                                    

                                                      

                                                                   

                                                                ။ Documentary                        

                   (        )                                                                           

             ။                                                                                                 

               ။                                                                                             ။ 

                                                                                                                       

                         ။   

                                                           
42

 Ashoka 
43

 Secret Society of the Nine Unknown Men 

နာဇီတို  စမ္းသပ္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္ဟု ဆိုေသာ 

ပန္းကန္ျပားပ်ံယာဥ္အား  ျပန္လည္သရုပ္ေဖာ္ေရးဆြဲထားေသာပံု 
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                                   ၁၉၅၃            

                       ၊          ၁၅         (2400 km/h)                 

                   VZ-9-AV Avrocar                       Avro 

Canada                  ။                          

                                          44                   

                                                                   

                               ၊                   (၂)                 

၊                                                                V2 Rocket                   Richard Miethe    

                                                                                                                  ၊ 

                                             Rudolf Schriever       Klaus 

Habermohl                                          (Cockpit)   

                                                          

            ၊ ၁၉၄၅                    ၁၄                      

                                  ၊                  ၁၂၄        

(၄ ၇     )            (၃)                                             

                                       ၁၄   (2200 km/h)          ၊ 

                                                        

                                       ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
44

 Georg Klein 
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     -                                             

Staealth  om  r          Horten Ho 229       ။           

                                                              

              ။                                                  

          ။                                                      St a th  om  r                                

              ။  

  

Horten Ho 229 Flying Wing                                                                  
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                  UFO                                                                              

                                                                                               ။  

                                                                                                  

                                                            ။                                                   

     “…                            ၠ                                                               

                ၊       ၠ                                                                               

                          ၊                 (Propulsion)       Aerodynamic                                 

                                  ၊                                                                           

                                                                     ၊                                            

               Concept                                        ၊                                     ton‟s La  

                                     …”                               ။                                   

                                                     ၊                                                 

                                            ။                                                                  

                           /                                                              ၊                  

                                                                                               

                       ။  

 

 

 

          

1. The Vimanika Shastra, G.R. Josyer 
2. www.wikipedia.org 
3. www.youtube.com 
4. www.crystalinks.com 
5. www.esotericonline.net 
6. www.bibliotecapleyades.net 

 
 

  
 

"A good engineer thinks in reverse and asks himself about the 

stylistic consequences of the components and systems he proposes." 

Helmut Jahn 
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 ်မနးမာသကၑရာဇး ှ၀၄၃ ခုႏြစး တနးခူ့လ်ပညံးေက္ား ၀ ရကး ်မနးမာႏြစးဆနး့တစးရကးေန႔တျငး တစးႏြစးတာကာလအတျငး့ 

အငးဂ္ငးနီယာေတျႀကဵဳေတျ႔ရမယးံ ကဵၾကမၼာန႔ဲယၾတာမ္ာ့ကို နတၒတးနဲ႔ေဗဒငးပညာရြငး „မေနာမရၾဆာကဝိ‟ မြ ေဟာၾကာ့ေပ့ 

ထာ့တာ်ဖစးပါတယး။ ကမာၻ႔ေဗဒငးပညာရြငးအမ္ာ့စုဟာ ေန႔နဵနဲ႔ရာသီချငးတို႔ကို အေ်ခခဵၿပီ့ေဟာၾကာ့ၾကေပမယးံ ေဗဒငးပညာရဲံတကယးံ 

အႏြစးသာရကို မခၽျငး့မခ္နး သိ်မငးတတးကၽျမး့သူ်ဖစးတဲံ မေနာမရၾဆာကဝိကေတာံ  အလုပးအကုိငး  အမ္ိဳ့အစာ့အေပၐ  အေ်ခခဵၿပီ့ 

ေဟာၾကာ့ေပ့ေလံရြိပါတယး။ ဒါေၾကာငးံ ်မနးမာအငးဂ္ငးနီယာဖုိရမး ႏြစးပတးလညးစာေစာငးေလ့မြာ အငးဂ္ငးနီယာေတျႀကဵဳေတျ႔ရမယးံ 

ကဵၾကမၼာန႔ဲ ်ပဳလုပးရမယးံ ယၾတာမ္ာ့ကို ေဟာၾကာ့ေပ့တဲံ အခနး့က႑ေလ့ကို ထညံးသျငး့ခဲံတာ်ဖစးပါတယး။ 

အယးဒီတာ 
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 ဒီႏြစးသႀကၤနးစာအရ ဘာႏုရာဇမညးေသာ တနဂၤေႏျၿဂိဳလးမငး့သညး ဘူဒုိဇာႀကီ့ကို ေမာငး့သူေနရာမြ ချစီ့လ္ကး၊ 

လကးတစးဖကးမြ ဖျဲ႔စညး့ပဵုအေ်ခခဵဥပေဒစာအုပး၊ အ်ခာ့လကးတစးဖကးမြ ႏုိဗယးဆုတဵဆိပးတို႔ကို ကိုငးစျဲကာ ်မနးမာ်ပညးးသို႔ 

ဆငး့လာသညးဟုဆုိသ်ဖငံး ယခုႏြစးအတျငး့ ႏုိငးငဵေရ့သမာ့မ္ာ့ႏြငံး လူ႔အချငံးအေရ့သမာ့မ္ာ့ ကစာ့ေသာစစးပျဲအတျငး့ 

အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့အသဵု့ခ္ခဵ်ဖစးလတၱဵ႔။ ယခုႏြစးအတျငး့ ႏုိငးငဵ၏ ထငးရြာ့ေသာ ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ 

၏ အခနး့က႑သညး ေနရာစဵုမြပါဝငးလတၱဵ႔။ ပညာရြငးကိုအာ့ေပ့ေသာေခတးသို႔ လဵု့လဵု့လ္ာ့လ္ာ့မေရာကးေသ့ေသားလညး့ 

အ်ငငး့ပျာ့စရာႀကဵဳလာတုိငး့ ပညာရပးဆုိငးရာအသဵု့အႏႈနး့တုိ႔ကို မိမိနာ့ပငးမလညးသညံးတုိငး တျငးတျငးက္ယးက္ယးသဵု့စျဲ် ငငး့ခုနးၾက 

လတဵၱ႔။ အငးဂ္ငးနီယာေက္ာငး့မ္ာ့ သငး႐ုိ့စနစးအေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့ ပဵုမြနးအတိုငး့ဆကးလကး်ဖစးပျာ့လတၱဵ႔။ ဘျဲ႔ရ အလုပးလကးမဲံ 

စာရငး့တျငး အငးဂ္ငးနီယာအေရအတျကး တုိ့ပျာ့လတၱ႔ဵ။ အငးဂ္ငးနီယာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ စညး့ေဝ့မႈ မ္ာ့်ပာ့လာသ်ဖငံး လကးေတျ႔ 

လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ ေလ္ာံက္လတၱဵ႔။ တျကးေ်ခကိုကးရနး တစးနပးစာ့ႀကဵစညးတတး သူမ္ာ့ေၾကာငးံ အငးဂ္ငးနီယာထု၏ ဂုဏးသိကၒာ 

ထိခိုကးလတဵၱ႔။ မသိမတတးသူမ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးလမး့ၫႊနးမႈ်ဖငံး မို့ခါ့ေရကို ၿမိနးယြကးစျာေသာကးသုဵ့ရလတၱဵ႔။ မေယာငးရာဆီလူ့ 

သူမ္ာ့ႏြငးံ ဆီလူ့ရာလုိကးေယာငးသူမ္ာ့ စီ့ပျာ့တကးလတၱဵ႔။ မ္ကးႏြာေ်ပာငးတိုကး်ခငး့၊ လကးသျကး်ခငး့၊ ေ်ခထုိ့်ခငး့ စသညးံ 

ကိုယးလကးလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးပါက က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးလတၱဵ႔။ လူမႈေရ့ႏြငးံလုပးငနး့ကိစၥမ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပလုိပါက  သဵု့သိနး့ 

မေက္ားေသာ ေပ့ကမး့စျနး႔ႀကဲ်ခငး့ အမႈမ္ာ့ကို်ပဳပါေလ။ အေသ့စိတးေဟာၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ကို အငးဂ္ငးနီယာ နယးပယးအလုိကး႐ႈပါ။ 

ပုထုဇေနာ ဥမၼာတၱေကာ 

မေနာမရ ၾဆာကဝိ 

 

ကျနးပ္ဴတာအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ေဗဒငးပညာအလုိအရ ကျနးပ္ဴတာကိုအသဵု့်ပဳ၍ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳရမညးံ သူမ္ာ့်ဖစးသညး။ ငယးစဥးကာလတျငး 

ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့မ္ာ့ တကးခဲံရၿပီ့ ကျနးပ္ဴတာႏြငးံဆုိငးေသာ ဘျဲ႔မ္ာ့ရကိနး့ရြိသညး။ အနညး့ဆဵု့ ကျနးပ္ဴတာတစးလဵု့ခနး႔ 

ပုိငးဆုိငးရႏုိငးသညး။ လြ္ပးစစးမီ့မရြိပါက ကျနးပ္ဴတာကို အသဵု့်ပဳ၍မရ ဆုိသညးကုိ သိ်မငးႏုိငးေလာကးသညးအထိ ဥာဏးထကး်မကးၾက 

သညး။  

အလုပးအကိုငး 

 ကျနးပ္ဴတာဖုနးသုတး်ခငး့လုပးငနး့်ဖငံး အက္ိဳ့ေပ့သညး။ 

အလုပးချငးထဲတျငး ဂိမး့ေဆာံသညးံအတျကး ်ပႆနာတကးကိနး့ရြိ 

သညး။ ေဖံစးဘျတးတျငး အထကးလူႀကီ့မေကာငး့ေၾကာငး့ status တငးေနစဥး 

အဆိုပါ လူႀကီ့ႏြငံး ပကးပငး့မိတတးသညး။ networking အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ 

ႀကိဳ့ခလုတးတိုကးၿပီ့ ေမြာကးလဲကိနး့ ်မငးသညး။ အိုငးတီဌာနတျငး 

လုပးကိုငးေနသူမ္ာ့ ငါ့အရမ္ာ့မညး။ ေဆာံဖးဝႏဲြငးံ ဟဒးဝဲအငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ 

ယခုႏြစး အတျငး့ အယာ့ပိုႏုိငးသညး။  

ယၾတာ 

 မိမိအလုပးလုပးရာဌာနရြိ အမ္ာ့သဵု့အိမးသာမြ ေႂကျချကးကို ေနာကးခဵ 

ထာ့ၿပီ့ မ္ကးစိ်ပဴ့၊ ပါ့ေဖာငး့၊ လကးႏြစးေခ္ာငး့ေထာငးေနေသာပဵုကို ႐ုိကးပါ။ 
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ထုိပဵုကို ေဖံစးဘျတးေပၐတငးၿပီ့ “အီအီ့ပါေတာံမယး… feeling ်ပဴတစး်ပဴတစး…” ဟူေသာ status တငးပါ။ အညံဵမ္ာ့ေပ္ာကးကငး့၍ 

စနး့ပျငံးလတၱဵ႔။ 

 

ခ္ညးမြ္ငးႏြငံးအထညးအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ခု႐ႈပးမြေနာငးရြငး့ဆိုေသာ အငးဂ္ငးနီယာအမ္ိဳ့အစာ့်ဖစးသညး။ လသာတုနး့ဗုိငး့ငငးသညးံ အငးဂ္ငးနီယာ မ္ာ့လညး့်ဖစး 

ၾကသညး။ ေတာငး့မြာအကျပး လူမြာအဝတးဆုိသညးကို ေကာငး့စျာနာ့လညးၾကသညး။ အစေကာငး့မြ အေႏြာငး့ေသခ္ာသညးံ သေဘာရြိ 

သညး။ “ႀကိဳ့”စာ့ တတးသညးံ သေဘာသဘာဝရြိသညး။ 

အလုပးအကုိငး 

 အထညးႀကီ့ပ္ကးမ္ာ့ကုိ သုေတသန်ပဳလုပးရကိနး့ရြိသညး။ ထညးထညးဝါဝါ်ဖစးေစရနး ေရႊဝါေရာငး သကၤနး့မ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 

ထုတးလုပးသငံးသညး။ စျပးက္ယးမ္ာ့ကို မစျပးမီကတညး့က က္ယးေအာငးထုတးလုပးႏုိငးပါက ပုိမိုလူႀကိဳကးမ္ာ့ႏုိငးသညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဝတး ေရစိုခဵဝတးစဵုမ္ာ့ကို ပလတးစတစးအၾကညးစ်ဖငံး ခ္ဳပးေရာငး့ကာ ေအာငး်မငးမညး။ ဆျယးတာမ္ာ့သညး မဆျယးတာ 

ထကးပုိ၍ မဲရလိမးံမညး။ 

ယၾတာ 

 ဂဵုနီအိတးကို ေခါငး့ထညံးရနးႏြငံး လကးထညံး 

ရနးအေပါကးမ္ာ့ေဖာကး၍ ဝတးဆငးၿပီ့ ဆူ့ေလ 

ဘုရာ့ေရြ႕တျငး လကးသီ့လကးေမာငး့ တနး့ကာ 

“အာ့လဵု့ကုိ ၿခဵဳၾကညးံလုိကးေတာံ ဂုဵနီအိတးက 

အေႏျ့ဆဵု့…” ဟု သဵု့ႀကိမး သုဵ့ခါေအားပါေလ။ 

အလုပးအကုိငးအချငံးအလမး့ ပျငးံလနး့၍ တကးလမး့ 

ေ်ဖာငးံ်ဖဴ့လတၱဵ႔။ 

 

 

 

စာရငး့ကိုငးအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 မူလေဝါဟာရ စာ့ရငး့ကုိငး/ ဆာရငးကုိငး စသညးတုိ႔မြ ဆငး့သကးလာေသာ အငးဂ္ငးနီယာနယးပယး တစးရပး ်ဖစးသညး။ 

ပဵုႏြိပးစကးႏြငးံ စကၑဴမ္ာ့တျငးက္ယးစျာမသဵု့ႏုိငးမီက ေၾက့၊ ေပပုရပုိကးတုိ႔တျငးေရ့သာ့သညးံ အငး့ကျကးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳမြတးသာ့ 

ခဲံၾကသ်ဖငံး အငး့ကုိငးအငးဂ္ငးနီယာဟုေခၐသညး။ လုပးခ္ငးသလုိလုပးၿပီ့ စာရျကးေပၐတျငး သာမနးလူနာ့မလညးေသာ ဇယာ့မ္ာ့ေရ့ဆျ၍ဲ 

မြတးသာ့ေလံရြိသညး။ 

အလုပးအကိုငး 

 အငးဂ္ငးနီယာေယာငးေယာငး စီ့ပျာ့ေရ့သမာ့ေယာငးေယာငး်ဖစးမညး။ မညးသညးံဘကးတျငးမြ မထူ့ခၽျနး 

ဘဲ ေယာငးေ်ခာကးဆယး်ဖစးေနမညး။ အလျတးက္ကးထာ့ေသာ စီ့ပျာ့ေရ့ေဝါဟာရမ္ာ့ တျငးတျငးသဵု့ကာ လူအထငးႀကီ့မႈ ခဵယူႏုိငး 

သညး။ ရြဥးံလဲေလြ္ာကးသာ ပ္ာ့လဲစျသဲာဟူေသာ စကာ့အတုိငး့ လုိကးနာက္ငံးႀကဵရငး့ ရြဥးံကုိသတး၊ ပ္ာ့အိမးဖျပးကာ သစးပငးပါ 
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ခုတးလြဲသျာ့သညးံသူမ္ာ့ႏြငံး ေတျ႔ႀကဵဳရမညး။ ႏႈတးတစးရာ စာတစးလဵု့ဟု ဆိုသညးံအတိုငး့ စာတစးလဵု့မေရ့မီ စကာ့ အချနး့တစးရာခနး႔ 

ကို ေဖာေဖာသီသီေ်ပာႏုိငးပါက အေနေခ္ာငးမညး။ 

ယၾတာ 

 မိမ႐ုဵိ့ခနး့တဵခါ့ဝတျငး “ဘာဘာ ဘာမြမသိဘူ့…” ဟု ေအားလ္ကး PSY အက်ဖငံး ၂ မိနစးခနး႔ကၿပီ့မြ ႐ုဵ့ခနး့အတျငး့သုိ႔ဝငးပါ။ 

အရႈပးအေထျ့ကငး့၍ စီ့ပျာ့်ဖစးလတၱဵ။ 

 

စကးမႈအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ဘာသာတရာ့ကုိငး့႐ႈိငး့ေသာ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့်ဖစးသညး။ ှွ၅-ကျကး ဗုဒၶစကး၊ ှ၁-ခ္ကး ဓမၼစကး၊ ှ၅-ခ္ကး သဵဃာံစကး 

တုိ႔ကုိ ပုိငးႏိုငးသညး။ စကၒဳအိေ်ႏၵတညးၿငိမးသညး။ စကးဘီ့စီ့ေလံရြိသညး။ ႏႈိ့စကးအသဵမၾကာ့ မခ္ငး့ အိပးစကးနာ့ေနတတး 

သညး။ ေရစကးပါေသာသူႏြငးံ အိမးေထာငးက္မညး။ မီ့အပ္ကးမ္ာ့ေသာေဒသ ်ဖစးပါက မီ့စကးပါမပါကိုပါ စိတးဝငးစာ့တတးသညး။ 

အလုပးအကိုငး 

 စကး႐ုဵအလုပး႐ဵုႀကီ့မ္ာ့တျငး အေရ့ပါေသာေနရာမြ တာဝနးထမး့ေဆာငးရကိနး့ရြိသညး။ ေဘာပငး သို႔မဟုတး ခတဲဵေဆာငးထာ့ 

ပါ။ ေ်မသိမး့ အိမးဖ္ကးမ္ာ့ေခတးစာ့ေနသ်ဖငံး လုပးငနး့ချငးသဵု့ စကးယႏၱရာ့ႀကီ့မ္ာ့ ထုတးလုပးပါကတျကးေခ္ကိုကးမညး။ အ်မနးလမး့ 

တျငး မတုိကး/မေမြာကးႏုိငးေသာယာဥးမ္ာ့အ်ဖစး လမး့ႀကိတးစကး မ္ာ့ကို တငးသျငး့ထုတးလုပးပါ။  

ယၾတာ 

 ေယာကၒမအိမးေရြ႕တျငး ႏျာ့လြညး့ကိုအငးဂ္ငးတပးၿပီ့ေမာငး့ရငး့ “စကးမႈအငးဂ္ငးနီယာကျ… ဘယးေတာံမြ လြညး့က္ိဳ့ 

မထမး့ဘူ့…” ဟု အိမးဘကးလြညံးၿပီ့ ခုနစးခ္ီ ခုနစးေမာငး့ေအားပါ။ အိမးေထာငးေရ့အဆငးေ်ပၿပီ့ လူခ္စးလူခ္ငးမ္ာ့လတၱဵ႔။ 

 

 

ဇီဝနညး့ပညာအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 မ္ိဳ့စပး်ခငး့အမႈတျငး ေမျ႔ေလ္ားေသာ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ ႏျာ့ေခ့္ပို့ႏြစးေကာငးထပးေနသညးမြ အစ်ပဳ၍ 

ဒုိငးႏုိေဆာမ္ာ့မိတးလုိကးသညးအထိ စိတးကူ့တျငးပဵုေဖားေလံရြိသညး။ သဵပုရာပငးတျငး ေရြာကးသီ့ သီ့ပါကအခ္ဥးဓာတးပုိရမညးဟုလညး့ 

အေတျ့ေပါကးတတးသညး။ ဟိုစပးစပးဒီစပးစပးႏြငံး ယို့ဒယာ့ဟငး့လ္ာမ္ာ့ ႀကိဳကးတတးသညး။ 

အလုပးအကုိငး 

 ၾကကးဆူတစးေခတးတျငး အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ အထူ့ပျငးံလနး့ခဲံသညး။ ၾကကးငြကးတုပးေကျ့ေၾကာငံး 

လညး့ေန႔ညမနာ့ အလုပးမ္ာ့ၿပီ့ ၾကကးအိပးၾကကးႏုိ့်ဖစးခဲံရသညး။ ၾကကးကနး့ဆနးအုိ့တုိ့သညးံ အ်ဖစးမ္ိဳ့်ဖငံး ေအာငး်မငးမႈရရြိႏုိငး 

သညး။ ၾကကးမတျနး၍ မုိ့မလငး့ဟုဆုိေသားလညး့ ၾကကးဖတျနး်ခငး့ႏြငံး မုိ့လငး့်ခငး့ တုိ ႔၏ဆကးစပးမႈကို ၾကကးဥအစရြာမရ 

သလုိ်ဖစးေနတတးသညး။ ၾကကးမ္ကးသငံးေရာဂါ မ်ဖစးေစရနးသတိ်ပဳပါ။ ၾကကးပ္ဵမက္ စညးကာ့ေသာ ပျဲမ္ာ့ကိုေရြာငးပါ။  

ေၾကျတစးလြညးံၾကကးတစးခုနးအတျငး့ အလုပးကိစၥမ္ာ့ အဆငးေ်ပႏုိငးသညး။ 

ယၾတာ 

 ေန႔ခငး့မျနး့တညးံခ္ိနး ေရကနးတစးကနးေဘ့တျငး ေလ့ဖကးေထာကးၿပီ့ ေခါငး့ကိုေရတျငးႏြစးပါ။ ၎ေနာကး ေခါငး့ကို်ပနး 

ေမာံၿပီ့ “ေၾကာငးၾကာၾကာေရမငုပးပါဘူ့…” ဟု ငါ့ႀကိမးေအားပါ။ ဘာမြမလုပးဘဲ ေအာငး်မငးလတၱဵ႔။ 
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ထုတးလုပးမႈ အငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ေလထဲတိုကးအိမးေဆာကး်ခငး့တျငး ေမျ႔ေလ္ားသညး။ မုနး႔ဆီေၾကားဘယးေနမြနး့မသိ ႏႈတးခမး့နာႏြငးံ တညးံပါံမလာ့ဟု 

အၿမဲေတျ့ေနမိတတးသညး။ ေ်မစမး့ခရမး့ပ္ဳိ့သညးံ လုပး႐ုိ့လုပးစဥးအလုပးမ္ာ့ကို အသာ့ေပ့ လုပးကိုငးတတးသညး။ ႏြမး့်ဖဴ့်ခငး့တျငး 

အထူ့ကၽျမး့က္ငးသညး။ ေရလုိကးငါ့လိုကးေနတတးသညး။ 

အလုပးအကိုငး 

ဘယးသူေသေသ ငေတမာရငးၿပီ့ေရာဟူေသာ စိတးထာ့မ္ိဳ့ရြိသူ်ဖစးပါက သဵမဏိလုပးငနး့ သို ႔မဟုတး စိနးထညးပစၥညး့ 

ထုတးလုပးေရ့်ဖငံးအက္ိဳ့ေပ့မညး။ ထုတးလုပးေရ့တျငးအာ႐ုဵစုိကးပါ။ အာ႐ုဵေထျ်ပာ့ေနပါက အလုပးထုတးခဵရကိနး့်မငးသညး။ “မလုပး၊ 

မ႐ႈပး၊ မ်ပဳတး” ဆုိသညးံလမး့စဥးကိုဖယးချာ၍ “ဟုတးဟုတး၊ မဟုတးဟုတး၊ လုပး” ဆုိသညးံလမး့စဥးကို လိုကးပါ။ “မဟုတး၊ တ႐ုတး၊ လုပး” 

မ်ဖစးေစရနးသတိ်ပဳပါေလ။  

ယၾတာ 

 တနဂၤေႏျေန႔ မနကးခငး့အခ္ိနး မိခငးႏြငံးကေလ့ 

 ေဆ့႐ုဵတစး႐ုဵ၏ အဝငးဝတျငး “ထုတးကုနးႏြစးဆ တုိ့်မြငးံၾက” 

ဟူေသာေဆာငးပုဒးကိုကုိငးရငး့ အေနာကးတိုငး့ ဝတးစုဵအ်ပညးံ 

်ဖငံးနာရီဝကးခနး႔ရပးေနပါ။ လုပးငနး့ ကိစၥမြနးသမြ္ အထစးအေငါံ 

မရြိ ေအာငး်မငးလတၱဵ႔။ 

 

 

 

 

 

 

ဓာတုအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ဓာတးတုိ႔၏ သေဘာကုိ ချဲ် ခမး့စိတး်ဖာေလံရြိသညးံ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့်ဖစးသညး။ ဓာတုေဗဒပညာကို တစးဖကးကမး့ 

ခတးတတးေ်မာကးသညးံ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့မြာ ဓာစစးေဗဒကို ဆကးလကးေလံလာၾကသညး။ အတုအပ်ပဳလုပး်ခငး့သညး ဓာတုေဗဒ၏ 

ထငးရြာ့သညးံ သျငး်ပလကၒဏာတစးရပး်ဖစးသညး။ ေ်မ၊ ေရ၊ ေလ၊ မီ့ တုိ႔သညး ဓာတးႀကီ့ေလ့ပါ့တျငးပါ၏။ ေရ၊ မီ့တုိ႔သညးံ 

ရနးသူမ္ိဳ့ငါ့ပါ့တျငးပါ၏။ ေရ၏ဖျဲ႔စညး့မႈမြာ H2O ်ဖစးသညး။ ၎တို႔ကုိညီမြ္်ခငး့ခ္ပါက မညးသို႔အေ်ဖရမညးကို အစဥးႀကဵဆေနတတး 

သညး။ 

အလုပးအကိုငး 

 ဓာတုေဗဒအငးဂ္ငးနီယာတို႔သညး ယခုႏြစးအတျငး့ ဓာတုလဂးချငးအတျငး့ က္ေရာကးေနသ်ဖငံး ဓာတးသေဘာ 

သကးေရာကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငံးအက္ိဳ့ေပ့မညး။ ဓာတးလဵု့၊ ဓာတးခ၊ဲ ဓာတးဗူ့၊ ဓာတးမီ့၊ ဓာတး်ပာ့၊ ဓာတးစကး ထုတးလုပးေရ့ 

ဆုိငးရာလုပးငနး့မ္ာ့၊ ဓာတးပဵုႏြငံး ဓာတးရြငး႐ုိကးကူ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၊ ဓာတးအာ့ထုတးလုပး်ဖနး႔်ဖဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့စသညးတို႔တျငး 

ဓာတးက္ေနမညး။ ဓာတးခ္ဳပး၊ ဓာတးေလြ္ာကုသေရ့ေဆ့မ္ာ့ ေဖားထုတးရာတျငးလညး့ အလာ့အလာေကာငး့မ္ာ့ရြိသညး။ 

ဓာတးမြနးလုပးငနး့ကို သုေတသန်ပဳလုပးရ ကိနး့ရြိသညး။ 
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ယၾတာ 

 နတးပျဲတစးခုတျငး နတးကေတားမ္ာ့ကို “ဓာတးစီ့ေအာငး ဓာတးစာေကၽျ့ မယး” ဟုဆုိကာ က္ဥးစကး်ဖငံး လုိကးတုိ႔ပါ။ ေဘ့ရနး 

အႏၱရာယးအသျယးသျယး ခ္ဳပးၿငိမး့လတဵၱ႔။ 

ႏ္ဴကလီ့ယာ့အငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ပငးကိုယးအာ့်ဖငံး စျမး့ေဆာငးရညး်မငံးမာ့ေသာ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ ေပါေခ္ာငးေကာငး့ ဟူေသာစကာ့ကုိ 

တျငးတျငးသဵု့ကာ နညး့နညး့ေပ့၍ မ္ာ့မ္ာ့ရယူလုိၾကသညး။ က္ာ့ကုိ အေတာငးတပး၊ ်မငး့ကို ခ္ိဳတပးေပ့သူမ္ာ့အ်ဖစး အမ္ာ့က်မငး 

သညး။ က္ာ့ေသကို အသကးသျငး့သူမ္ာ့ဟု ခ္ီ့မျမး့ေထာပနာ်ပဳ်ခငး့ကို မၾကာခဏခဵၾကရသညး။  

အလုပးအကိုငး 

 အီရနးႏြငးံေ်မာကးကိုရီ့ယာ့ႏိုငးငဵမ္ာ့တျငး အလုပးအကိုငးအချငံးအလမး့မ္ာ့ အထူ့ပျငးံလနး့ေနသညး။ ေ်မာကးကိုရီ့ယာ့သုိ႔ 

သျာ့မညးဆုိပါက ဆဵပငးပုဵစဵေ်ပာငး့ညြပးရနးမေမံပါႏြငံး။ ်ပညးတျငး့အလုပးအကုိငးအေန်ဖငံး မိမိဘျဲ႔ႏြငံးဆကးစပးမႈရြိသညးံ ကလီ့ယာ့ 

ေခါငး့ေလြ္ားရညးတျငး အလုပးသျာ့ေလြ္ာကးပါ။ အလုပးမရပါက ညြပး၊ ေလြ္ား၊ ဆုိ့ စသညး်ဖငံး အလြ်ပဳ်ပငးေရ့ဆုိငးဖျငးံပါ။ 

အျနးလိုငး့ေပၐတျငး ႏ္ဴကလီ့ယာ့ဆနး႔က္ငးေရ့တရာ့မ္ာ့ ေဟာ်ခငး့်ဖငံးလညး့ ႏုိငးငဵေရ့ေလာကသို႔ အေ်ခခ္ဝငးေရာကးႏုိငးသညး။ 

ယၾတာ 

 စာ့ပျဲတငးႏႈိ့စကးနာရီ ှွ လဵု့အာ့ ၂ မိနစး်ခာ့ alarm ေပ့၍ အိတးအမညး့ တစးလဵု့စီတျငးထညးံပါ။      အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ 

ေလဆိပးတစးခုရြိ လူစညးကာ့ရာ ေနရာ ှွ ခုတျငး လုိကးခ္ထာ့လိုကးပါ။ သငံးကို တစးကမာၻလဵု့မြ သူရေဲကာငး့တစးေယာကးအ်ဖစး 

ထငး်မငးယူဆလာလတဵၱ႔။ 

ဗိသုကာအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 မိမိစိတးကူ့တညးံရာမ္ာ့်ဖငံး တစးပါ့သူအာ့ အလုပး႐ႈပးေစရနး ်ပဳလုပးတတးသညးံ သေဘာသဘာဝ ရြိသညး။ 

မိမိစိတးကူ့ႏြငးံကိုကးညီသညးံ အကုိ့အကာ့မ္ာ့ကုိ ရြာေဖျ်ငငး့ခုနးတတးသညး။ ဒီဇိုငး့ပညာကို ေကာငး့စျာနာ့လညးတတးကၽျမး့ေနသညးံ 

တုိငးေအာငး ေအဇုိငး့မြ ဇကးဇိုငး့အထိ ဆကးလကးေလံလာ ဆညး့ပူ့ ေနတတးသညး။ ဗိသုကာပုိငး့တျငးထူ့ခၽျနးေသားလညး့ 

ဗိကိုယးံကာပိုငး့တျငးမူ အနညး့ငယးအာ့နညး့ေနတတးသညး။ 
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အလုပးအကိုငး 

 ယခုႏြစးအတျငး့ အတိုကးအခိုကးမ္ာ့မညး။ ဆုိငးကယးဦ့ထုပးေကာငး့ေကာငး့ဝယးၿပီ့ ႐ုဵ့ခနး့ထဲထုိငးတုိငး့ ေဆာငး့ထာ့ပါ။ 

မိမိလကးႏြငးံေရ့သမြ္ ေ်ခႏြငံးလုိကးဖ္ကးသူမ္ာ့ရြိေနသညး။  

ေလြခါ့ေထာငးၿပီ့ မ္ကးႏြာက္ကးတျငး တကးေရ့ပါ။ ေ်ပာသမြ္စကာ့ 

အရာမထငး်ဖစးမညး။ ကျမး့စာ့၍ေ်ပာပါ။ အရာတငးမက အစျနး့ပါ 

ခၽျတးရခကးမညး။ မညးမြ္ပငး အခကးအခမဲ္ာ့ ရြိေသားလညး့ ေနာကးဆဵု့တျငး 

မိမိဘဝပနး့တိုငးကို ေရာကးမညး။ အ်မနးလမး့မြ သျာ့လြ္ငး ပို်မနးေကာငး့ 

်မနးႏုိငးသညး။ 

 

ယၾတာ 

 မိမိထဵအလုပးအပးသူလာပါက စာ့ပျဲေပၐတျငး တငးပလႅငးခ္ိတး 

ထုိငး ရငး့ လကးခဵေတျ႔ဆဵုပါ။ သငးသညး အမ္ိဳ့သာ့်ဖစးပါက ထုိသူတစးချနး့  

ေ်ပာတိုငး့ “ေဖႀကီ့သိတယး..”၊ အမ္ိဳ့သမီ့်ဖစးပါက “ေမႀကီ့သိတယး…” ဟုဆိုကာ ေခါငး့ညိမးံပါ။ စီ့ပျာ့လာဘးလာဘ အေထျေထျ 

ဒီေရအလာ့တုိ့ပျာ့လတၱဵ႔။ 

ၿမိဳ႕်ပအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 သေဘာသဘာဝအာ့်ဖငးံ ၿမိဳ႕ကိုသာ်ပတတးၿပီ့ ရျာမ္ာ့၊ ေတာမ္ာ့ကို မ်ပတတးၾကေပ။ တကၑသုိလး တကးစဥး ေမ့ချနး့မတို့ 

သ်ဖငးံ “ၿမိဳ႕်ပရဲံအသညး့ကျတဲဲံည” ဟုေအားဟစးရငး့ ေၾကကျခဲဲံရသူမ္ာ့ရြိတတးသညး။ ၿမိဳ႕မအဖျဲ႔၏ ေတ့ဂီတကုိ ႏြစးၿခိဳကးစျာနာ့ဆငး 

တတးၾကသညး။ ကုိ့ၿမိဳ႕ရြငးနတးနနး့သုိ႔လညး့ အခါအာ့ေလ္ားစျာ ေရာကးေလံရြိသညး။ ေထာငး်ပဳၿမိဳ႕ဆုိသညးမြာ အက္ဥး့ဦ့စီ့ဌာန  

လကးေအာကးတျငးရြိမညးေလာ ေဆာကးလုပးေရ့ ဝနးႀကီ့ဌာန လကးေအာကးတျငးရြိမညးေလာဟု အေတျ့ကျန႔း်မဴ့ေနတတးသညး။ 

အလုပးအကိုငး 

 ကာတျနး့ဆရာမ္ာ့တျငး ေရ့စရာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ေနသ်ဖငံး ကနးထ႐ုိကးတိုကးမ္ာ့ေၾကာငံး နာမညးပ္ကးမႈမ္ာ့သညး 

ယခုႏြစးအတျငး့ ေလ္ာံပါ့သျာ့ကိနး့်မငးသညး။ ၿမိဳ႕တျငး့ေရစီ့ေရလာစနစးကို တာဝနးယူရသူမ္ာ့ ဆညးတာတမဵတညးေဆာကးေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လုပးကိုငးပါက ပုိမိုေအာငး်မငးႏိုငးသညး။ ေခတးမီတုိ့တကးေရ့ႏြငံး ပတးဝနး့က္ငးထိနး့သိမး့ေရ့တုိ႔အၾကာ့ 

လျနးဆျမဲႈမ္ာ့တျငး အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ ဓာ့စာခဵ်ဖစးႏုိငးသညး။ မေတားတဆမႈမ္ာ့်ဖစးတုိငး့ အ်မနးလမး့အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ အဆဲခဵရသညးံ 

အစဥးအလာ ပ္ကးယျငး့ကိနး့ မ်မငးေသ့။ 

ယၾတာ 

 FM Radio မ္ာ့၏ သီခ္ငး့ေတာငး့အစီအစဥးမြ “စိတးညစးလုိ႔အရကးကုိေသာကးတယး…” ်ဖငးံအစခ္ီေသာ “ဂုဏး” သီခ္ငး့ကုိ 

မိမိေယာကၒမမ္ာ့အတျကး ရညးရျယးၿပီ့ေတာငး့ပါေလ။ အိမးတျငး့ေရ့ အခကးအခမဲ္ာ့ ေ်ပေပ္ာကးၿပီ့ သာယာခိုငးၿမေဲသာအိမးေထာငး 

တစးခု ရရြိလတၱဵ႔။ 

ေရေၾကာငး့အငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ေရေရရာရာရြိေသာ အလုပးကိုလုပးကိုငးရသညးံ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့်ဖစးသညး။ အရကးကို ေရေရာေသာကးတတးသညး။  

ေရစီ့တစးခါ ေရသာတစးလြညံး်ဖစးေသာ ေလာကဓဵကုိ ေကာငး့စျာသိ်မငးလကးခဵသူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ အေနမြနးတယး ေရလြ္ဵတယး 
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ဆုိေသာစကာ့ကိုမုနး့သညး။ ေက္ာကးေစာငး့ထကး ေရေစာငး့ထကးဆုိသကံဲသို႔ ေပ္ာံေပ္ာံေလ့ႏြငးံနဵေသာ ေၾကာငးခ္ီ့လုိ အစျမး့အစမ္ဳိ့ 

ပိုငးဆုိငးထာ့ၾကသညး။ 

အလုပးအကိုငး 

 ေရေၾကာငး့ခရီ့သျာ့လာလိုကး ကမး့်ပနးကပးလုိကး၊ မိမိႏိုငးငဵသုိ႔ေလယာဥး်ဖငံးပ္ဵလိုကး လုပးေနရသူမ္ာ့ ဘဲမ္ာ့ကဲံသုိ႔ 

ဟုိမေရာကးဒီမေရာကး်ဖစးမညး။ ်မစးေၾကာငး့အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ ပငးစညးေၾကာငး့ႏြငံး အကိုငး့အခကးေၾကာငး့မ္ာ့ကို ဆကးလကးေလံလာ 

ရမညး။ သေဘၤာ်မဳပး်ခငး့ကိုအရငး့်ပဳၿပီ့ ေ်ပာတတးဆုိတတးေသာ ေရေၾကာငး့အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ လူအထငးႀကီ့ခဵရမညး။ အ်မနးေရလမး့ 

ခရီ့်ဖစးေစရနး ပငးလယး်ပငးေပၐတျငး ကျနးကရစးခငး့မညးံစီမဵကိနး့  

ေအာငး်မငးမညး။ အ်ခာ့သူမ္ာ့ လကးမဦ့မီ စီမဵကိနး့ပါမစး ဦ့စျာရရြိဖို ႔ 

ႀကိဳ့စာ့ပါ။ 

ယၾတာ 

 တဵ်မကးစညး့ကုိ ေလြေလြားသကဲံသို႔ လြညး့ရငး့  

“ေလြကေလ့ကုိေလြားမညး…” သီခ္ငး့ဆိုကာ ဘုရာ့ ရငး်ပငးေတား 

တစးခုခုေပၐတျငး တစးပတး်ပညးံေအာငး ပတးပါ။ ႀကဵစညးသမြ္  

ေအာငး်မငးလတၱ႔ဵ။ 

 

 

ေရနဵႏြငးံသဘာဝဓာတးေငျ႔အငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ေရနဵမ္ာ့ကို အထူ့်ပဳလုပးေဆာငးရသ်ဖငံး တစးကုိယးေရ 

သနး႔ရြငး့မႈ အထူ့ဂ႐ုစိုကးရနးလိုသညး။   သဘာဝ ဓာတးေငျ႔မ္ာ့ကို  

လူလစးလြ္ငးလစးသလို ထုတးတတးသညး။ လူစညးကာ့ရာအရပးသုိ႔သျာ့မညးဆုိပါက ပႀဲကီ့ေလြား မစာ့ပါႏြငးံ။ တျငး့တူ့်ခငး့တျငး  

ဝါသနာထဵု သညး။ မိုကးတျငး့မတူ့မိေစရနး သတိ်ပဳပါ။ 

အလုပးအကိုငး 

 ်ပညးပကုမၸဏီမ္ာ့ လာေရာကးလုပးကုိငးခ္ိနး်ဖစးသ်ဖငံး အလုပးအကုိငးအချငံးအလမး့ေပါမ္ာ့သညး။ မိမိ၏ အရညးအခ္ငး့ 

ကို်ပသရနး မ္ကးႏြာခ္ိဳေသျ့်ခငး့၊ ေလေ်ပထုိ့်ခငး့၊ ေလဖမး့ဒနး့စီ့်ခငး့၊ ေလသဵၾကာ့ဖမး့တရာ့နာ်ခငး့ စသညးတုိ ႔ကို အထူ့ေလံက္ငံး 

ထာ့ပါ။ အပငး်မငးံ၍ေလတုိကးခဵရ်ခငး့၊ ၿခဵဳေကာငး့၍အီ့ပါခဵရ်ခငး့တုိ႔ကို ခဵႏုိငးရညးရြိပါေစ။ 

ယၾတာ 

 အလုပးေလြ္ာကးရနးသျာ့စဥး ၁၂ က္ပးတနးတစးရျကးကို နဖူ့တျငးကပး၍ အငးတာဗ္ဴ့မညးံအခနး့သို႔ဝငးပါ။ ေမ့်မနး့မညးံသူမြ 

ဘာမြမေ်ပာခငး “ဒုတိယ ှ၀ွွ ်ပညံးအေရ့ေတားပဵုေအာငးရမညး…” ဟု လကးသီ့လကးေမာငး့ တနး့၍ အႀကိမး ဿွ ေအားပါ။ 

သငံးအတျကးေသခ္ာေသာ ေနရာတစးခု အလ္ငးအ်မနးရမညး။ 

 

ေလေၾကာငး့အငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ေလကိုအေ်ခ်ပဳလုပးေဆာငးရသ်ဖငံး ဝါေယာဓာတး စီ့မို့ေနသညး။ ေလႏြငံးမို့ အစုိ့မရ ဟူသညးံအတုိငး့ အစို့မရသညးံ 
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စိတးရြိသညး။ ေဝေလေလလုပးေလံရြိသညး။ ေလႀကီ့ေလက္ယးေ်ပာတတးသညး။ ေလတစးလဵု့ မုိ့တစးလဵု့ေ်ပာေလံရြိသူမ္ာ့်ဖစးသညး။ 

အေလလိုကး်ခငး့တျငး ဝါသနာထဵုသညး။ 

အလုပးအကိုငး 

 ဂ္ေလဘီလုပးမညးဆုိပါက အထူ့ေအာငး်မငးႏုိငးသညး။ ေ်မ်ပငးတျငး ေလယာဥးအခ္ငး့ခ္ငး့တုိကးမိမႈမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ေနသ်ဖငံး  

ေလယာဥးအသျာ့အလာမ္ာ့ ႀကီ့ၾကပးရနး ေလယာဥးထိနး့ရမဲ္ာ့အ်ဖစး အလုပးရႏုိငးသညး။ အရြိနး်ဖငံးပ္ဵသနး့ေနစဥး ခ္ကးခ္ငး့ 

ရပးတနး႔ႏုိငးရနး ေလေၾကာငး့ဘရိတးစနစးမ္ာ့ ဂ႐ုတစုိကးစစးေဆ့ပါ။ အ်မနးလမး့မြ ေမာငး့မညးဆုိပါက ေလယာဥးဘီ့ကျႏဲုိငးသ်ဖငံး ေလ 

ေပါငးခ္ိနးကိုေလြ္ာံထာ့ပါ။ ေလယာဥး်ပနးေပ့ဆျခဲဵရ်ခငး့မြ ကာကျယးရနး ေလယာဥးမ္ာ့မပ္ဵသနး့သငံးေၾကာငး့ အစီရငးခဵစာတစးရပး 

တငးသျငး့်ခငး့်ဖငံး ႏုိငးငဵတကာအဖျဲ႔ အစညး့မ္ာ့မြ အသိအမြတး်ပဳခဵရႏုိငးသညး။  

 

ယၾတာ 

 အစညး့အေဝ့ခနး့မတျငး မိမိအထကးလူႀကီ့မြ စကာ့တစးချနး့ေ်ပာလုိကးတုိငး့ “ငါေ်ပာသလုိလုပး ငါ လုပးသလုိမလုပးနဲ႔…” ဟု 

တစးခါလိုကးေ်ပာပါ။ လုပးငနး့ချငးတျငးေအာငး်မငး၍ ရာထူ့မ္ာ့တုိ့လတဵၱ႔။ 

လြ္ပးစစးစျမး့အာ့အငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ရြပး်ပာရြပး်ပာလုပးတတးေသားလညး့ အလုပးမတျငးသူမ္ာ့်ဖစးသညး။ တကးတကးၾကျၾကျမရြိေသားလညး့ အပ္ငး့ႀကီ့သူမ္ာ့ 

်ဖစးၾကသညး။ ေပါငး့သငး့ဆကးဆဵေရ့မေကာငး့မျနးေသားလညး့ လူ႔ကနး႔လနး႔မ္ာ့ ်ဖစးတတးၾကသညး။ ေစံစပးေသခ္ာမႈမရြိေသား 

လညး့ ေပါံပ္ကးပ္ကးႏုိငးသညးံသေဘာသဘာဝရြိသညး။ 

အလုပးအကုိငး 

 ဆညးတမဵမ္ာ့တညးေဆာကး၍ ဓာတးအာ့ေပ့စကး႐ုဵတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ယခုႏြစးအတျငး့ ်ပနးလညးဦ့ေမာံလာ 

ႏုိငးကိနး့ မရြိေသ့ပါ။ ်ပညးသူ႔ေမတၱာခဵယူသညးံေနရာတျငး EPC မြ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ အေန်ဖငံး MPT မြ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ကို မညးသုိ႔မြ 

ယြဥးႏုိငးလိမံးမညးမဟုတး။ ကိုယးထူကုိယးထ ဓာတးအာ့ေပ့ စကးမ္ာ့ ထုတးလုပး်ခငး့က အစုိ့ရဓာတးအာ့လုိငး့မ္ာ့ထကးပိုအလုပး်ဖစးမညး။  

ယၾတာ 

 ေန်ပညးေတားရြိ မီ့ထိနးထိနးလငး့ေအာငးးထျနး့ထာ့ေသာ လမး့မတစးေနရာတျငး “လုိအပးမြသဵု့၊ ေခၽျတာသုဵ့၊ ်ဖဳနး့တီ့မပစးႏြငံး” 

ဟူေသာစာတမး့ပါသညးံဗီႏုိငး့ကို ေနာကးခဵထာ့ကာ ဓာတးပဵု႐ုိကးၿပီ့ ၾကာသပေတ့နဵ်ဖစးသညးံ ေဖံစးဘျတးေပၐတျငး တငးပါ။     

 အဆဵု့မဲံ ေအာငး်မငး ထငးရြာ့်ခငး့တုိ႔ ဆိုကးေရာကးလတဵၱ႔။ 

သတၱဳေဗဒအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 မာမာခ္ာခ္ာရြိသညး။ မာေရေက္ာေရႏုိငးသညး။ က္နး့မာေရ့ကို အေလ့ထာ့သညး။ ခုိငးမာသညးံ ဖျဲ႔စညး့ပဵုအေ်ခခဵဥပေဒ 

ကို ေမြ္ားမြနး့သညး။ မ္ကးႏြာေၾကာမာၾကသညး။ မာလကာသီ့ အလျနးႀကိဳကးသညး။ မာတာႏြငံး ေနမာတုိ႔၏ အမာခဵပရိတးသတးမ္ာ့်ဖစးၾက 

သညး။ ငယးစဥးကေသာငး့က္နး့ခဲံမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ အမာရျတးမ္ာ့ ခႏၶာကိုယးအႏြ႔ဵရြိတတးသညး။ 

အလုပးအကုိငး 

 ဒနးအုိ့ဖာ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ စီ့ပျာ့်ဖစးမညး။ သဵတိုသဵစေရာငး့ဝယးေရ့်ဖငံးလညး့ ခ္မး့သာ ႏုိငးသညး။ ေငျေၾက့မ္ာ့စျာ 

စုမိေဆာငး့မိ်ဖစးမညး။ အရညးက္ိဳ၍ ေခါငး့ေလာငး့ လုပးေရာငး့ပါ။ ်ပဒါ့ေသ တစးေဆျဝ၊ သဵေသတစး်ပညးဝ ဆုိသညးံအတိုငး့  ႏုိငးငဵ 

အတျကး အက္ိဳ့်ပဳ ႏုိငးေအာငး အဂၓိရတးထို့ပါ။  
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ယၾတာ 

 ရေသံအဝတးအစာ့ဝတးကာ မ္ကးလုဵ့ 

တစးဖကးတျငး သာ့ေရ်ပာ့စညး့ထာ့ပါ။ 

 ေတာငးေဝြ့ တစးေခါငး့ ကုိငးၿပီ့ လူစညးကာ့ရာ 

ေစ့္အလယးတျငး နဂါ့နီသီခ္ငး့ကို က္ယးက္ယး 

ဆုိပါ။ လူအမ္ာ့ေလ့စာ့ ႐ုိက္ိဳ့မႈ ခဵရလတၱဵ႔။  

 

 

 

 

 

 

သတၱဳတျငး့အငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ေအာကးေ်ခထိဆငး့တတးေသာ သေဘာသဘာဝရြိသညး။ ငုပးမိသဲတုိငး တကးႏုိငးဖ္ာ့ေရာကးဆုိေသာ သူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ 

ငရဆဲုိတာ ခ္ဳိနဲ႔လာ့ဟု ေမ့ချနး့ထုတးေနတတးၾကသညး။ လုိအပးပါက ေဖာကးချဲပစးဖို ႔ ဝနးမေလ့တတးၾကသ်ဖငးံ ပူစီေဖာငး့သညးမ္ာ့ 

က ေၾကာကးၾကသညး။ တူ့်ခငး့အမႈတျငး ဝါသနာထဵုသ်ဖငံး ထမငး့ဟငး့မ္ာ့ကိုပါ တူ့မြစာ့ၾကသညး။ 

အလုပးအကုိငး 

 မိုငး့နငး့ဟုအသဵၾကာ့တုိငး့ ဖငးတၾကျၾကျမ်ဖစးပါႏြငံး။ ေရြ႕တနး့မြ စစးသာ့မ္ာ့ မုိငး့နငး့မိတာ်ဖစးႏိုငးသလို ေချ့ ေခ့္ပဵုတကးနငး့ 

သညးကုိ ဆိုလုိ်ခငး့လညး့်ဖစးႏုိငးသညး။ ေၾက့နီေတာငးတစးဝုိကးသျာ့မညးဆုိပါက မိမိအလုပး အကိုငးကို မေ်ပာလြ္ငးအသကးရြညးမညး။ 

သယဵဇာတဟူေသာ ေခါငး့စဥးေအာကးတျငး လူဆုိ့လူမိုကးစာရငး့ဝငးၿပီ့ သဵု့စာ့မရသညံး အေ်ခအေနသို႔ တျနး့ပို႔ႏုိငးသညးံ မီဒီယာ 

မ္ာ့ကို သတိထာ့ပါ။ 

ယၾတာ 

 သာ့သတး႐ုဵတစးခုသုိ႔ ဝတး်ဖဴစငးၾကယးႏြငးံသျာ့ပါ။ ေတျ႔သမြ္လူမ္ာ့ကို “သငး်ပဳေသာကဵ၊ ပဲံတငးသဵ၊ သငံးထဵ်ပနးလာမညး..” 

ဟု မ္ကးလဵု့ခ္ငး့ေသခ္ာၾကညံးၿပီ့ေ်ပာပါ။ ရနးအေပါငး့တုိ႔မြ ေအာငး်မငးလတၱဵ႔။ 

 

အီလကးထေရာနစးအငးဂ္ငးနီယာ 

သေဘာသဘာဝ 

 ဘာမြနး့ေရေရရာရာမသိသညးမ္ာ့ႏြငးံ အလုပး႐ႈပးေနတတးသညး။ ဘိုလုိေ်ပာ်ခငး့တျငး ဝါသနာထဵုၿပီ့ ဘုက္က္ေန 

တတးသညး။ ဘယးသနးမ္ာ့မြာ ဘျငး့ဘျငး့ရြငး့ရြငး့ေ်ပာတတးသူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ ဘရျတးရႊတးတ ေ်ပာတတးသလို ဘတးလဘိုငးလုိကး 

ေနသူမ္ာ့်ဖစးသညး။ ဘမ္ိဳ့ဘုိ့တူမ္ာ့်ဖစးေသားလညး့ ဘယးသူမ်ပဳ မိမိမႈ ဆုိသညးကို သတိ်ပဳသငံးသညး။ 

အလုပးအကိုငး 

 အီ့ေခတး်ဖစး၍ အီလကးထေရာနစးအငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့ အလုပး်ဖစးလိမးံမညး။ အီ့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးေသာ မိလႅာသိမး့ကာ့ 

လုပးငနး့၊ အမ္ာ့သဵု့အိမးသာလုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ အက္ိဳ့ေပ့မညး။ အီလကးထေရာနစးနယးပယးတျငး မိမိလကးရာမ္ာ့ အေတျ႔မ္ာ့လာႏုိငးၿပီ့ 

အီေ်ခထေရာနစးနယးပယးတျငး မိမိေ်ခရာမ္ာ့ေတျ႔ႏုိငးသညး။ လုပးငနး့ ကိစၥမ္ာ့တျငး အရမး့ကာေရာ ဝငးစျကးဖကးပါက အ႐ူ့မီ့ဝုိငး့  
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်ဖစးလိမးံမညး။ 

 

 ယၾတာ 

 လမး့ေဘ့မြ ေချ့ေခ့္ပဵုတစးပဵုကို ပဵုစဵမပ္ကးက္ဵဳ့ၿပီ့ 

ဗူ့တစးဗူ့တျငးထညံး၍ သျာ့ေလရာယူသျာ့ပါေလ။ မိမိကိုအႏၱရာယး်ပဳ 

မညးံသူမ္ာ့ အေဝ့မြ ေရြာငးရြာ့သျာ့လတၱဵ႔။ 

 

 

 

 

 

 

(မြတးခ္ကး- ဤေဟာၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့မြာ မညးသူ႔ကိုမြ္ ပုဂၓိဳလးေရ့အရ ထိခုိကးနစးနာေစလုိ်ခငး့မရြိေၾကာငး့ႏြငံး ဤေဟာၾကာ့ခ္ကး 

မ္ာ့သညး သူရႆတီမယးေတားေစာငံးေရြာကးအပးေသာ မဟာေဗဒငးက္မး့သဵု့က္မး့၏ အလုိအရ မညးသူ႔မ္ကးႏြာကိုမြ္ မေထာကး 

ထာ့ဘဲ မိမိပညာစျမး့အတိုငး့ တျကးခ္ကးေဟာၾကာ့ ထာ့်ခငး့်ဖစးေၾကာငး့ မေနာမရၾဆာကဝိမြ ထပးဆငံးမိနး ႔ၾကာ့ထာ့ပါ 

သညး။ ေဟာၾကာ့ခ္ကးတျငးမပါေသာ အငးဂ္ငးနီယာမ္ာ့အေန်ဖငံး မိမိအတျကးေဟာၾကာ့ခ္ကးကို ရယူလုိပါက ဖုိရမးတျငး ေဟာစာတမး့ 

မ္ာ့ အခမဲံ ေတာငး့ယူႏုိငးပါသညး။)  

 

မေနာမရၾဆာကဝိ 
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 ဒီကေန႔ေခတ္မွာ ဖိုရမ္ယဥ္ေက်းမႈဟာ အတုိင္းအတာတစ္ရပ္အထိ ေမွးမွိန္သြားၿပီျဖစ္ပါတယ္။ တကူးတက 

ဝင္ေရာက္ ေဆြးေႏြးရတဲ့ဖိုရမ္ေတြအစား အလြယ္တကူထိေတြ႔ႏုိင္တဲ့ facebook လို လူမႈကြန္ရက္ေတြမွာ လူအမ်ားစု 

က ေပ်ာ္ေမြ႔ေနၾကပါတယ္။ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖုိရမ္မိသားစုဝင္မ်ားကလည္း ေျပာင္းလဲလာတဲ့ ေခတ္ေရစီးေၾကာင္းနဲ႔အတူ 

လုိက္ပါစီးေမ်ာႏိုင္ဖို႔အတြက္ ေျခလွမ္းသစ္မ်ားကုိ လွမ္းဖို႔ျပင္ဆင္လာရပါတယ္။  

 ပထမေျခလွမ္းအေနနဲ႔ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖုိရမ္ page ကို Myanmar Engineer Forum (MEF) ဆုိတဲ့ နာမည္နဲ႔ 

၀ှဿဿ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလ ဿ၁ ရက္ေန႔မွာ စတင္ publish လုပ္ခဲ့ပါတယ္။ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ဖုိရမ္ကို 

မဝင္ေရာက္ႏုိင္တဲ့သူေတြအတြက္ ဖုိရမ္က သတင္းအခ်က္အလက္ေတြကို အလြယ္တကူသိရွိႏုိင္ေစဖုိ႔ ရည္ရြယ္ပါတယ္။ 

ဖုိရမ္နဲ႔  အစိမ္းသက္သက္ျဖစ္ေနသူမ်ားအေနနဲ႔လည္း ဖုိရမ္ page ကေနတစ္ဆင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ၊ ေဆြးေႏြး 

ခ်က္ေတြကို ေရြးခ်ယ္ဖတ္႐ႈႏုိင္ပါတယ္။ အခုဆုိရင္ ဖုိရမ္ page မွာ like လုပ္ထားသူ မန္ဘာေပါင္း ၇ှှှ ေက်ာ္အထိ 

ရွိေနၿပီ ျဖစ္ပါတယ္။ 

https://www.facebook.com/pages/Myanmar-Engineer-Forum-MEF/173470176081350 

 ဒုတိယေျခလွမ္းအေနနဲ႔ကေတာ့ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖိုရမ္ group ကုိ ဖန္တီးခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ဖိုရမ္မန္ဘာမ်ားရဲ့ 

သေဘာထားအရ ဖုိရမ္ကိုမေရာက္ႏိုင္ခ်ိန္ေတြမွာ မိမိတို႔ေဆြးေႏြးေမးျမန္းလိုတာေတြကို မန္ဘာမ်ားအၾကားအလြယ္ 

တကူ ေဆြးေႏြးေမးျမန္းႏုိင္ဖို ႔အတြက္ ဖုိရမ္ group ေလးကို ဖန္တီးခဲ့ၾကတာျဖစ္ပါတယ္။ အခုဆိုရင္ group မန္ဘာေပါင္း 

၉ှှှ ေက်ာ္နဲ႔ ေဆြးေႏြးခ်က္ေတြ၊ မွ်ေဝမႈေတြကို အျပန္အလွန္လုပ္ေဆာင္ေနၾကၿပီျဖစ္ပါတယ္။ 

https://www.facebook.com/groups/myanmarengineerforum/ 

 ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖိုရမ္မွာ နည္းပညာဆုိင္ရာ ျမန္မာ site ေတြထဲမွာ ဂုဏ္သိကၡာရွိရွိ အခုိင္အမာ ရပ္တည္ခဲ့တဲ့ 

ဖုိရမ္တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ နည္းပညာနဲ႔ အင္ဂ်င္နီယာနယ္ပယ္မွာ က႑ေပါင္းစံုက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားစြာနဲ႔ ဖူးပြင့္ေဝစည္စြာ 

ရပ္တည္ေနဆဲျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလိုရပ္တည္ႏုိင္ဖို႔ဆုိရာမွာလည္း တစ္ဦးတစ္ေယာက္ေကာင္းမဟုတ္ဘဲ ဖုိရမ္မန္ဘာဝင္မ်ား 

အားလံုးရဲ့ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာက အုတ္တစ္ခ်ပ္သဲတစ္ပြင့္အေနနဲ႔ ပါဝင္ျဖည့္ဆည္းေပးမႈေတြေၾကာင့္သာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္လည္း ေခတ္ေတြ စနစ္ေတြဘယ္လိုပဲေျပာင္းပါေစ ဖုိရမ္မန္ဘာမ်ားရဲ့ မွ်ေဝလုိတဲ့ ေစတနာစိတ္ဆႏၵ၊ အေရးႀကီး 

ရင္ ေသြးစည္းတတ္တ့ဲ ခ်စ္ခင္ညီၫြတ္မႈနဲ႔ ဖုိရမ္အေပၚထားရွိတဲ့ သံေယာဇဥ္ေမတၱာတရားေတြေၾကာင့္ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာ 

ဖိုရမ္ဟာ ဆက္လက္တည္ရွိေနဦးမွာပဲျဖစ္ပါတယ္။  

https://myanmarengineer.org/ 

 အကယ္လို႔ စာဖတ္သူအေနနဲ႔ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖုိရမ္နဲ႔ အကၽြမ္းတင္ဝင္သိပ္မရိွလွဘူးဆုိရင္ေတာ့ forum ၊ group 

နဲ႔ page ေလးေတြကတစ္ဆင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံရဲ့ နည္းပညာနဲ႔ အင္ဂ်င္နီယာနယ္ပယ္ တုိးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ မိမိတတ္စြမ္းသမွ် 

တစ္တပ္တစ္အား ပါဝင္ကူညီလုပ္ေဆာင္ဖုိ႔ ဖိတ္ေခၚလိုက္ပါရေစ။ 
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Administrators 

chit tee 

phoelapyae 

yeakharr 

ကုိဆန္း 

 

Global Moderator  

HarryLwin 

phoeko 

တာယာ 

ဟိန္း 

 

Moderator 

ChIr0N 

chitsuelay 

johnmoeeain 

kayinlay  

kokoyann  

kosaw 

KPZ 

Little3278  

papagyi  

Silence  

tunaungkyaw  

William Paul   

ကိုထြန္း 

သိုးေက်ာင္းသား 

 

Special Member  

htinlin 

chan09 

konge 

nyinyi27 

ဖန္ဆင္းရွင္ 

NayNyo 

phyo  

ငေမာင္   

လိပ္ႀကီး  

MgLuAye 

 

Noble Contributor 

ဟိန္းေလး 

စပိုင္ခ်စ္သူ  

ေမာင္ေလေျပေလး  

ကိုဦး  

zinmaung   

ခ်စ္ပူတူး 

ခ်င္းတြင္းသား  

ေအ၇ာ 

hninn nu  

winmyint 

 

MEF သင္တန္းနည္းျပ 

pooh.kglay  

soewaimaung  

stability09  

Than Zaw  

 

(ဿ၆.ေမ.၀ှဿ၂) ထိ  

အသင္းှင္ စုစုေပါင္း ၀ှ၂၇ဿ ဦး 
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ဖန္တီးသူမ်ား၏ ေက်းဇူးတင္စကား 

 

၀ှဿ၄ ခုႏွစ္အတြက္ ျမန္မာအင္ဂ်င္နီယာဖုိရမ္ ႏွစ္လည္စာေစာင္ကို  မူလက သတ္မွတ္ 

ထားေသာ ေမလ ဿ ရက္ေန႕တြင္ မထုတ္ႏိုင္ခဲ့ဘ ဲ ရက္အတန္ၾကာမွ် ေနာက္က်စြာ ထုတ္ေှခဲ့ရသည့္ 

အတြက္ နားလည္ခြင့္လႊတ္ေပးၾကပါရန္ ပန္ၾကားအပ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တို ႔မွာ ႐ံုးှန္ထမ္းသမားမ်ား ျဖစ္ၾက 

သည္ႏွင့္အညီ မ်ားျပားလွေသာ အလုပ္တာှန္ မ်ားၾကားထဲမွ ရလာသည့္ ကိုယ့္ပိုင္အခ်ိန္ေလးမ်ားတြင္ 

စာေစာင္ထြက္ရွိေရးအတြက္ လံုးပမ္းရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထို ႔အျပင္ေႏွးေကြးလွေသာ အက္တာနက္အျမန္ႏႈန္း 

တြင္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ရျခင္းျဖစ္ရာ စာမူမ်ား ေဒါင္းလုပ္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေပးပို ႔ျခင္း၊ လိုအပ္ေသာ အခ်က္မ်ား၊ 

ပံုမ်ား ရွာေဖြျခင္းတို႔မွာ စိတ္ရွည္ရွည္ထားလ်က္ ျပဳလုပ္ရေပသည္။ စာေစာင္အရည္အေသြး (Quality) 

အတြက္ အခ်ိန္ယူ ေဆာင္ရြက္ရျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ စာဖတ္သူမ်ား၏ လက္ထဲသို ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ယခု 

ပို႔ေဆာင္ အပ္ႏွင္းလိုက္ေသာ ဤစာေစာင္ေလးမွာ သင့္တင့္ေသာ Quality အတိုင္းအတာတစ္ခုထိ 

ရွိလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ယူဆမိပါသည္။ 

ဤစာေစာင္ေလး ထြက္ေပၚလာေရးမွာ စာမူရွင္မ်ားအေပၚတြင္ မ်ားစြာတည္မွီေနသည္။ စာမူမ်ား 

ဖန္တီးေရးသားခဲ့ၾကသည့္ စာမူရွင္မ်ားမွာလည္း မအားမလပ္သည့္ၾကားထဲမွ အခ်ိန္ေပးျပီး ေရးသာဖန္တီးခဲ့ 

ၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔အတြက္ စာမူရွင္မ်ားႏွင့္တကြ အဖက္ဖက္မွ ှိုင္းှန္း ကူညီၾကသူမ်ားအားလံုးကို 

လည္း ေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။  

အခ်ိန္ႏွင့္ အေျခအေနအေနအခက္မ်ားစြာထဲမွ ဖန္တီးလိုက္ရသည္ျဖစ္၍ ဤစာေစာင္ေလးတြင္ 

အားနည္းခ်က္မ်ား၊ အမွားအယြင္းမ်ားမွာ အနည္းႏွင့္အမ်ားဆိုသလို ပါှင္ေနပါလိမ့္မည္။ အဆိုပါ 

မွားယြင္းခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိပါက Facebook Group တြင္ ျဖစ္ေစ၊ ဖုိရမ္တြင္ျဖစ္ေစ ျပန္လည္၍ ေထာက္ျပ၊  

ေှဖန္၊ အၾကံျပဳေပးၾကပါရန္လည္း ေလးစားစြာျဖင့္ ပန္ၾကားလိုက္ရပါသည္။      ။ 

http://www.myanmarengineer.org
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