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Capitulo um



O DESABROCHAR DA
CONSCIENCIA HUMANA

EVOCACAO

Terra, 114 milhdes de anos atrds, de manh, logo apés
o nascer do sol: a primeira flor que aparece no planeta
abre-se para receber os raios solares. Antes desse
formidivel  acontecimento, que representa uma
transformacdo evoluciondria na vida das plantas, o globo
ja estivera coberto de vegetagio por milhdes de anos. A
primeira flor provavelmente nio durou muito tempo. As
flores devem ter permanecido como um fenémeno raro e
isolado porque talvez as condi¢bes ainda nio fossem
favoraveis a plena ocorréncia do florescimento. Um dia,
porém, um limite critico foi alcancado e, de repente, deve
ter se dado uma explosdo de cores e perfumes por toda a
Terra — isso é o que uma consciéncia observadora teria
visto se estivesse presente.

Muito tempo depois, esses seres delicados e fragrantes
que chamamos de flores viriam a desempenhar um papel
essencial na evolu¢do da consciéncia de outras espécies.
Cada vez mais, os seres humanos seriam atraidos e se
sentiriam fascinados por eles. E provavel que as flores



tenham sido a primeira coisa que a consciéncia da espécie
humana comecou a valorizar enquanto se desenvolvia,
mesmo que elas ndo tivessem um propdsito utilitirio
imediato, isto €, que ndo estivessem vinculadas de alguma
maneira a sobrevivéncia. No decorrer dos tempos, as flores
foram a fonte de inspiracdo de incontdveis artistas, poetas
e misticos. Jesus pede-nos que as contemplemos e que
aprendamos com elas sobre como viver. Diz-se que, em
determinada ocasido, Buda teria proferido um “sermao
silencioso” enquanto segurava uma flor e a apreciava.
Apés algum tempo, um monge chamado Mahakasyapa
comecou a sorrir diante dos presentes. Ele teria sido o
tnico a entender o sermao. De acordo com a lenda, aquele
sorriso (isto ¢, a compreensﬁo) foi transmitido as geragGes
seguintes por 28 mestres sucessivamente €, muito tempo
depois, tornou-se a origem do zen.

Contemplar a beleza de uma flor poderia despertar os
seres humanos, ainda que por um breve momento, para a
beleza que constitui uma parte essencial do seu préprio
ser mais profundo, sua verdadeira natureza. O inicio do
reconhecimento da beleza foi um dos acontecimentos
mais significativos na evolugdo da consciéncia da nossa
espécie. Os sentimentos de alegria e amor estdo ligados de
modo intrinseco a isso. Sem que percebéssemos



inteiramente, as flores tornaram-se uma expressio em
termos de forma daquilo que é mais elevado, mais sagrado
e, em ultima andlise, informe, dentro de nds. Mais
efémeras, mais etéreas e mais delicadas do que as plantas
das quais se originam, elas sdo como mensageiras de outra
esfera, uma espécie de ponte entre o mundo das formas
materiais e o informe. Elas ndo sé exalam um perfume
suave e agraddvel aos seres humanos como emanam a
fragrancia da esfera espiritual. Se usdssemos a palavra
“lluminagdo” num sentido mais amplo do que o
convencionalmente aceito, poderfamos considerd-las a
iluminagdo das plantas.

Toda forma de vida em qualquer reino estudado pelas
ciéncias naturais — mineral, vegetal, animal e humano —
pode passar pelo processo de “lluminagdo”. Porém, ¢ raro
isso acontecer, uma vez que significa mais do que um
avanco: pressupde uma descontinuidade no seu
desenvolvimento, um salto a um patamar inteiramente
diferente do Ser e, mais importante, uma diminui¢io da
materialidade.

O que poderia ser mais pesado e mais impenetravel do
que uma rocha, a mais densa de todas as formas? Ainda
assim, algumas rochas passam por uma mudanga na sua



estrutura  molecular, convertendo-se em cristais,
tornando-se transparentes a luz. Ha carbonos que, sob
uma pressdo e um aquecimento extraordindrios, viram
diamantes, enquanto determinados minerais pesados se
transformam em outras pedras preciosas.

Quase todos os répteis, as mais terrenas de todas as
criaturas, permaneceram imutdveis por milhdes de anos.
Alguns deles, contudo, desenvolveram penas e asas e se
transformaram em aves, desafiando assim a forca da
gravidade, que os dominara por tanto tempo. Nio é que
eles tenham apenas passado a rastejar e a caminhar melhor
— esses animais transcenderam Completamente a
capacidade de realizar esses dois tipos de movimento.

Desde tempos imemoriais, as flores, os cristais, as
pedras preciosas e as aves tém um significado especial
para o espirito humano. A exemplo de todas as formas
vivas, esses elementos sio, é claro, manifestacoes
tempordrias da Vida subjacente, da Consciéncia Unica.
Seu significado especial e a razdo pela qual despertam
tamanha fascina¢do nos seres humanos, que possuem um
grande sentimento de afinidade em relagio a eles, podem
ser atribuidos a sua propriedade etérea.

Como existe certo grau de presenga, isto é, de atencio



silenciosa e permanente nas percep¢des humanas, nossa
espécie tem a faculdade de sentir a esséncia vital divina, a
consciéncia, ou o espirito imutivel, que hd em todas as
criaturas, em todas as formas de vida, reconhecendo-a
como compativel com nossa prépria esséncia. Por isso,
somos capazes de amd-la como a nds mesmos. Até que
isso aconteca, contudo, a maioria das pessoas vé apenas as
formas exteriores, nao atentando para a esséncia interior,
da mesma maneira como nio percebe sua propria esséncia
e se identifica somente com sua forma fisica e psicoldgica.

No caso de uma flor, de uma ave, de um cristal ou de
uma pedra preciosa, porém, até mesmo uma pessoa com
pouca ou nenhuma presenca pode perceber que essas
formas contém algo mais do que a mera existéncia fisica,
sem, no entanto, saber que essa ¢ a razio pela qual possui
sentimentos de atracio e afinidade em relago a elas. Por
causa da sua natureza etérea, a forma obscurece o espirito
que a habita até que ele atinja um grau inferior em
comparagio ao que ocorre com outras criaturas. A exce¢io
a isso sdo todas as formas de vida recém-nascidas — bebés
humanos e filhotes de caes, gatos, cordeiros, etc. Esses
seres sdo frageis, delicados, ainda nio firmemente
estabelecidos na materialidade. Uma inocéncia, uma
dogura e uma beleza que nio sdo deste mundo brilham



por meio deles. E é por isso que encantam até mesmo
pessoas de pouca sensibilidade.

Desse modo, quando estamos atentos e contemplamos
uma flor, uma ave ou um cristal sem nomei-los
mentalmente, eles se transformam numa janela para o que
nao tem forma. Surge uma abertura interna, ainda que
quase imperceptivel, para o dominio espiritual. E por isso
que, desde tempos imemoriais, essas trés formas de vida
“lluminadas” desempenham um papel tao importante na
evolu¢io da consciéncia humana. Também é por essa
razdo que, por exemplo, a joia da flor de I6tus é um
simbolo fundamental do budismo, enquanto uma ave
branca — a pomba — representa o Espirito Santo no
cristianismo. Elas vém preparando o terreno para uma
mudanga mais profunda na consciéncia planetiria que
estd destinada a acontecer com nossa espécie. Esse é o
despertar espiritual que estamos comecando a
testemunhar agora.



O PROPOSITO DESTE LIVRO

Estard a humanidade pronta para uma transformacgio
da consciéncia, um florescimento interior tdo radical e
profundo que, comparado a ela, o desabrochar das flores,
por mais bonito que seja, pareca apenas seu pdlido
reflexor Seremos capazes de perder a densidade das nossas
estruturas mentais condicionadas e nos tornar como
cristais ou pedras preciosas, isto ¢, transparentes a luz da
consciéncia?  Conseguiremos  desafiar a  atragio
gravitacional do materialismo e da materialidade e
permanecer acima da identificagio com a forma, que
mantém o ego imdvel e nos condena a prisao dentro da
nossa propria personalidade?

A possibilidade de ocorrer uma transformagio desse
tipo tem sido a esséncia dos ensinamentos de grande
sabedoria da humanidade. Os mensageiros — Buda, Jesus
e outros, nem todos conhecidos — foram as primeiras
flores do género humano. Sio os chamados precursores,
seres raros e preciosos. Como um florescimento mais
disseminado ainda nio era possivel na época em que eles
viveram, suas mensagens se tornaram amplamente
incompreendidas e muito distorcidas. Assim, néo
transformaram o comportamento humano, exceto no que
diz respeito a um pequeno nimero de pessoas.



Estaria a humanidade mais preparada agora do que na
época dos primeiros mestres? Por que se poderia esperar
isso? O que vocé pode fazer, se é que pode, para produzir
ou apressar essa mudanca interna? O que caracteriza o
antigo estado egdico da consciéncia e quais sinais nos
permitem reconhecer a nova consciéncia que esta
surgindo? Essas e outras perguntas essenciais serdo
discutidas neste livro. Mais importante ainda: este livro é
em si um instrumento de transforma¢do que resultou
dessa consciéncia emergente. As idéias e os conceitos que
apresenta, ainda que relevantes, sdo secundirios. Eles
nada mais sdo do que pontos de referéncia em diregdo ao
despertar. A medida que vocé for avancando na leitura,
uma mudanga se estabelecera no seu ser.

O principal propédsito deste livro ndo é acrescentar
novas informagdes e crengas a sua mente nem tentar
convencé-lo de alguma coisa, e sim produzir uma
modificagio da sua consciéncia, ou seja, o despertar.
Nesse sentido, ele nido é “interessante”. Chamamos de
interessante uma leitura que nos permite manter o
distanciamento, analisar as idéias e os conceitos,
concordar ou discordar. Mas este livro é sobre vocé. Se ele
nio modificar seu estado de consciéncia, nio terd feito
sentido. Ele s6 pode despertar quem estd pronto para isso.



Nem todo mundo se encontra nesse estigio, no entanto
muitas pessoas ja o atingiram. E, com cada individuo que
desperta, o impulso sobre a consciéncia coletiva cresce,
tazendo com que o processo fique mais ficil para os
outros. Se vocé nio sabe o que significa despertar,
continue lendo. S6 por meio da experiéncia se conhece o
verdadeiro sentido dessa palavra. Um lampejo € suficiente
para dar inicio a essa transformagio, que é irreversivel.
Para alguns, esse vislumbre vird enquanto estiverem lendo
estas paginas. No caso de outros, talvez o processo ja
esteja em andamento e eles ainda nio o tenham
compreendido. Este livro os ajudard a perceber isso. Para
alguns individuos, ele pode ter sido desencadeado por
uma perda ou pelo sofrimento. Porém, também pode ter
se iniciado pelo contato com um mestre ou ensinamento
espiritual, pela leitura do meu livio O Poder do Agora — ou
de outra obra espiritualmente viva e, portanto,
transformadora — ou por qualquer combinacio desses
fatores. Se o processo do despertar ja estiver ocorrendo
com vocé, esta leitura ird acelerd-lo e intensificd-lo.

Um ponto essencial do despertar ¢ a identificagdo
daquela parte em nés que ainda nao se modificou, o ego
da maneira como ele pensa, fala e age, assim como o
reconhecimento do processo mental condicionado



coletivamente que perpetua esse estado ndo desperto. E
por isso que este livro mostra os aspectos principais do
ego e como eles se manifestam no plano individual e
coletivo. Isso é importante por dois motivos que se inter-
relacionam. O primeiro deles é: a menos que conhega o
mecanismo basico por trds do funcionamento do ego, vocé
nao o detectard, e ele ird engani-lo, impedindo que o
reconheca todas as vezes que tentar. Isso mostra que ele o
domina — é um impostor fingindo ser vocé. O segundo
motivo é que o ato do reconhecimento ¢ em si uma das
maneiras pelas quais acontece o despertar. Quando vocé
descobre a inconsciéncia em si préprio, aquilo que torna o
reconhecimento possivel ¢ o surgimento da consciéncia, ¢
o despertar. Vocé ndo pode lutar contra o ego e vencer,
assim como ndo consegue combater a escuriddo. A luz da
consciéncia é tudo o que é necessario. Vocé ¢ essa luz.



UM DISTURBIO HERDADO

Se examinarmos mais detidamente as antigas religides
e tradi¢oes espirituais da humanidade, veremos que, por
baixo de grande parte das diferengas superficiais que elas
apresentam, hd duas idéias centrais com as quais a maioria
delas concorda. Embora as palavras usadas para explicar
essas idéias sejam diversas, todas remetem a uma verdade
fundamental dupla. Nesta se¢io, abordarei uma de suas
faces — a negativa — e, na préxima, a positiva. A primeira
parte, ou o aspecto ruim, dessa verdade é a compreensio
de que o estado mental “normal” de quase todos os seres
humanos contém um forte elemento do que podemos
chamar de distarbio, ou disfunc¢do, e até mesmo de
loucura. Determinados ensinamentos fundamentais do
hinduismo talvez sejam os que mais se aproximem da
idéia de que esse desajuste é uma forma de doenca mental
coletiva. Eles o chamam de maya, o véu da ilusio.
Ramana Maharshi, um dos maiores sibios indianos,

afirma sem rodeios: “A mente é maya.”

O budismo emprega termos diferentes. De acordo
com Buda, a mente humana no seu estado normal produz
dukkha, termo pili que pode ser traduzido como
sofrimento, insatisfacio ou tristeza, entre outros. Para ele,
essa é uma caracteristica da condigio humana. Nio



importa aonde vamos nem o que facamos, disse o mestre,
encontraremos dukkha, € isso se manifestard em todas as
situagdes, cedo ou tarde.

De acordo com os ensinamentos cristdos, o estado
coletivo normal da humanidade é de “pecado original”. A
palavra “pecado” tem sido incompreendida ao longo dos
séculos. Traduzida de forma literal do grego antigo,
idioma em que o Novo Testamento foi escrito
originalmente, ela significa errar o alvo, como na situacio
de um arqueiro que falha em atingir ponto de mira.
Assim, pecar quer dizer errar o sentido da existéncia
humana. Corresponde a viver de maneira desorientada,
cega e, portanto, sofrer e causar sofrimento. Uma vez
mais, essa palavra, despojada da sua bagagem cultural e
de sentidos equivocados, indica o distdrbio inerente a
condi¢ao humana.

As conquistas da civilizagio sdo admirdveis e
inegaveis. Criamos obras sublimes de musica, literatura,
pintura, arquitetura e escultura. Mais recentemente, a
ciéncia e a tecnologia estabeleceram mudangas radicais na
maneira como vivemos e nos capacitaram a produzir
inventos que teriam sido considerados miraculosos até
mesmo 200 anos atrds. Ndo hd divida: a mente humana



possui um altissimo grau de inteligéncia. Ainda assim,
essa inteligéncia é tingida pela loucura. A ciéncia e a
tecnologia aumentaram o impacto destrutivo que o
distirbio da mente humana tem sobre o planeta, sobre as
outras formas de vida e sobre as préprias pessoas. Por isso
¢ na histéria do século XX que essa disfuncdo, ou essa
insanidade coletiva, pode ser reconhecida com mais
nitidez. Um fator adicional é que essa perturbagio estd de
fato se intensificando e se acelerando.

A Primeira Guerra Mundial eclodiu em 1914. Lutas
destruidoras e cruéis, motivadas por medo, cobica e desejo
de poder, sdo ocorréncias comuns em toda a histéria da
nossa espécie, assim como foram a escraviddo, a tortura e
a violéncia disseminada infligidas por motivos religiosos e
ideoldgicos. Os seres humanos sofreram mais nas maos
uns dos outros do que em decorréncia de desastres
naturais. Em 1914, a mente humana altamente
inteligente inventou ndo sé o motor de combusto interna
como também bombas, metralhadoras, submarinos,
langa-chamas e gases venenosos. A inteligéncia a servigo
da loucura! Nas trincheiras estiticas da guerra na Franca e
na Bélgica, milhdes de homens pereceram para ganhar
alguns poucos quilometros de lama. No fim do conflito,
em 1918, os sobreviventes observaram horrorizados e



incrédulos o saldo da devastagio: 10 milhoes de pessoas
mortas e muitas mais mutiladas ou desfiguradas. Nunca
antes a loucura humana tivera conseqiiéncias tdo
devastadoras e deixara efeitos tdo evidentes. Mal sabiam
eles que aquilo era apenas o comego.

No fim do século XX, o nimero de pessoas mortas
violentamente pela mao de outras chegou a mais de 100
milhées. Essas mortes foram causadas nio apenas por
guerras entre paises, mas também pelo exterminio em
massa e o genocidio, como a execug¢do de 20 milhdes de
“Inimigos de classe, espides e traidores” na Unido
Soviética, durante o governo de Stalin, e o Holocausto na
Alemanha nazista, que deixou um registro de horrores
indescritiveis. Além disso, muitos morreram em
incontdveis conflitos mais restritos, como a guerra civil
espanhola e o massacre de 1/4 da populacio do Camboja
durante o regime do Khmer Vermelho.

Basta assistirmos ao noticidrio para ver que a loucura
nio arrefeceu, ela continua no século XXI. Um dos
aspectos do distirbio coletivo da mente humana ¢é a
violéncia sem precedentes que estamos infligindo a outras
formas de vida e ao préprio planeta — a destruigio de
florestas, que produzem oxigénio, e de outros seres



vegetais e animais; os maus-tratos aplicados a animais em
propriedades rurais voltadas a produc¢do comercial; e o
envenenamento de rios e oceanos e do ar. Motivados pela
cobica, ignorantes da nossa interdependéncia do conjunto
como um todo, persistimos num comportamento que, se
continuar indiscriminadamente, resultard na nossa propria
destrui¢io.

As manifestagbes coletivas de insanidade que se
encontram na esséncia da condi¢do humana constituem a
maior parte da histéria da nossa espécie. E, em grande
medida, essa histéria é de loucura. Se ela fosse o relato do
caso clinico de uma tunica pessoa, o diagndstico seria:
ilusdes parandicas cronicas, propensio patoldgica para
cometer assassinato e atos de extrema violéncia e
crueldade contra “inimigos” imaginados — sua prépria
consciéncia projetada exteriormente. Uma insanidade
criminosa com breves intervalos de lucidez.

Medo, cobica e desejo de poder sio as forgas
motivadoras psicoldgicas que estdo por trds niao sé dos
conflitos armados e da violéncia envolvendo paises, tribos,
religides e ideologias, mas também do desentendimento
incessante nos relacionamentos pessoais. Elas produzem
uma distor¢do na percep¢io que temos dos outros e de



nés mesmos. Por meio delas, interpretamos erroneamente
todas as situagdes, o que nos leva a adotar uma agio
equivocada para nos livrarmos do medo e satisfazermos
nossa necessidade interior de alcangar mais, um pogo sem
fundo que nunca pode ser preenchido.

E importante que vocé compreenda, porém, que o
medo, a cobica e o desejo de poder ndo sio o distirbio de
que estou falando, embora sejam criados por essa
disfungdo, que ¢é uma ilusdo coletiva profundamente
arraigada na mente de todo ser humano. Numerosos
ensinamentos espirituais nos dizem para abandonar o
medo e o desejo. Mas, em geral, esses métodos espirituais
nio atingem seu objetivo. Nao chegam a verdadeira causa
do distirbio. Medo, cobica e desejo de poder ndo sao os
fatores causais supremos. Tentar ser uma pessoa boa ou
melhor parece algo recomendavel e evoluido a fazer; ainda
assim, ndo é um empreendimento que alguém consiga
realizar com total sucesso, a ndo ser que ocorra uma
mudanca em sua consciéncia. Isso acontece como parte da
mesma disfun¢do, uma forma mais sutil e rarefeita de
destaque pessoal, do desejo por mais e do fortalecimento
da identidade conceitual do individuo, da sua imagem.
Ninguém se torna bom tentando ser bom, e sim
encontrando a bondade que ji existe dentro de si mesmo e



permitindo que ela sobressaia. No entanto, essa qualidade
s6 se distingue quando algo fundamental muda no estado
de consciéncia da pessoa.

A histéria do comunismo, inspirado originalmente por
ideais nobres, ilustra com clareza o que acontece quando
as pessoas tentam alterar a realidade externa — no caso,
ciar um novo mundo — sem realizar nenhuma
modificacio prévia essencial na sua realidade interior, no
seu estado de consciéncia. Elas fazem planos sem levar
em conta o “modelo” de distirbio que todo ser humano
traz dentro de si: o ego.



A NOVA CONSCIENCIA EMERGENTE

A majoria das religides e tradi¢des espirituais
compartilha a idéia de que nosso estado mental “normal”
¢ prejudicado por uma imperfeicio fundamental, o
distirbio a que me referi. No entanto, além dessa
percepcdo da natureza da condigdo humana — que
podemos chamar de mi noticia —, hi uma segunda
percepgio, ou a boa noticia, que ¢ a possibilidade de uma
transformag¢do radical da nossa consciéncia. Nas
mensagens hinduistas (e, em alguns casos, também no
budismo), essa mudanca é chamada de iluminacio; nos
ensinamentos de Jesus, de sa/vagio; no budismo, de fim
do sofrimento. Outros termos usados para caracteriza-la

sdo libertagdo e despertar.

A maior conquista da humanidade nfo sdo as obras de
arte nem os inventos da ciéncia e da tecnologia, mas a
identificagdo do seu préprio distdrbio, da sua prépria
loucura. No passado distante, alguns individuos chegaram
a fazer esse reconhecimento. E provavel que um homem
chamado Sidarta Gautama, que viveu hd 2.600 anos na
fndia, tenha sido o primeiro a ver essa questio com
absoluta clareza. Depois, o titulo de Buda lhe foi
concedido. Buda significa “aquele que despertou”.



Praticamente na mesma época, outro dos mestres
despertos da humanidade surgiu na China. Seu nome era
Lao-Tse. Ele deixou um registro dos seus ensinamentos
na forma de um dos livros espirituais mais profundos ja

escritos, o Tao Te Ching.

Reconhecer a prépria loucura marca, obviamente, o
surgimento da sanidade, o inicio da cura e da
transcendéncia. Uma nova dimensio da consciéncia
comegava entio a emergir no planeta, a primeira tentativa
de florescimento. Aquelas pessoas raras se dirigiam a seus
contemporineos falando sobre pecado, sofrimento e
ilusdo. Diziam: “Observe seu modo de viver. Veja o que
vocé estd fazendo, o sofrimento que estd causando.”
Depois, indicavam a possibilidade de despertar do
pesadelo coletivo da existéncia humana “normal”. E
mostravam o caminho.

O mundo ainda ndo estava preparado para esses
mestres. No entanto, eles foram uma parte crucial e
indispensavel do despertar humano. Inevitavelmente, na
maioria das vezes, ndo chegaram a ser bem entendidos por
seus contemporianeos nem pelas geracdes seguintes. Seus
ensinamentos, embora simples e eficazes, acabaram sendo
distorcidos e mal interpretados, em alguns casos até



mesmo na maneira como foram registrados por escrito por
seus discipulos. Ao longo dos séculos, acrescentaram-se
muitas coisas que ndo tinham nada a ver com as
mensagens originais e que eram reflexos de uma
incompreensdo bésica. Alguns desses sdbios foram
ridicularizados, insultados ou mortos, enquanto outros
passaram a ser venerados como deuses. Os ensinamentos
que indicavam o caminho que se encontra além do
distirbio da mente humana, a porta de saida da loucura
coletiva, foram desvirtuados e tornaram-se eles mesmos
parte da insanidade.

Assim, as religides, numa grande medida, firmaram-se
como forgas divisoras em vez de unificadoras. Em lugar de
estabelecerem o fim da violéncia e do 6dio por meio da
compreensdo da unicidade fundamental de toda a vida,
elas suscitaram mais violéncia e édio, mais separacdes
entre individuos, religides e até mesmo rupturas dentro de
um mesmo credo. Tornaram-se ideologias, sistemas de
crengas com os quais as pessoas podiam se identificar, e
elas os usavam para ressaltar sua falsa percepc¢do do eu.
Por meio dessas crencas, elas se classificavam como
“certas” e chamavam os outros de “errados”. Assim,
definiam sua identidade diante dos inimigos — os
“outros”, os “ndo-crentes” ou “crentes equivocados” — e,



algumas vezes, consideravam-se no direito de mata-los. O
homem feito “Deus” na sua prépria imagem. O eterno, o
infinito, o inomindvel foi reduzido a um idolo mental no
qual as pessoas tinham de acreditar e que devia ser
venerado como “o meu deus” ou “o nosso deus”.

E, mesmo assim, apesar de todos os desvarios
perpetrados em nome das religides, a Verdade que elas
indicam nio deixa de brilhar em sua esséncia, ainda que
fracamente, através de muitas camadas de distor¢io e
interpretagdo erronea. E improvavel, porém, que alguém
seja capaz de percebé-la, a ndo ser que jd tenha tido pelo
menos lampejos da Verdade dentro de si. Ao longo da
histéria, sempre houve individuos raros que vivenciaram
uma mudanga de consciéncia e, assim, detectaram em si
mesmos aquilo que é apontado por todas as religides. Para
descrever essa Verdade nio conceitual, eles usaram a
estrutura conceitual das suas préprias crengas religiosas.

Por meio de alguns desses homens e mulheres,
« » .
escolas”, ou movimentos, se desenvolveram dentro de
todas as religides importantes e representaram nao sé uma
redescoberta, mas, em determinados casos, uma
intensificacio da luz do ensinamento original. Foi assim
que o gnosticismo e o misticismo se estabeleceram nos



primérdios do cristianismo e no cristianismo medieval. O
mesmo ocorreu com o sufismo na religido islamica, com o
hassidismo e a cabala no judaismo, com o advaita vedanta
no hinduismo e com o zen e o dzogchen no budismo.
Quase todas essas escolas eram iconoclastas. Elas se
opuseram a numerosas camadas de conceituacdes e a
estruturas mentais enfraquecidas. Por essa razio, a maior
parte delas foi vista com suspeita e hostilidade pelas
hierarquias religiosas estabelecidas. Seus ensinamentos, ao
contrario das doutrinas da religido principal, enfatizavam a
compreensdo e a transformacio interior. Foi gracas a essas
escolas esotéricas que os credos mais importantes
recuperaram o poder transformador dos seus preceitos
originais — embora na maioria dos casos apenas poucas
pessoas tivessem acesso a elas. Esses movimentos nunca
se expandiram o bastante para exercer uma influéncia
significativa sobre a profunda inconsciéncia coletiva que
predominava. Ao longo do tempo, algumas dessas escolas
se tornaram rigidamente formalizadas ou conceitualizadas
para permanecerem eficazes.



ESPIRITUALIDADE E RELIGIAO

Qual é o papel das religides estabelecidas no
surgimento da nova consciéncia? Muitas pessoas ja
reconhecem a diferenca entre espiritualidade e religido.
Elas compreendem que ter um sistema de crengas — um
conjunto de pensamentos entendido como a verdade
absoluta — ndo torna ninguém espiritualizado, nio
importa qual seja a natureza dessas convicgdes. Na
realidade, quanto mais um individuo faz de seus
pensamentos (crengas) sua prépria identidade, mais se
distancia da dimensdo espiritual que existe dentro dele.
Muitas pessoas “religiosas” estdo presas nesse nivel. Para
elas, a verdade equivale ao pensamento. Como estdo
completamente identificadas com o pensamento (sua
mente), consideram-se detentoras exclusivas da verdade, o
que é uma tentativa inconsciente de proteger a propria
identidade. Elas ndo compreendem as limitagoes do
pensamento. A seus olhos, qualquer individuo que
acredite (pense) de modo diferente estd errado. Num
passado niao muito distante, isso lhes serviria de
justificativa para matar alguém. E ainda hd quem faga isso
hoje em dia.

A nova espiritualidade, a transformagio da
consciéncia, estd surgindo em grande parte fora das



estruturas das religides institucionalizadas. Sempre houve
bolsdes de espiritualidade, até mesmo nas religides
dominadas pela mente, embora as hierarquias formais
tentassem elimind-los por consideri-los uma ameaga. O
fato de que a espiritualidade estd aparecendo em larga
escala fora das estruturas religiosas ¢ algo inteiramente
novo. No passado, isso teria sido inconcebivel, sobretudo
no Ocidente, terra das culturas mais controladas pela
mente, onde a Igreja cristd detinha uma franquia virtual
da espiritualidade. Ninguém podia falar a uma platéia
sobre esse tema nem publicar um livro sobre o assunto
sem a autorizagio da Igreja, caso contririo seria
silenciado. Hoje em dia, porém, mesmo dentro de
determinadas crengas e religides, hd sinais de mudanga.
Isso é confortador, e qualquer pessoa se sente grata pelos
sinais de abertura, como foram as visitas do Papa Jodo
Paulo II a uma mesquita e a uma sinagoga.

Em parte como resultado dos ensinamentos espirituais
que surgiram fora das religides estabelecidas, mas também
em decorréncia da influéncia da antiga sabedoria do
Oriente, um nimero cada vez maior de seguidores das
religides tradicionais tem sido capaz de deixar de lado a
identificacdo com a forma, o dogma e um sistema de
crencas rigido. Essas pessoas tém descoberto a



profundidade original que estd oculta em sua prépria
tradicdo espiritual ao mesmo tempo que encontram a
profundidade dentro de si mesmas. Elas compreendem
que seu “grau de espiritualidade” ndo estd absolutamente
relacionado com aquilo em que acreditam, porém que ele
tem tudo a ver com seu estado de consciéncia. Isso, por
sua vez, determina como alguém age no mundo e interage
com 0$ outros.

Aqueles que ndo sdo capazes de ver além da forma
ficam mais arraigados a suas crencas, isto €, a seus
proprios  pensamentos. Hoje em dia, estamos
testemunhando ndo apenas uma influéncia sem
precedentes da consciéncia como também uma resisténcia
e uma intensificacio do ego. Ha institui¢oes religiosas
abertas a nova consciéncia, enquanto outras endurecem
suas posi¢des doutrindrias e se tornam parte de todas
aquelas estruturas artificiais que o ego coletivo usa para se
defender e “revidar”. Algumas Igrejas e seitas, assim como
determinados cultos ou movimentos religiosos, sio em
esséncia entidades egdicas coletivas, uma vez que se
identificam rigidamente com suas convicgdes mentais, a
exemplo do que fazem os adeptos de qualquer ideologia

politica fechada a todo tipo de interpretacio alternativa da
realidade.



Mas o ego estd destinado a se dissolver, e todas as suas
estruturas rigidas — sejam elas instituicdes religiosas,
corporagdes, governos ou entidades de outro tipo — irdo se
desintegrar de dentro para fora, mesmo que parecam estar
profundamente protegidas. As estruturas mais inflexiveis,
as mais impermedveis a mudanca, serdo as primeiras a
desmoronar. Isso ja aconteceu no caso do comunismo
soviético. Por mais resguardado, por mais sdlido e
monolitico que se mostrasse, em poucos anos esse sistema
se decomp6s de dentro para fora. Ninguém tinha previsto
esse fato. Todos foram surpreendidos. E hd muito mais
surpresas aguardando por nds.



A URGENCIA DA TRANSFORMACAO

Quando se vé diante de uma crise radical, quando seu
antigo estilo de existir no mundo — de interagir com os
outros € com o reino da natureza — nio funciona mais,
quando sua sobrevivéncia é ameagada por problemas
aparentemente incontorndveis, uma forma de vida
individual, bem como wuma espécie, morrerd ou
ultrapassard as limita¢des da sua condi¢io por meio de um
salto evolutivo.

Acredita-se que as formas de vida no nosso planeta
tenham se originado no mar. Quando ainda nio havia
nenhum animal sobre a terra firme, o mar jd estava cheio
de vida. Entdo, a certa altura, uma das criaturas marinhas
deve ter comecado a se aventurar pelo solo. Talvez ela
tenha se arrastado por alguns centimetros. Depois, exausta
por causa da enorme for¢a gravitacional do planeta, pode
ter voltado a dgua, onde a gravidade é quase inexistente,
pois ali conseguiria viver com muito mais facilidade. Mais
tarde, ela tentaria de novo, de novo e de novo. Muito
tempo depois, esse ser se adaptaria a vida na terra,
desenvolvendo pés em vez de nadadeiras e pulmdes em
lugar de guelras. Parece improvavel que uma espécie se
expusesse a um ambiente tdo estranho e sofresse uma
transformacdo evoluciondria, a ndo ser que fosse



compelida a fazer isso por uma situagio extrema. Talvez
uma grande drea de mar tenha passado a receber um
volume cada vez menor de dgua do oceano principal, o
que, ao longo de milhares de anos, poderia forgar os
peixes a deixar seu habitat e evoluir.

Responder a uma crise radical que ameace nossa
prépria sobrevivéncia — esse ¢ o desafio que se apresenta a
humanidade neste momento. O distarbio da mente
humana egéica, identificado ha mais de 2.500 anos pela
antiga sabedoria dos mestres e agora ampliado pela ciéncia
e a tecnologia, ¢ pela primeira vez algo ameagador 2
sobrevivéncia do planeta. Até pouco tempo atris, a
transformacio da consciéncia humana - também
apontada por sdbios do passado — era nao mais do que
uma possibilidade, compreendida por alguns raros
individuos, independentemente de sua formagio cultural
e orientagdo religiosa. Um florescimento disseminado da
consciéncia da nossa espécie nio aconteceu porque até

entdo 1sso no era imperativo.

Uma parte significativa da populagdo do planeta logo
entenderd, se é que isso ji ndo aconteceu, que nossa
espécie estd diante de uma escolha radical: evoluir ou
morrer. Uma porcentagem ainda relativamente pequena



da humanidade — mas que cresce com rapidez — ja estd
vivenciando o rompimento com os antigos padrdes
mentais egdicos e a emergéncia de uma nova dimensio de
consciéncia.

O que estd surgindo agora nio ¢ um sistema inédito
de crengas, nao ¢ uma religido diferente, ndo é uma
ideologia espiritual nem wuma mitologia. Estamos
chegando ao fim nio sé das mitologias como também das
ideologias e dos sistemas de crengas. A mudanga é mais
profunda do que o conteido da nossa mente e do que
nossos pensamentos. Na verdade, na esséncia da nova
consciéncia estd a transcendéncia do pensamento, a
recém-descoberta capacidade de nos elevarmos ao
pensamento, de compreendermos uma dimensio dentro
de nds que € infinitamente mais vasta do que ele. Jd nio
extraimos nossa identidade, o sentimento de quem somos,
do fluxo incessante do pensamento, que, na antiga
consciéncia, considerivamos ser nés mesmos. E para um
individuo é uma libertacdo saber que ele nio é aquela “voz
dentro da cabeca”. Quem ele ¢ entdo? E aquele que
compreende isso. A consciéncia que € anterior ao
pensamento, 20 espago em que este — ou a emogio, ou a
percep¢io sensorial — acontece.



O ego nido ¢ mais do que isto: identificagio com a
forma, o que basicamente corresponde a formas de
pensamento. Se o mal tem alguma realidade (e ela é uma
realidade relativa, e nio absoluta), esta também é uma
defini¢do dele: identifica¢do com a forma — formas fisicas,
formas de pensamento, formas emocionais. Isso resulta de
uma total falta de consciéncia da nossa ligagio com o
todo, da nossa unidade intrinseca com todos os “outros” e
com a Origem. Esse esquecimento é o pecado original, o
sofrimento, a ilusdo. Quando essa ilusio da completa
separagdo governa tudo o que pensamos e fazemos, que
tipo de mundo criamos? Para responder a essa pergunta,
observe como as pessoas se relacionam entre si, leia um
livro de histéria ou veja o noticidrio na televisio hoje a
noite.

Se as estruturas da mente humana permanecerem
imutaveis,  vamos sempre  terminar  recriando
fundamentalmente o mesmo mundo, os mesmos males, o
mesmo disttrbio.



UM NOVO CEU E UMA NOVA TERRA

Ha uma profecia biblica que parece mais aplicavel
agora do que em qualquer outra época da histéria
humana. Ela aparece tanto no Antigo quanto no Novo
Testamento e fala do colapso da ordem mundial existente
e do surgimento de “um novo Céu e uma nova Terra”. [1]
Precisamos entender que o céu mencionado nesse
contexto nio é um local, e sim o reino interior da
consciéncia. Esse é o significado esotérico do mundo, e
esse ¢ também o significado dos ensinamentos de Jesus. A
Terra, por outro lado, é a manifestagdo externa da forma,
que é sempre um reflexo do interior. A consciéncia
humana coletiva e a vida no nosso planeta estao
intrinsecamente interligadas. “Um novo Céu” é o
surgimento de um estado transformado da consciéncia
humana, enquanto “uma nova Terra” é o reflexo do reino
fisico. A vida humana e a consciéncia humana estio
ligadas de modo inerente a vida no planeta. Por isso, a
medida que a consciéncia antiga se dissolve, tendem a
ocorrer  manifestacbes  naturais de  sincronismos
geogrificos e climiticos em muitas partes do globo,
algumas das quais temos testemunhado.






Capitulo dois



EGO: O ESTADO ATUAL DA HUMANIDADE

As palavras, nio importa se sio verbalizadas e
transformadas em sons ou se permanecem como
pensamentos, podem lancar um encanto quase hipnético
sobre nés. E muito facil nos perdermos por causa delas,
sermos hipnotizados pela crenga implicita de que, quando
vinculamos um termo a alguma coisa, sabemos o que ela
é. Mas, na verdade, nio sabemos. Apenas encobrimos o
mistério com um rétulo. Tudo — um péssaro, uma arvore,
uma simples pedra e, certamente, um ser humano — ¢, em
ultima andlise, incognoscivel. Isso ocorre porque todas as
coisas tém uma profundidade insondivel. Tudo o que
podemos perceber, sentir e pensar a respeito ¢ a camada
superficial da realidade, menos do que a ponta do iceberg.

Sob a aparéncia superficial, todas as coisas estdo
ligadas ndo apenas a tudo o que existe como também a
Origem de toda a vida da qual procedemos. Até mesmo
uma pedra — e mais facilmente uma flor ou um péssaro —
pode nos mostrar o caminho de volta a Deus, a Origem, a
nés mesmos. Quando olhamos para algo assim ou o
seguramos e depois o deixamos ir sem lhe impor uma
palavra nem um rétulo mental, uma sensagio de



assombro, de maravilha, surge dentro de nés. A esséncia
desse elemento comunica-se conosco de modo silencioso
e reflete nossa propria esséncia para nds. Isso é o que os
grandes artistas sentem e conseguem transmitir com sua
arte. Van Gogh nio disse “isto é apenas uma cadeira
velha”. Ele olhou, e olhou, e olhou. E sentiu a Existéncia
da cadeira. Depois, sentou-se de frente para a tela e pegou
o pincel. A cadeira em si tinha um valor irrisério. A
pintura desse mesmo objeto vale hoje milhoes de délares.

Sempre que ndo encobrimos o mundo com palavras e
rétulos, retorna a nossa vida a sensagio do milagre, que foi
perdida muito tempo atrds, quando a humanidade, em vez
de usar o pensamento, deixou-se possuir por ele. Uma
profundidade volta a nossa vida. As coisas recuperam sua
novidade, seu frescor. E o maior de todos os milagres ¢é
vivenciar o eu essencial antes de quaisquer palavras,
pensamentos, rétulos mentais e imagens. Para que isso
aconteca, precisamos desvincular nossa percepgio do eu —
da Existéncia — de todas as coisas que se misturaram ou se
identificaram com ele. Este livro trata justamente dessa
separagao.

Quanto mais ripidos somos em ligar rétulos verbais ou
mentais a coisas, pessoas ou situagdes, mais superficial e



sem vida nossa realidade se torna. Assim, mais fracos nos
mostramos em relacdo a ela, ao milagre da vida que
continuamente se desenrola dentro de nds e ao nosso
redor. Com essa atitude, podemos ganhar inteligéncia,
mas perdemos sabedoria, assim como alegria, amor,
criatividade e vivacidade. Essas qualidades ficam ocultas
na lacuna silenciosa entre a percepgio e a interpretagio. E
evidente que necessitamos usar palavras e pensamentos.
Ambos tém sua prépria beleza; no entanto, serd que
precisamos ser aprisionados por eles?

As palavras reduzem a realidade a algo que a mente
humana é capaz de entender, o que ndo é muita coisa. A
linguagem consiste em cinco sons bésicos que se originam
nas cordas vocais. Eles sdo as vogais 4, ¢, 7, 0, #. Os outros
sons sdo consoantes produzidas pela pressao do ar: s, £ g,
e assim por diante. Vocé acredita que uma combinagio
desses sons basicos ¢ suficiente para explicar quem é vocé,
o propdsito supremo do universo ou até mesmo o que
uma 4rvore ou uma pedra s3o em esséncia?



O EU ILUSORIO

A palavra “eu” incorpora o maior erro e a verdade mais
profunda, dependendo de como ¢ utilizada. No uso
convencional, nio sé é um dos termos empregados com
maior freqiéncia (juntamente com as palavras correlatas

« . » «

mim”, “meu”, “comigo”, etc.) como é um dos mais
enganosos. Na sua aplicagio cotidiana normal, “eu”
contém o erro primordial, uma percep¢io equivocada de
quem a pessoa é, um sentido ilusério da identidade. Isso é
0 ego. Eo que Albert Einstein, que possuia um admiravel
entendimento nio sé da realidade do espago e do tempo
como da natureza humana, chamou de “ilusdo de dptica
da consciéncia”. Essa identidade iluséria se torna entio a
base de todas as interpretacdes — ou melhor, das mds
interpretacdes — posteriores da realidade, de todos os
processos de pensamento, das interagdes e dos
relacionamentos. A realidade do individuo passa a ser um

reflexo da ilusdo original.

O lado bom disso é que, se formos capazes de
reconhecer a ilusio como tal, ela se dissolvera. A
identificagio da ilusdo é seu fim. Sua sobrevivéncia
depende do nosso erro em consideri-la a realidade.
Quando compreendemos quem nio somos, a realidade do
que somos aparece por si mesma. Isso é o que acontecera



enquanto vocé estiver lendo devagar e cuidadosamente
este capitulo e o préximo, que tratam do mecanismo do
falso eu a que chamamos ego. Assim, qual é a natureza
dessa identidade iluséria?

Aquilo a que costumamos nos referir quando dizemos
“eu” ndo é quem nds somos. Por um ato monstruoso de
reducionismo, a profundidade infinita de quem somos
confundiu-se com um som produzido pelas cordas vocais
ou pelo pensamento do “eu” na nossa mente e com
qualquer outra coisa com que o “eu” esteja identificado.
Portanto, a que se referem o “eu” comum e os termos
relacionados “mim”, “meu” ou “comigo”?

Quando uma crianca aprende que uma seqiiéncia de
sons produzida pelas cordas vocais dos pais é seu nome,
ela comega a fazer com que uma palavra, que na sua
mente se torna um pensamento, corresponda a quem ela
é. Nessa fase, algumas criancas se referem a si mesmas na
terceira pessoa. ‘Jodo estd com fome.” Pouco tempo
depois, aprendem a palavra magica “eu” e a equiparam ao
seu nome, ao qual ja atribuiram o significado de quem
elas sdo. Entdo outros pensamentos aparecem e se fundem
com a percepgio original do “eu”. O passo seguinte sio
pensamentos de “mim” e “meu” para designar as coisas



que, de alguma forma, sio parte do “eu”. Isso é a
identifica¢do com objetos, o que significa conferir as coisas
— em tUltima andlise, pensamentos que representam coisas
— uma percep¢io do “eu”, extraindo assim uma identidade
delas. Quando algo que a crianca chama de “meu
brinquedo” se quebra ou ¢ tirado dela, surge um intenso
sofrimento. Ndo porque o objeto tenha um valor
intrinseco — a crian¢a logo perde o interesse por ele e o
substitui por outro item qualquer —, e sim por causa do
pensamento “meu”’. O brinquedo torna-se parte do
desenvolvimento da percepgio da identidade, do “eu”.

Desse modo, a medida que a crianga cresce, o
pensamento original do “eu” atrai outros pensamentos
para si mesmo e passa a se identificar com diversos
elementos, como nacionalidade, género, raga, religido,
profissao, bens materiais, o corpo percebido pelos
sentidos, etc. Outras coisas com as quais o “eu” se
identifica sdo papéis — mae, pai, marido, esposa, e assim
por diante —, opinides e conhecimento acumulados, o
gostar e o nio gostar, além de fatos que aconteceram no
passado e cuja lembranca sio pensamentos que
posteriormente definem a percep¢io da identidade como
‘eu e minha histéria’. Esses sdo apenas alguns dos
aspectos dos quais as pessoas extraem sua percepcao de



quem elas sdo. No fim das contas, eles ndo passam de
pensamentos reunidos de maneira preciria por conterem
todos o sentido da identidade egdica. Essa construcio
mental ¢ aquilo a que em geral alguém se refere quando
diz “eu”. Para ser mais preciso: na maior parte do tempo,
nao ¢ a pessoa que estd falando quando pronuncia ou
« » ~

pensa “eu”, mas algum aspecto dessa constru¢ao mental, a
identidade egdica. Apds o processo do despertar, a palavra
« » . 2 .

eu” ainda € usada, no entanto ela passa a vir de um lugar
muito mais profundo dentro de nés.

Quase todas as pessoas ainda estdo identificadas com o
fluxo incessante da mente, do pensamento compulsivo,
em sua maior parte repetitivo e sem importancia. Nao
existe nenhum “eu” fora dos seus processos de
pensamento e das emogdes que os acompanham. E ¢é esse
o significado de ser espiritualmente inconsciente. Quando
informadas de que existe uma voz na sua cabega que
nunca para de falar, as pessoas costumam ter duas
reaghes: ou perguntam “que voz?” ou a negam com raiva —
e isso, sem duvida, é a prépria voz, aquele que pensa, a
mente nio observada. Podemos considerd-la quase uma
entidade que se apossou das pessoas.

Ha quem nunca se esqueca da primeira vez em que



conseguiu romper a identificagdo com seus pensamentos,
momento em que foi capaz de sentir brevemente a
mudanca de identidade, deixando de ser o conteido da
sua mente para se tornar a consciéncia 1 no fundo. No
caso de outros individuos, isso acontece de uma maneira
tdo sutil que eles mal percebem ou apenas notam uma
abundancia de alegria ou paz interior sem saberem o que
originou esses sentimentos.



A VOZ NA NOSSA CABECA

Tive meu primeiro lampejo de consciéncia quando era
aluno do primeiro ano na Universidade de Londres. Eu
tomava o metr6 duas vezes por semana para ir a biblioteca
da universidade, em geral por volta das nove horas da
manh3, quase no fim do horirio de maior movimento.
Certa vez, uma mulher com pouco mais de 30 anos
sentou-se 4 minha frente. Eu jd a tinha visto algumas
vezes naquele trem. Nio era possivel deixar de noti-la.
Embora o vagio estivesse cheio, os assentos ao seu lado
permaneciam desocupados. O motivo era, sem duvida, o
fato de que ela parecia um pouco insana. Muito tensa,
falava consigo mesma sem cessar em voz alta e irada.
Estava tao absorta nos préprios pensamentos que dava a
impressdo de ignorar a presenca das pessoas ao seu redor.
Mantinha a cabeca baixa e ligeiramente voltada para a
esquerda, como se estivesse conversando com alguém
sentado no lugar vago ao seu lado. Embora eu nio me
lembre com exatiddo das suas palavras, o mondlogo que
essa mulher desfiava era algo como: “E entdo ela me
disse... e depois eu disse que ela era uma mentirosa que
ousava me acusar.. vocé sempre tirou vantagem da
confianga que eu tinha em vocé e me traiu...” Seu tom de
voz era raivoso como o de uma pessoa que fora enganada,
que precisava defender sua posicdo ou se sentiria



aniquilada.

Enquanto o trem se aproximava da estagio Tottenham
Court Road, ela se levantou e se dirigiu a porta sem
interromper a torrente de palavras que lhe brotava dos
labios. Como eu também ia saltar ali, fui andando atris
dela. No nivel da rua, a mulher comegou a caminhar para
a Bedford Square, ainda envolvida no didlogo imaginario.
Minha curiosidade aumentou. Como ela estava se
deslocando na mesma diregdo que eu tomaria, decidi
segui-la. Embora permanecesse envolvida naquela
conversa fantasiosa, a mulher parecia saber para onde
estava indo. Logo estivamos préximos a imponente
estrutura do Senate House, um edificio de 1930, onde se
localizavam o prédio da administracio central da
universidade e a biblioteca. Fiquei chocado. Seria possivel
que estivéssemos nos encaminhando para o mesmo lugar?
Sim, era para onde ela ia. Serd que a mulher era uma
professora, uma aluna, uma funciondria administrativa,
uma biblioteciria? Talvez fizesse parte de um projeto de
pesquisa psicolégica. Nunca soube a resposta. Procurei
me manter 20 passos atras dela, mas, no momento em
que entrei no prédio (onde, ironicamente, funcionava a
sede da Policia do Pensamento na versao cinematografica

do romance 71984, de George Orwell), ela ji tinha



desaparecido num dos elevadores.

Fiquei impressionado com o que acabara de
testemunhar. Aos 25 anos, eu era um aluno maduro do
primeiro ano da faculdade e me considerava um
intelectual em desenvolvimento. Estava convencido de
que todas as respostas aos dilemas da existéncia humana
podiam ser encontradas por meio do intelecto, isto ¢, pelo
pensamento. Nao compreendia ainda que o pensamento
sem a consciéncia ¢ o principal dilema da existéncia
humana. Para mim, os professores eram sibios que
tinham todas as respostas, enquanto a universidade era
um templo do conhecimento. Como poderia uma pessoa
insana como aquela fazer parte disso?

Ainda estava com a mente voltada para aquela mulher
enquanto lavava as mios no banheiro da biblioteca.
Pensei: “Espero ndo acabar como ela.” O homem ao meu
lado olhou na minha direcao. Fiquei chocado de repente
ao perceber que havia nio apenas pensado naquelas
palavras como as tinha murmurado. “Ai, meu Deus, ji
estou como ela”, pensei. Nao seria minha mente
incessantemente ativa como a dela? Havia diferencas
minimas entre ndés. A emogdo subjacente que
predominava por trds do pensamento da mulher parecia



ser a raiva. No meu caso, era sobretudo a ansiedade. Ela
pensava em voz alta. Eu, na maior parte do tempo, apenas
pensava. Se ela fosse maluca, entio todo mundo seria
louco também, inclusive eu. S6 havia diferencas de grau.

Por um momento, fui capaz de me distanciar da
minha prépria mente e vé-la de uma perspectiva mais
profunda, como ela era. Percebi uma breve mudanca — do
processo de pensar para o estado de consciéncia. Eu ainda
estava no banheiro, porém sozinho agora, olhando para
meu rosto refletido no espelho. No momento em que me
desliguei da minha mente, ri em voz alta. Deve ter soado
como uma birutice, no entanto era o riso da sanidade,
aquele do Buda barrigudo. “A vida ndo ¢ tdo séria quanto
minha mente a faz parecer.” Era o que a risada parecia
dizer. Contudo, aquilo foi apenas um lampejo, e eu o
esqueceria bem rdpido. Acabei passando os trés anos
seguintes num estado de ansiedade e depressio,
completamente identificado com minha mente. Foi
preciso que eu chegasse muito perto do suicidio para que
minha consciéncia retornasse. Depois disso ocorreu bem
mais do que um lampejo. Eu me libertei do pensamento
compulsivo e do falso eu criado pela mente.

Aquele episédio envolvendo a mulher ndo sé me deu a



primeira centelha de consciéncia como despertou minha
primeira divida quanto a validade absoluta do intelecto
humano. Meses mais tarde, um fato tragico fez com que
essa duvida aumentasse. Numa manha de segunda-feira,
eu e outras pessoas chegamos a universidade para assistir a
palestra de um professor cujas idéias eu admirava muito.
Mas fomos informados de que ele havia cometido suicidio
no fim de semana — atirara em si mesmo. Fiquei
atordoado. Ele era um professor altamente respeitado e
parecia ter respostas para tudo. No entanto, até aquele
momento, eu ndo conseguia identificar nenhuma
alternativa para o cultivo do pensamento. Ainda nio
compreendia que pensar é apenas um minusculo aspecto
da consciéncia que somos. Além disso, ndo sabia nada
sobre o ego, quanto mais sobre como detecti-lo em mim
mesmo.



O CONTEUDO E A ESTRUTURA DO EGO

A mente egéica é completamente condicionada pelo
passado. Esse condicionamento é duplo: consiste em
conteddo e estrutura.

No caso de uma crianga que estd chorando e sofrendo
profundamente porque lhe tiraram um brinquedo, esse
objeto representa o contetido. Ele pode ser trocado por
qualquer outro conteido, isto é, por qualquer outro
brinquedo ou objeto. O conteido com o qual alguém se
identifica é condicionado pelo ambiente, por sua criagio e
pela cultura dominante. Tanto faz se a crianca € rica ou
pobre e também nio importa se o brinquedo é um pedago
de madeira no formato de um animal ou um aparelho
eletronico sofisticado: o sofrimento causado pela perda do
objeto serd o mesmo. A causa dessa dor aguda estd oculta
na palavra “meu” e € estrutural. A compulsio inconsciente
para ressaltar a propria identidade por meio da associagio
com um objeto é construida na propria estrutura da mente
egoica.

Uma das mais bdasicas estruturas mentais que
possibilita a existéncia do ego ¢ a identificagdo. A palavra

“identificacdo” deriva dos termos latinos idem, que

. . « » « )
significa “o mesmo”, e facere, que corresponde a “fazer’.



Portanto, quando nos identificamos com algo, “fazemos
dele 0 mesmo”. O mesmo que o qué? O mesmo que nds.
E lhe atribuimos a percep¢ao do eu — assim ele se torna
parte da nossa “identidade”. Um dos niveis mais bdsicos
de identificagdo é com as coisas, tanto que dizemos meu
brinquedo, que mais tarde se torna meu carro, minha
casa, minhas roupas, e assim por diante. Tentamos nos
encontrar nas coisas, porém nunca conseguimos fazer isso
inteiramente e acabamos nos perdendo nelas. Essa é a
sina do ego.



A IDENTIFICACAO COM AS COISAS

Quem trabalha no setor de publicidade sabe muito
bem que, para vender produtos supérfluos ou
desnecessarios, ¢ preciso convencer as pessoas de que
esses objetos acrescentardo algo 4 maneira como elas se
véem ou sdo vistas pelos outros, ou seja, que adicionario
alguma coisa a sua percep¢io do eu. Os antncios fazem
isso, por exemplo, nos dizendo que vamos nos destacar da
multiddo usando tal produto e, assim, por implicacio,
seremos mais plenamente nds mesmos. Outras
propagandas criam uma associagdo na nossa mente entre o
produto e alguém famoso, jovem, atraente ou de aparéncia
feliz. Até mesmo imagens do inicio da carreira de
celebridades que agora ji estio velhas ou mortas
funcionam bem para esse propésito. O pressuposto
implicito é de que, comprando determinado item, nos
tornamos, por meio de uma apropriagio mdgica, como
essas pessoas ou entao assumimos sua imagem superficial.
Assim, em muitos casos, nio estamos adquirindo um
produto, mas um “meio de real¢ar nossa identidade”. As
grifes de estilistas s3o, em termos bdsicos, identidades que
compramos. Elas sdo caras e, portanto, “exclusivas”. Se
todo mundo pudesse adquiri-las, seu valor psicoldgico se
perderia e nds ficarfamos apenas com seu valor material,
que talvez represente apenas uma fracdo do preco que



pagamos por elas .

Com que tipo de coisa cada um de nés se identifica é
algo que varia de pessoa para pessoa, considerando a
idade, o sexo, a renda, a classe social, a moda e a cultura
dominante, entre outros fatores. Aquilo com gque alguém
se identifica tem tudo a ver com o contetido, enquanto a
compulsio inconsciente para se identificar é estrutural.
Essa ¢ uma das maneiras mais bésicas pelas quais a mente
egdica funciona.

Paradoxalmente, o que mantém a chamada sociedade
de consumo € o fato de que tentar encontrar a si mesmo
por meio de coisas ndo funciona: a satisfagio do ego tem
vida curta. Assim, a pessoa continua buscando mais,
continua comprando, continua consumindo.

E claro que, nessa dimensao material em que nosso eu
superficial vive, as coisas sio uma parte necessiria e
inevitivel da vida. Precisamos morar em algum lugar,
necessitamos de roupas, mdéveis, ferramentas, transporte,
etc. Ha também coisas que valorizamos por causa da sua
beleza ou da sua caracteristica inerente. Devemos
reverenciar o universo das coisas, e nio menosprezi-lo.
Cada objeto tem uma Existéncia, é uma forma tempordria
cuja origem estd na Vida Unica, informe, a origem de



todas as coisas, de todos os corpos, de todas as formas.
Nas culturas mais antigas, as pessoas acreditavam que
tudo, até mesmo os objetos supostamente inanimados,
possufam um espirito préprio — e a esse respeito elas se
encontravam mais préximas da verdade do que estamos
hoje em dia. Quando se habita um mundo embotado pela
abstracdo mental, ndo se sente mais a vida pulsante do
universo. A maioria de nds ndo se encontra numa
realidade viva, e sim numa realidade conceitualizada.

Mas n3o podemos  reverenciar as  coisas
verdadeiramente se as usamos como meios para ressaltar
nosso eu, isto ¢, se tentamos nos encontrar por meio delas.
E isso o que o ego faz. Sua identificagdo com as coisas
cria sentimentos de apego e obsessao em relacio a elas, o
que, por sua vez, forma a sociedade de consumo, bem
como suas estruturas econdmicas, onde a inica medida de
progresso é sempre mais. A busca descontrolada por mais,
pelo crescimento infinito, é um distirbio e uma doenca. E
a mesma disfunc¢do apresentada pela célula cancerosa, cuja
Unica meta ¢ se multiplicar, inconsciente de que estd
provocando seu préprio fim ao destruir o organismo de
que faz parte. Alguns economistas sio tdo atraidos pelo
conceito de crescimento que ndo conseguem se desligar
dessa palavra, assim eles se referem a recessio como um



periodo de “crescimento negativo”.

Uma grande parte da vida de muita gente ¢ consumida
por uma preocupagao obsessiva com as coisas. E por isso
que uma das doengas do nosso tempo ¢ a proliferacao de
objetos. Quando uma pessoa nao consegue mais sentir a
vida que ela prépria é, em geral tenta preencher sua
existéncia com coisas. Se esse for seu caso, sugiro, como
uma pratica espiritual, que vocé analise seu
relacionamento com o universo das coisas por meio da
observacio de si mesmo e, em particular, de tudo o que é
designado com a palavra “meu”. E preciso que esteja
alerta e seja honesto para descobrir, por exemplo, se seu
sentido de valor pessoal esta ligado aos bens que possui.
Seri que determinadas coisas lhe despertam um
sentimento sutil de importincia ou superioridade? A falta
delas o faz se sentir inferior a quem tem mais? Vocé
menciona de modo informal as coisas que possui ou as
exibe para aumentar seu sentido de valor aos olhos das
pessoas e por meio delas aos seus préprios olhos?
Costuma ficar ressentido ou irado e, de alguma forma, se
sente diminuido na percep¢io do seu eu quando constata
que alguém tem mais do que vocé ou quando perde um
bem valorizado?



O ANEL PERDIDO

Quando eu visitava pessoas como conselheiro e mestre
espiritual, ia duas vezes por semana a casa de uma mulher
cujo corpo estava tomado pelo cancer. Era uma professora
primdria com pouco mais de 40 anos de idade. Segundo
os médicos, ela ndo teria mais do que meses de vida. Vez
por outra, trocivamos algumas palavras durante esses
encontros, no entanto quase sempre Nos sentdvamos
juntos em siléncio. Durante esse tempo, ela teve seus
primeiros lampejos do siléncio dentro de si, algo que, ao
longo de sua atarefada vida de professora, nunca soubera
que existia.

Certa vez, porém, ao chegar, encontrei-a num estado
de grande aflicdio e raiva. Perguntei o que havia
acontecido.

Seu anel de diamante, de grande valor monetério e
sentimental, havia desaparecido. Ela estava certa de que
fora furtado pela acompanhante que cuidava dela por
algumas horas todos os dias. Disse que nio entendia
como alguém conseguia ser tdo insensivel e desumano
para fazer isso com ela. Depois me perguntou se devia
interrogar a mulher ou se seria melhor chamar a policia
imediatamente. Respondi que nio podia lhe dizer como



agir, mas pedi que descobrisse até que ponto um anel ou
ualquer outra coisa era importante aquela altura da sua
vida.

— Vocé nio entende — ela afirmou. — Esse era o anel da
minha avé. Eu o usava todos os dias e sé parei porque
fiquei doente e minhas mios comecaram a inchar. E mais
do que um simples anel para mim. Como posso nio estar
aborrecida?

A rapidez da sua resposta, a raiva e a atitude defensiva
em sua voz eram indicagbes de que ela ainda ndo se
tornara presente o suficiente para olhar para dentro,
desprender sua reagio de um acontecimento e observar
ambos. A raiva e a atitude defensiva que demonstrou
eram sinais de que o ego ainda falava por seu intermédio.

Eu disse:

— Vou lhe fazer algumas perguntas, mas, em vez de me
dizer algo agora, veja se consegue encontrar as respostas
dentro de vocé. Farei uma pausa depois de cada uma
delas. Quando surgir uma resposta, talvez ela nio venha
necessariamente na forma de palavras.

— Estou pronta para escutar.



Eu perguntei:

— Vocé compreende que terd que abandonar o anel em
algum momento, talvez brevemente? De quanto tempo
mais vocé precisa antes de estar pronta para se
desvencilhar desse apego? Vocé vai se sentir inferior
quando isso acontecer? A pessoa que vocé ¢ se tornou
diminuida pela perda?

Houve alguns minutos de siléncio depois da ultima
indagacio. Quando a mulher retomou a palavra, havia um
sorriso no seu rosto, e ela parecia em paz.

— A dltima pergunta me fez compreender algo
importante. Primeiro, procurei uma resposta nos meus
pensamentos e eles foram: “Sim, é claro que vocé foi
diminuida.” Depois, fiz a pergunta de novo a mim
mesma: “A pessoa que eu sou se tornou inferior?” Dessa
vez, em lugar de pensar na resposta, tentei sentir. E de
repente senti o Ser. Isso nunca havia acontecido comigo
antes. Se posso sentir o Ser tdo fortemente, entdo o que
sou ndo foi diminuido em nada. Ainda consigo sentir isso
agora, algo tranqtiilo, mas muito vivo.

— Essa ¢ a alegria do Ser — expliquei. — Vocé sé pode

senti-la quando se desliga da sua cabega. O Ser deve ser



sentido. Ndo pode ser pensado. O ego nio o conhece
porque ele se compde apenas do pensamento. Na verdade,
o anel estava na sua mente como um pensamento que
vocé confundiu com a percepgio do Ser. Vocé pensou que
seu Ser ou uma parte dele estava nesse objeto. Seja o que
for que o ego busque e a que se apegue, isso € um
substituto do Ser que ele ndo consegue sentir. Vocé pode
valorizar as coisas e se preocupar com elas. Porém, sempre
que se prender a esses objetos, saberd que se trata do ego.
E nunca estard de fato atada a uma coisa, € sim a um
pensamento que contém algo como “eu’, “mim” ou
“meu”. Toda vez que vocé aceita completamente uma
perda, o ego é suplantado e quem vocé ¢, o Ser que ¢é
consciente de si mesmo, aparece.

Ela disse:

— Agora compreendo uma frase de Jesus que antes nio
fazia sentido para mim: “E ao que te tirar a capa nio
impegas de levar a tinica também.” [1]

— Estd certo — concordei. — O que nfo quer dizer que
vocé nunca deva trancar sua porta. O significado disso ¢é
que, as vezes, desprender-se das coisas é um ato que
encerra muito mais poder do que defendé-las ou agarrar-
se a elas.



Nas suas ultimas semanas de vida, a medida que seu
corpo ia ficando cada vez mais fraco, essa mulher se
mostrava mais radiante, como se uma luz brilhasse através
dela. Desfez-se da maioria dos bens, chegando a dar
alguns deles para a pessoa a quem atribuira o furto do
anel. Toda vez que ela doava algo, sua alegria aumentava.
Quando sua mie me ligou para dizer que ela se fora,
também mencionou que, apds a morte da filha, o anel fora
encontrado no armirio de remédios do banheiro. Serd que
sua acompanhante havia devolvido o anel ou ele estivera l4
o tempo todo? Ninguém jamais saberd. De uma coisa,
porém, temos certeza: a vida nos proporcionard todas as
experiéncias que forem as mais tteis 4 evolu¢do da nossa
consciéncia. Como  saberemos que determinada
experiéncia é aquela de que necessitamos? Porque ela sera
a experiéncia pela qual estaremos passando no momento.

E errado entdo termos orgulho dos nossos bens ou
ficarmos ressentidos com as pessoas que tém mais do que
n6s? De maneira nenhuma. Esse sentimento de orgulho,
de precisar aparecer, o engrandecimento aparente do eu
por meio de “mais do que” e sua diminui¢do por meio de
“menos do que” nio estd certo nem errado — isso € o ego.
O ego nido estd errado, ele simplesmente nio tem
consciéncia disso. Quando o observamos em nés mesmos,



estamos comec¢ando a superi-lo. Nido devemos levi-lo
muito a sério. Sempre que vocé detectar um
comportamento egdico em si mesmo, sorria. Se possivel,
procure até mesmo dar uma risada. Como a humanidade
pode aceitar isso por tanto tempo? Acima de tudo, saiba
que o ego ndo ¢ pessoal. Ele nio é quem vocé é. Se vocé o
considerar um problema particular, isso é apenas mais
ego.



A ILUSAO DA PROPRIEDADE

“Possuir” alguma coisa — o que isso quer dizer
realmente? O que significa tornar alguma coisa “minha”?
Se alguém parar no centro de uma grande cidade, apontar
para um arranha-céu e disser “Aquele prédio é meu. Sou
o dono dele”, ou essa pessoa ¢ muito rica, ou estd se
iludindo, ou é uma mentirosa. Em qualquer um desses
casos, ela estd contando uma histéria em que a forma de
pensamento “‘eu” e a forma de pensamento “prédio” se
fundem numa coisa s6. E assim que o conceito mental de
propriedade funciona. Se todo mundo confirmar sua
histdria, é porque deve existir uma papelada assinada que
ateste o motivo pelo qual todos concordam com isso. A
pessoa € rica. Caso ninguém aceite sua afirmacio, ela serd
mandada para um psiquiatra, pois ou esti tendo
alucinagdes ou é uma mentirosa compulsiva.

E importante reconhecer que a histéria e as formas de
pensamento que a constituem, independentemente de
todos concordarem com elas ou nio, nio tém nada a ver
com quem a pessoa é. Ainda que a afirmacio seja aceita,
trata-se, no fim das contas, de uma fic¢do. Muitos
individuos nao compreendem isso até estarem no leito de
morte e constatarem que nada que ¢ exterior, nenhuma

coisa, jamais correspondeu a quem eles sdo. Com a



proximidade da morte, todo o conceito de propriedade
acaba se revelando sem o menor sentido. Nos seus ultimos
momentos de vida, as pessoas também entendem que,
embora tenham estado em busca de uma percepgao mais
completa do eu ao longo de toda a sua existéncia, o que
elas estavam de fato procurando, seu Ser, na verdade
sempre havia estado ali, mas fora obscurecido de modo
significativo por sua identificacdo com as coisas, o que,
em Gltima andlise, significa identificagio com a mente.

“Bem-aventurados os humildes de espirito, porque
deles é o Reino dos Céus”, [2] disse Jesus. O que
significa “humildes de espirito’> Nenhuma bagagem
interior, nenhuma identificacdo. Nenhuma relacio com
coisas e com conceitos mentais que possuam uma
percep¢io do eu. E o que é o “Reino dos Céus™ A
simples, porém profunda, alegria do Ser que esta presente
quando abandonamos as identificagbes e nos tornamos
“humildes de espirito”.

E por isso que renunciar a todos os bens é uma pratica
espiritual antiga tanto no Orente quanto no Ocidente.
Desistir dos bens, porém, no nos libera automaticamente
do ego. Ele tentard assegurar a prépria sobrevivéncia
encontrando alguma coisa com a qual se identificar — por



exemplo, uma imagem mental da prépria pessoa como
alguém que superou todos os interesses pelos bens
materiais e ¢, portanto, superior ou mais espiritualizada do
que as outras. Ha individuos que abrem mao de todas as
posses, no entanto tém um ego maior do que alguns
miliondrios. Se deixarmos de lado um tipo de
identifica¢do, o ego logo encontrari outra. No fim das
contas, nao importa ao que ele se apega desde que isso
tenha uma identidade. Ser contra o consumismo ou nio
concordar com a propriedade privada seriam outras formas
de pensamento, outras mentalidades, capazes de
substituir a identificagio com os bens. Por meio delas
podemos nos considerar certos e classificar os outros como
errados. Como veremos adiante, estabelecer uma divisdo
desse tipo é um dos principais padroes mentais egdicos,
uma das maiores demonstracbes de inconsciéncia. Em
outras palavras, o contetido do ego pode mudar, todavia a
estrutura mental que o mantém vivo no se altera.

Um dos pressupostos inconscientes é de que, ao nos
identificarmos com algo por meio da ficgio da
propriedade, a aparente solidez e permanéncia desse
objeto material endossard nossa percep¢io do eu com mais
firmeza e constincia. Isso se aplica sobretudo aos iméveis
e ainda mais as terras, pois acreditamos que esses s0 o0s



Unicos bens que temos condigdes de possuir que nio
podem ser destruidos. O absurdo de termos alguma coisa
torna-se ainda mais evidente no caso da terra. Na época
da colonizagio da América do Norte, por exemplo, os
nativos consideravam a propriedade da terra um conceito
incompreensivel. E, assim, eles a perderam quando os
europeus os fizeram assinar folhas de papel, que eram
igualmente incompreensiveis para sua cultura. Os
indigenas sentiam que pertenciam a terra, mas ela nao
lhes pertencia.

O ego tende a equiparar ter com ser: eu tenho,
portanto €u sou. E, quanto mais eu tenho, mais eu sou.
Ele vive por meio da compara¢do. A maneira como os
outros nos véem nos transforma em como nos vemos. Se
todas as pessoas vivessem em mansdes ou fossem ricas,
suas casas luxuosas e sua riqueza ndo serviriam mais para
destacar sua percep¢io do eu. Alguém poderia entdo se
mudar para uma cabana simples, renunciar a fortuna e
recuperar uma identidade sendo ele mesmo e sendo
considerado mais espiritualizado do que os outros. O
modo como um individuo € visto pelos demais torna-se o
espelho que lhe diz como e quem ele é. Na maioria das
vezes, a percepcao do ego sobre o valor pessoal esta ligada
ao valor que a pessoa tem aos olhos dos outros. Ela



precisa que eles lhe déem uma percepgio do eu. Caso viva
numa cultura que, em grande medida, equipara seu valor
a quanto e ao que ela possui, é bom que seja capaz de
detectar essa ilusdo coletiva para nio ser condenada a
correr atras de coisas pelo resto da vida na va esperanca de
encontrar seu valor e satisfazer sua percep¢ao do eu.

Vocé quer saber como se livrar do apego as coisas?
Nem tente fazer isso. E impossivel. Esse vinculo
desaparece por si mesmo quando paramos de tentar nos
encontrar nas coisas. Nesse meio tempo, simplesmente
tenha consciéncia de que esta ligado a elas. As vezes, vocé
pode nio saber que estd vinculado a alguma coisa, quer
dizer, identificado com ela, até perdé-la ou sentir a
ameaca da perda. Depois disso, se vocé ficar aborrecido ou
ansioso, € porque o apego existe. Caso esteja consciente
de que estad identificado com algo, a identificacdo ndo é
mais total. “Eu sou a consciéncia que estd consciente de
que existe vinculo.” Esse é o comego da transformagio da
consciéncia.



QUERER: A NECESSIDADE DE MAIS

O ego se identifica com possuir, mas sua satisfacio
com isso é de certa forma superficial e passageira. Oculta
internamente, ela permanece Ccomo um sentimento
profundo de insatisfa¢do, de estar incompleto, de “ndo é o
bastante”, “ndo tenho o suficiente”, com o que o ego de

tato quer dizer: “Nao sou o bastante ainda.”

Como vimos, zer — o conceito de propriedade — é uma
ficcdo criada pelo ego para adquirir solidez e permanéncia
e se destacar, tornar-se especial. Mesmo que nio sejamos
capazes de nos encontrar por meio disso, existe outro
impulso mais forte subjacente a esse que pertence a
estrutura do ego: a necessidade de mais, o que podemos
também chamar de “desejo’. O ego nio dura muito
tempo sem isso. Portanto, querer o mantém vivo muito
mais do que ter. Para ele, o apelo de querer é mais forte
do que o de ter. E, assim, a satisfagio superficial de ter é
sempre substituida pelo querer mais. Essa é a necessidade
psicoldgica de mais, isto ¢, de mais coisas com as quais se
identificar. E como um vicio, no é verdadeira.

Em alguns casos, essa necessidade psicoldgica, ou a
sensagdo de que ainda nio hd o bastante, que ¢é tdo
caracteristica do ego, ¢ transferida para o nivel material e,



entdo, converte-se na avidez insacidvel. Em geral, as
pessoas que sofrem de bulimia obrigam-se a vomitar para
continuar comendo. E sua mente que estd faminta, e nio
seu corpo. Os que sofrem desse distirbio alimentar
poderiam se curar se, em vez de se identificar com a
mente, conseguissem entrar em contato com O proprio
corpo e assim sentissem suas verdadeiras caréncias fisicas
em lugar das pseudonecessidades da mente egéica.

Alguns egos sabem o que querem e perseguem seu
objetivo com uma determinacio inflexivel e implacavel —
Géngis Khan, Stalin, Hitler, para dar apenas alguns
exemplos inquestiondveis. A energia por tris da sua
vontade, porém, cria uma energia oposta de igual
intensidade que, por fim, leva a queda desses individuos.
Nesse interim, eles se tornam infelizes e fazem o mesmo
com muitas pessoas ou, como mostram episddios
classicos, criam o inferno sobre a Terra. A maioria dos
egos tem vontades conflitantes. Eles querem coisas
diferentes em momentos distintos ou talvez nem saibam o
que desejam. S6 sabem o que ndo querem: o momento
presente. Desconforto, desassossego, tédio, ansiedade,
insatisfago, tudo isso é resultado da vontade insatisfeita.
Como querer é algo estrutural, nenhum acimulo de
conteido consegue oferecer uma satisfagio duradoura



enquanto essa estrutura mental esti em aco. O desejo
intenso que ndo tem um objeto especifico costuma ser
encontrado no ego ainda em desenvolvimento dos
adolescentes. E por isso que alguns desses jovens vivem
num estado permanente de negativismo e insatisfacao.

Todos os seres humanos do planeta poderiam ser
facilmente atendidos em suas caréncias materiais em
relagio a alimento, 4gua, abrigo, roupas e confortos
basicos, nao fosse pelo desequilibrio de recursos criado
pela necessidade insana e voraz de querer sempre mais, a
ganincia do ego. Isso encontra expressio coletiva nas
estruturas econdmicas, como as grandes corporagdes, que
sdo entidades egdicas que competem entre si por mais.
Seu tnico — e cego — objetivo € o lucro. Elas perseguem
essa meta do modo mais implacével possivel. A natureza,
os animais, as pessoas, até mesmo os funciondrios, nio sao
mais do que algarismos no seu balango comercial, objetos
inanimados a serem usados e depois descartados.

As formas de pensamento “mim”, “meu”, “mais do
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que”, “eu quero”, “eu preciso’, “eu devo ter” e “ndo o
bastante” pertencem nao ao conteido, mas a estrutura do
ego. O conteddo pode ser trocado. Enquanto nio
reconhecemos essas formas de pensamento em nds



mesmos, isto é, enquanto elas permanecem inconscientes,
acreditamos no que elas dizem. Assim, ficamos
condenados a agir de acordo com esses pensamentos
inconscientes, a buscar e nio encontrar, pois, quando eles
entram em agdo, nenhum bem, nenhum lugar, nenhuma
pessoa, nenhuma condi¢do jamais nos satisfaz. Nao ha
conteido capaz de atender nossa vontade enquanto a
estrutura egdica permanece atuante. Nao importa o que
tenhamos nem o que venhamos a conquistar, nao seremos
telizes. Sempre estaremos procurando alguma coisa além
que nos prometa mais plenitude, que nos diga que vai
completar a percep¢io do eu insatisfeito e saciar aquele
sentimento de caréncia que trazemos dentro de nés.



A IDENTIFICACAO COM O CORPO

Independentemente dos objetos, outra forma bésica de
identifica¢do é com o préprio corpo. Em primeiro lugar,
ele é masculino ou feminino — assim, o sentido de ser
homem ou mulher adquire um papel significativo na
percep¢io do eu da maioria das pessoas. O género torna-
se uma identidade. A identificagio com ele é estimulada
na mais tenra idade e nos forga a assumir um papel, a
adotar padrdes condicionados de comportamento que
afetam todos os aspectos da nossa vida, e nio apenas a
sexualidade. Muitas pessoas ficam aprisionadas nesse
papel, e isso ocorre com mais intensidade nas sociedades
tradicionalistas do que no Ocidente, onde a identificagao
com o género estd comecando a diminuir um pouco. Em
algumas culturas tradicionalistas, o pior destino que uma
mulher pode ter é ser solteira ou estéril; no caso do
homem, é nio ter poténcia sexual e nio ser capaz de gerar
filhos. A plenitude da vida é entendida como a completa
vivéncia da identidade sexual da pessoa.

No Ocidente, ¢ a aparéncia do corpo que, em grande
parte, contribui para a percep¢io de quem pensamos que
somos: sua robustez ou debilidade, sua beleza ou feidra
em relacdo aos outros. Para um nimero significativo de
pessoas, o sentimento de valor pessoal estd intimamente



ligado a sua forca fisica, 4 sua boa aparéncia, a seu preparo
fisico. Muitos se sentem inferiorizados em seu valor
pessoal por considerarem seu corpo feio ou imperfeito.

Em alguns casos, a imagem mental, ou o conceito,
“‘meu corpo’ apresenta uma completa distorcio da
realidade. Uma mulher jovem que seja muito magra pode
se considerar gorda e, assim, deixar de comer. Ela jd nio
consegue ver o proprio corpo. Tudo o que “v&” é o
conceito mental do seu corpo que lhe diz “eu sou gorda”
ou “vou engordar”. Na raiz desse problema esti a
identificagdo com a mente. Como as pessoas estdo se
tornando cada vez mais identificadas com a mente, o que
corresponde a intensificagio do distirbio egéico, tem
havido também um aumento impressionante no nimero
de casos de anorexia nas ultimas décadas. Se o individuo
com essa disfun¢do alimentar pudesse observar o préprio
corpo sem a interferéncia dos julgamentos da mente ou
até mesmo reconhecé-los pelo que sdo em vez de acreditar
neles — ou, melhor ainda, se conseguisse sentir o corpo
internamente —, isso daria inicio a sua cura.

Quem estd identificado com sua boa aparéncia, sua
forca fisica ou suas habilidades sofre quando esses
atributos comecam a diminuir ou desaparecer, o que é um



processo inevitdvel. Sua prépria identidade, que era
baseada nesses elementos, fica entdo sujeita 2 ameaga de
um colapso. Em qualquer caso, feias ou bonitas, as
pessoas extraem uma parte significativa da sua identidade,
seja ela negativa, seja positiva, do préprio corpo. Para ser
mais exato, obtém sua identidade da percepc¢io do eu,
que, erroneamente, vinculam a imagem ou ao conceito
mental do seu corpo, que, em tltima andlise, ndo é mais
do que uma forma fisica que compartilha o destino de
todas as formas — impermanéncia e, por fim,
desintegracio.

Equiparar o corpo fisico percebido pelos sentidos —
que ¢ destinado a envelhecer, definhar e morrer — ao eu
sempre causa sofrimento, cedo ou tarde. Deixar de fazer
essa identificagio ndo quer dizer que estejamos
negligenciando ou desprezando o corpo. Se ele for forte,
bonito ou vigoroso, podemos aproveitar e valorizar essas
qualidades — enquanto elas durarem. Podemos também
melhorar nossa condigio fisica por meio de uma nutri¢io
correta e de exercicios fisicos. Se ndo vincularmos o corpo
a quem somos, quando a beleza desaparecer, o vigor
diminuir ou nos tornarmos incapacitados fisicamente, isso
ndo afetard nosso sentido de valor nem de identidade. Na
verdade, quando o corpo come¢a a se enfraquecer, a



dimensao informe, a luz da consciéncia, consegue brilhar
mais facilmente através da forma que se extingue aos
poucos.

Nao sdo apenas as pessoas que tém um corpo bonito
ou quase perfeito que apresentam maior probabilidade de
associd-lo a quem elas sdo. Qualquer um pode
simplesmente se identificar com um corpo “problematico”
e tornar uma imperfeicio fisica, uma doeng¢a ou uma
incapacidade sua prépria identidade. Essa pessoa entio
estd sujeita a pensar e falar de si mesma como uma
“sofredora” que porta essa ou aquela doenga ou
incapacidade cronica. Ela recebe uma grande atengdo de
médicos e de outros individuos que estao sempre
confirmando sua identidade conceitual como sofredora ou
paciente. Assim, de modo inconsciente, essa pessoa se
prende a enfermidade porque esta se tornou a parte mais
importante de quem ela acredita ser. Trata-se de outra
forma de pensamento com a qual o ego consegue se
identificar. Depois que ele encontra uma identidade,
resiste em se dissociar dela. Embora seja incrivel, mas nio
raro, o ego que estd em busca de uma identidade mais
forte é capaz de criar doengas s6 para se fortalecer com
elas.



SENTINDO O CORPO INTERIOR

Embora a identificagio com o corpo seja uma das
formas mais basicas do ego, o lado bom disso é que, na
maioria das vezes, temos condigcoes de superar essa
questdo. Nao fazemos isso tentando nos convencer de que
nao somos nosso corpo, e sim desviando a aten¢do da
nossa aparéncia fisica e dos pensamentos sobre ela —
beleza, feitira, forga, fraqueza, gordura, magreza — para a
sensacio da energia vital interna. Nao importa o aspecto
do corpo no plano exterior, pois, além disso, ele é um
campo energético intensamente vivo.

Se vocé ndo tem familiaridade com a consciéncia do
“corpo interior”’, feche os olhos por um momento e
descubra se existe vida dentro das suas mios. Nio
pergunte a sua mente. Ela respondera: “Nio sinto nada.”
Também ¢é provavel que diga: “Dé-me algo mais
interessante sobre o que pensar.” Entdo, em vez de dirigir
a pergunta a ela, va direto para suas maos. Com isso quero
dizer o seguinte: torne-se consciente do sentimento sutil
de vida que ha nelas. Para percebé-lo, basta manter-se
atento. Vocé poderd ter uma ligeira impressdo de tremor
no inicio e, depois, uma sensagio da energia vital. Caso se
concentre em suas maos por alguns instantes, a sensagio
dessa energia se tornard mais intensa. Ha pessoas que



nem sequer precisam fechar os olhos. Elas sio capazes de
sentir suas “maos interiores” a0 mesmo tempo em que
léem este texto. Em seguida, passe para os pés, fixe a
atencdo neles por cerca de um minuto e comece a sentir as
mios e os pés simultaneamente. Por fim, inclua outras
partes do corpo — pernas, bragos, abdomen, térax, e assim
por diante — até estar consciente do corpo interior como
uma sensacio global de energia vital.

O que chamo de “corpo interior” ji nao é mais o
corpo, e sim energia vital, a ponte entre a forma e o
informe. Adquira o hédbito de sentir o corpo interior
sempre que for possivel. Depois de um tempo, vocé nao
precisard mais fechar os olhos para isso. Por exemplo, veja
se ¢ capaz de senti-lo sempre que estiver escutando
alguém. Chega a ser quase um paradoxo: quando estamos
em contato com nosso COrpo interior, nao estamos mais
identificados nem com o corpo nem com a mente. E o
mesmo que dizer que nio nos identificamos mais com a
forma, que estamos nos afastando dessa situac¢io e indo
em direco ao sem forma, que podemos também chamar
de Ser. Isso é nossa identidade essencial. A consciéncia do
corpo ndo s6 nos ancora no momento presente como ¢é
uma passagem para fora da prisdio que é o ego. Além
disso, fortalece o sistema imunoldgico e a capacidade que



O corpo tem de curar a si mesmo.



O ESQUECIMENTO DO SER

O ego ¢ invariavelmente a identifica¢do com a forma —
estd sempre nos procurando e, portanto, nos perdendo em
algum tipo de forma. As formas ndo sdo apenas objetos
materiais e corpos fisicos. Mais essenciais do que essas
formas externas sao as formas de pensamento que surgem
de modo continuo no campo da consciéncia. Elas sio
formagoes energéticas, mais sutis e menos densas do que a
matéria fisica, porém sio formas de qualquer maneira.
Aquilo que costumamos reconhecer de modo consciente
como uma voz na nossa cabega que nunca para de falar é
o fluxo de pensamento incessante e compulsivo. Quando
0s pensamentos absorvem toda a nossa atencao, isto é,
sempre que estamos tao identificados com essa voz e as
emogoes que as acompanham que nos perdemos de nds
mesmos em cada pensamento e em cada emogdo, ¢é
porque nos encontramos inteiramente identificados com a
forma e, portanto, nas garras do ego. O ego é um
conglomerado de formas de pensamento recorrentes e de
padrdes emocionais e mentais condicionados que estdo
investidos de uma percepcdo do eu. Ele se estabelece
quando o sentido de Existir, do “eu sou”, que é uma
consciéncia sem forma, mistura-se com a forma. Esse € o
significado da identificagdo. Esse é o esquecimento do
Ser, o erro fundamental, a ilusdo de separagio absoluta



que converte a realidade num pesadelo.



DO ERRO DE DESCARTES AO INSIGHT DE SARTRE

O filésofo do século XVII René Descartes,
considerado o fundador da filosofia moderna, deu
expressdo a esse erro fundamental com sua maxima (que
considerou a verdade bdsica): “Penso, logo existo.” Essa
foi a resposta que ele encontrou para a pergunta: “Ha
alguma coisa que eu possa saber com certeza absolutar”
Descartes compreendeu que o fato de estar sempre
pensando estava além da davida, assim igualou o
pensamento ao Ser, isto é: a identidade — 0 “eu sou” — ao
pensamento. Em vez da verdade suprema, ele havia
detectado a origem do ego, mas nio sabia disso.

Passaram-se quase 300 anos antes que outro
renomado filésofo francés visse algo naquela afirmacio
que Descartes, assim como todo mundo, nio havia
percebido. Seu nome era Jean-Paul Sartre. Ele refletiu
muito sobre a afirmac¢do de Descartes “Penso, logo existo”
e, de repente, compreendeu algo. Em suas préprias
palavras: “A consciéncia que afirma ‘eu sou’ ndo ¢é a
consciéncia que pensa.” O que ele quis dizer com isso?
Quando estamos conscientes de que estamos pensando,
essa consciéncia ndo faz parte do pensamento. E uma
dimensdo diferente da consciéncia. E é essa consciéncia
que diz “eu sou”. Se nio houvesse nada além do



pensamento em nds, nem sequer saberfamos que
pensamos. Serfamos como alguém que estd sonhando e
nio sabe que estd fazendo isso. Estarfamos identificados
com cada pensamento assim como aquele que sonha estd
vinculado a cada imagem no sonho. Muitas pessoas vivem
desse jeito, como se andassem nas nuvens, presas a
antigos modelos mentais anormais que recriam
continuamente a mesma realidade de pesadelo. Quando
sabemos que estamos sonhando, é porque estamos
despertos no sonho — outra dimensdo da consciéncia se
estabeleceu.

A implicagio da percepcio de Sartre é profunda, mas
ele préprio ainda estava identificado demais com o
pensamento para reconhecer o pleno significado do que
descobrira: uma nova dimensao emergente da consciéncia.



A PAZ QUE EXCEDE TODA A INTELIGENCIA

Existem muitos relatos de pessoas que vivenciaram
essa nova dimensdo emergente da consciéncia como
resultado de uma perda trigica em determinado momento
da vida. Ha quem tenha perdido todos os bens, os filhos
ou o cdnjuge, a posicio social, a reputagdo ou as
capacidades fisicas. Em certos casos, em decorréncia de
desastre ou guerra, tudo isso se foi a0 mesmo tempo e
esses individuos se viram com “nada”. Podemos chamar
um quadro como esse de situa¢do-limite. Nao importa
com que elementos essas pessoas estavam identificadas, o
que lhes dava a percepcio do ser, isso se acabou. Entio,
de repente e inexplicavelmente, a angistia e o medo
intenso que elas sentiam desapareceram, dando lugar 2
sensagdo sagrada da presenca, uma paz e uma serenidade
profundas e uma completa libertacio do medo. Esse
fendmeno deve ter sido familiar a Sao Paulo, que usou a
expressdo “a paz de Deus que excede toda a inteligéncia”.
[3] Na verdade, é uma paz que nio parece fazer sentido, e
quem ja passou por essa experiéncia se pergunta: diante

disso, como € possivel que eu sinta tanta paz?

Depois que compreendemos o que é o ego e como ele

funciona, a resposta é simples. Quando as formas com as
o

quais nos identificamos, que nos dio a percep¢io do eu,



desmoronam ou sio removidas, o ego entra em colapso,
uma vez que ele ¢ a identificagio com a forma. No
momento em que ndo hd mais nada com que possamos
nos identificar, quem somos nds? Assim que as formas ao
nosso redor morrem ou quando a morte se aproxima,
nossa percep¢do da Existéncia, do “eu sou”, fica livre das
ligacbes com a forma: o espirito é liberado da sua prisdo
na matéria. Passamos a compreender nossa identidade
essencial como informe, como uma presenca onipresente
do Ser antes de todas as formas, de todas as
identificacbes. Entendemos nossa verdadeira identidade
como a consciéncia propriamente dita em vez de algo ao
qual a consciéncia se vinculara. Essa é a paz de Deus. A
verdade suprema de quem nés somos nio € “eu sou isso
ou eu sou aquilo”, mas “eu sou”.

Nem todo mundo que vivencia uma grande perda
passa por esse despertar, isto é, pelo processo de se
desassociar da forma. Algumas pessoas criam de imediato
uma forte imagem mental ou uma forma de pensamento
em que se véem como vitimas — das circunstancias, de
alguém, de um destino injusto ou de Deus. Assim,
vinculam-se com intensidade a essa forma de pensamento
e as emogdes que ela origina, como raiva, ressentimento e
autopiedade, que assumem de modo instantdneo o lugar



de todas as outras identificacbes que entraram em colapso
por causa da perda. Em outras palavras, o ego logo
encontra uma nova forma. E o fato de que ela seja algo
profundamente infeliz ndo o preocupa muito, desde que
ele tenha uma nova identidade, boa ou m4d. Na verdade,
esse novo ego serd mais retraido, mais rigido e
impenetravel do que o antigo.

Quando a perda trigica ocorre, nés ou resistimos a ela
ou nos resignamos. Ha pessoas que se tornam amargas ou
muito ressentidas, enquanto outras se mostram mais
soliddrias, sdbias e afetuosas. A resignagio significa a
aceitagdo interior do que aconteceu. Ficamos abertos 2
vida. A resisténcia é uma contra¢io interior, um
endurecimento da concha do ego. Permanecemos
fechados. Seja qual for a agdo que adotemos num estado
de resisténcia interior (que podemos também chamar de
negativismo), ela criardi mais resisténcia externa, e o
universo nio estard do nosso lado, a vida nio nos
beneficiard. Se as persianas estiverem fechadas, o sol ndo
conseguird  entrar.  Quando  nos  submetemos
internamente, ou seja, nNo momento em que Nos
entregamos, uma nova dimensao da consciéncia se abre.
Caso uma agfo seja possivel ou necessiria, essa atitude
serd alinhada com o todo e apoiada pela inteligéncia



criativa, a consciéncia incondicional com a qual nos
unificamos num estado de receptividade interior. As
circunstancias e as pessoas entdo se tornam favoriveis,
cooperativas. Coincidéncias acontecem. Se nenhuma agao
for possivel, repousaremos na paz e no siléncio interior
que acompanham a resignagao. Descansaremos em Deus.



Capitulo trés



A ESSENCIA DO EGO

A maijoria das pessoas estd tdo identificada com a voz
dentro da prépria cabeca — o fluxo incessante de
pensamento involuntirio e compulsivo e as emogdes que
os acompanham — que podemos dizer que esses
individuos estdo possuidos pela mente. Quem se encontra
inconsciente disso acredita que aquele que pensa é quem
ele é. Essa é a mente egdica. Chamo-a de egdica porque
existe uma percepcio do eu, do ego, em todos os
pensamentos — lembrancas, interpretacdes, opinides,
pontos de vista, reacdes, emocdes. Isso é inconsciéncia,
espiritualmente falando. O pensamento, o conteido da
mente, ¢ condicionado pelo passado: pela formagio, pela
cultura, pelos antecedentes familiares, etc. O nucleo
central de toda a atividade mental consiste em
determinados pensamentos, emocdes e padrdes reativos
repetitivos e persistentes com os quais nos identificamos
com mais intensidade. Essa entidade é o préprio ego.

Na maioria dos casos, quando dizemos “eu”, é o ego
que estd falando, e nao nds, como temos observado. O
ego compde-se de pensamentos e emogdes, de uma série
de lembrancas que reconhecemos como “eu e minha



histéria”, de papéis habituais que desempenhamos sem
saber e de identificacbes coletivas, como nacionalidade,
religido, raca, classe social e orientagdo politica. Ele
contém ainda identificagdes pessoais nio s6 com bens,
mas com opinides, aparéncia exterior, ressentimentos
antigos e conceitos sobre nds mesmos como melhores do
que os outros ou inferiores a eles, como pessoas bem-
sucedidas ou fracassadas.

O contetdo do ego varia de pessoa para pessoa, no
entanto todo ego funciona de acordo com a mesma
estrutura. Em outras palavras: os egos diferem apenas na
superficie. No fundo, eles sio iguais. De que maneira sao
semelhantes? Eles existem a custa da identificagio e da
separacdo. Quando vivemos por meio do eu construido
pela mente, que se constitui dos pensamentos e das
emogdes do ego, a base da nossa identidade é preciria
porque os pensamentos € as emogdes sdo, por sua prépria
natureza, efémeros, instveis. Assim, todo ego estd
continuamente lutando pela sobrevivéncia, tentando se
proteger e¢ aumentar de tamanho. Para sustentar o
pensamento do eu, ele precisa de algo oposto, que é o
pensamento “o outro”’. O “eu” conceitual ndo consegue
sobreviver sem o “outro’ conceitual. Os outros sio
sobretudo os outros quando os vemos como inimigos.



Numa extremidade da escala desse padrio egdico de
consciéncia, situa-se o habito compulsivo de
encontrarmos defeitos nas pessoas e nos queixarmos delas.
Jesus referiu-se a isso quando disse: “Por que vés tu o
argueiro no olho de teu irmao e ndo reparas na trave que
esti no teu olho?”[1] No outro extremo da escala,
encontram-se a violéncia fisica entre individuos e as
guerras entre paises. Embora, na Biblia, a pergunta de
Jesus permaneca sem resposta, ela é, sem duvida: porque
quando critico ou condeno o outro sinto-me maior,
superior.



QUEIXAS E RESSENTIMENTOS

Queixar-se é uma das estratégias prediletas do ego
para se fortalecer. Cada reclamagio é uma pequena
histéria que a mente cria e na qual acreditamos
inteiramente. Nao importa se ela é feita em voz alta ou
apenas em pensamento. Alguns egos que talvez nio
tenham muito mais com o que se identificar sobrevivem
apenas com queixas. Quando estamos presos a um ego
assim, reclamar, sobretudo de alguém, é algo habitual e, é
claro, inconsciente, o que mostra que nio sabemos o que
estamos fazendo. Uma atitude tipica desse padrio ¢
aplicar rétulos mentais negativos as pessoas, seja na frente
delas ou, como é mais comum, falando sobre elas com
alguém ou até mesmo apenas pensando nelas. Xingar é o
modo mais rude de atribuir esses rétulos e de mostrar a
necessidade que o ego tem de estar certo e triunfar sobre
os outros: “idiota”, “desgracado”, “prostituta”, todas essas
afirmacoes definitivas contra as quais nio se pode
argumentar. No nivel seguinte, descendo pela escala da
inconsciéncia, estdo os gritos. Nao muito abaixo disso se
encontra a violéncia fisica.

O ressentimento ¢ a emogio que acompanha a queixa
e a rotulagem mental dos outros. Ele acrescenta ainda
mais energia ao ego. Ressentir-se significa ficar magoado,



melindrado ou ofendido. Costumamos nos sentir assim
em relacdo a cobica das pessoas, a sua desonestidade, a
sua falta de integridade, ao que estdo fazendo no presente,
ao que fizeram no passado, ao que disseram, ao que
deixaram de dizer, a4 atitude que deviam ou nio ter
tomado. O ego adora isso. Em vez de detectarmos a
inconsciéncia nos outros, nds a transformamos em sua
identidade. Quem ¢é o responsével por isso? Nossa prépria
inconsciéncia, o ego. Algumas vezes, a “falta” que
apontamos em alguém nem mesmo existe. Ela pode ser
um erro total de interpretacio, uma projegao feita por uma
mente condicionada a ver inimigos e a se considerar
sempre certa ou superior. Em outras ocasioes, a falta pode
ter ocorrido; contudo, se nos concentrarmos nela, as vezes
excluindo todo o resto, nds a tornamos maior do que é. E
dessa maneira fortalecemos em nés mesmos aquilo a que
reagimos no outro.

Nao reagir ao ego das pessoas ¢ uma das maneiras
mais eficazes de ndo sé superarmos nosso préprio ego
como também de dissolver o ego humano coletivo. No
entanto, s6 conseguimos nos abster de reagir quando
somos capazes de reconhecer o comportamento de alguém
como originario do ego, como uma expressio do distdirbio
coletivo da espécie humana. Quando compreendemos que



nio se trata de nada pessoal, a compulsio para reagir
desaparece. Nao reagindo ao ego, muitas vezes podemos
tazer aflorar a sanidade nos outros, que é a consciéncia
nio condicionada em oposicgdo a  consciéncia
condicionada. Em  determinadas ocasides, talvez
precisemos tomar providéncias praticas para nos proteger
de pessoas profundamente inconscientes. Isso ¢ algo que
temos condi¢cdes de fazer sem tornd-las nossas inimigas.
Nossa maior defesa, contudo, é sermos conscientes.
Alguém passa a ser um inimigo quando personalizamos a
inconsciéncia que é o ego. A nido-reagdo nio é fraqueza,
mas forca. Outra palavra para nio-reagio ¢é perdio.
Perdoar é ver além, ou melhor, é enxergar através de algo.
E ver, através do ego, a sanidade que hd em cada ser
humano como sua esséncia.

O ego adora reclamar e se ressente nio sé de pessoas
como de situagdes. O que podemos fazer com alguém
também conseguimos fazer com uma circunstincia:
transformd-la num inimigo. Os pontos implicitos sio
sempre: isso ndo deveria estar acontecendo, nio quero
estar aqui, estou agindo contra minha vontade, o
tratamento que estou recebendo € injusto. E, é claro, o
maior inimigo do ego acima de tudo isso é o momento
presente, ou seja, a vida em si.



Nao confunda a queixa com a atitude de informar
alguém de uma falha ou de uma deficiéncia para que elas
possam ser sanadas. Além disso, abster-se de reclamar
niao corresponde necessariamente a tolerar algo de mad
qualidade nem um mau comportamento. Nio hd
interferéncia do ego quando dizemos ao garcom que a
comida estd fria e precisa ser aquecida — desde que nos
atenhamos aos fatos, que sdo sempre neutros. “Como vocé
se atreve a me servir uma sopa fria?” Isso é se queixar.
Nessa situagdo, existe um “eu” que adora se sentir
pessoalmente ofendido pela comida fria e ele aproveitara
esse fato a0 maximo, um “eu” que aprecia apontar o erro
de alguém. A reclamagio a que me refiro estd a servigo do
ego, e ndo da mudanca. Algumas vezes fica ébvio que o
ego ndo deseja que algo se modifique para que possa
continuar se queixando.

Veja se vocé consegue capturar, ou melhor, perceber, a
voz na sua cabe¢a — talvez no exato instante em que ela
esteja reclamando de algo — e reconhecé-la pelo que ela é:
a voz do ego, nio mais do que um padrio mental
condicionado, um pensamento. Sempre que a observar,
compreenderd que vocé ndo ¢ ela, e sim aquele que tem
consciéncia dela. Na verdade, vocé é a consciéncia que
estd consciente da voz. Atris, em segundo plano, estd a



consciéncia. A frente, se situa a voz, aquele que pensa.
Dessa maneira vocé estard se libertando do ego, livrando-
se da mente ndo observada. No momento em que vocé se
tornar consciente do ego, a rigor ele nio serd mais o ego, e
sim um velho padrdo mental condicionado. O ego implica
inconsciéncia. Ele e a consciéncia nio conseguem
coexistir. O velho padrdo mental, ou hdbito mental, pode
sobreviver e se manifestar por um tempo porque tem o
impulso de milhares de anos de inconsciéncia humana
coletiva atrds de si. No entanto, toda vez que ¢é
reconhecido, ele se enfraquece.



A ATITUDE REATIVA E O RANCOR

Embora o ressentimento costume ser a emogdo que
acompanha a queixa, ele também pode vir junto com uma
emo¢io forte, como a raiva ou outra forma de
contrariedade. Dessa maneira, torna-se mais carregado
energeticamente. A reclamacio entdo se transforma numa
atitude reativa, outra maneira que o ego encontra de se
fortalecer. Existem muitas pessoas que estdo sempre
esperando pela préxima coisa contra a qual reagir para que
possam se sentir irritadas ou perturbadas — e nunca
demora muito até que encontrem o que procuram. “Isso é
um insulto”, “Como vocé ousa...”, “Estou profundamente
magoado com isso” — € o que costumam dizer. Elas sao
viciadas em se aborrecer e se encolerizar, enquanto os
outros funcionam como uma droga. Pela reac¢io a isso ou
aquilo, afirmam e intensificam sua percepgio do eu.

Um ressentimento antigo ¢ chamado de rancor.
Carregar um  sentimento desse tipo ¢é estar
permanentemente no estado “contra”, e é por isso que o
rancor constitui uma parte significativa do ego de muita
gente. Quando coletivo, ele pode sobreviver por séculos na
psique de um pais ou de uma tribo e alimentar um ciclo
intermindvel de violéncia.



Um rancor é uma forte emo¢io negativa ligada a um
acontecimento ocorrido no passado, algumas vezes
distante, que é mantido vivo pelo pensamento compulsivo
que reconta a histéria, na cabeca ou em voz alta, “do que
alguém me fez” ou “do que alguém nos fez’. Esse
sentimento também ¢ capaz de contaminar outras dreas da
vida. Por exemplo, enquanto pensamos sobre o rancor e o
sentimos, sua energia emocional nefasta pode distorcer
nossa percep¢io de um acontecimento que estd ocorrendo
naquele momento ou influenciar a maneira como falamos
com alguém no presente ou nosso comportamento em
relacdo a essa pessoa. Um rancor profundo ¢ suficiente
para afetar virios aspectos da vida e nos manter nas garras

do ego.

E preciso honestidade para verificarmos se ainda
guardamos rancores, se existe alguém na nossa vida que
nio conseguimos perdoar completamente, um “inimigo”.
Caso vocé esteja nessa situagdo, tome consciéncia do
rancor tanto no nivel do pensamento quanto no nivel
emocional, ou seja, conscientize-se dos pensamentos que
mantém a continuidade desse sentimento negativo e sinta
a emogdo, que ¢ a reagdo do corpo a esses pensamentos.
Nao tente deixar o rancor de lado. 7enzar perdoar nio da
certo. O perdao acontece de modo natural quando



entendemos que o rancor nio tem outro propdsito a nio
ser fortalecer uma falsa percep¢io do eu, ou seja,
possibilitar a existéncia do ego. Compreender ¢é libertar-
se. O ensinamento de Jesus sobre “perdoar os inimigos”
trata, em esséncia, de desfazer uma das principais
estruturas egéicas da mente humana.

O passado nio tem forca para nos impedir de viver no
estado de presenc¢a agora. Apenas o rancor em relagdo ao
passado pode fazer isso. E o que é o rancor? A bagagem
de velhos pensamentos e antigas emogdes.



ESTAR CERTO E TORNAR O OUTRO ERRADO

Queixar-se, assim como encontrar erros nos outros ou
assumir uma atitude reativa, fortalece o sentido de limite e
de separacio caracteristico do ego e do qual ele depende
para sobreviver. Mas todas essas a¢des também o reforcam
de outra maneira, dando-lhe uma sensacio de
superioridade que o faz se expandir. Talvez nio fique
claro de imediato de que modo as queixas — por exemplo,
sobre transito, politicos, cobi¢a, incompeténcia, colegas de
trabalho ou ex-conjuge — podem nos proporcionar esse
sentimento de superioridade. E hd uma explicagio para
isso. Quando nos queixamos, subentende-se que estamos
certos, enquanto a pessoa ou situagao da qual reclamamos
ou a qual reagimos estd errada.

Nada fortalece mais o ego do que estar certo. Isso o
identifica com uma posi¢io mental — uma perspectiva,
uma opiniao, um julgamento, uma histéria. Obviamente,
para termos razio, é necessirio que alguém esteja errado.
Assim, o ego adora apontar a falha para que possa mostrar
que esta certo. Em outras palavras: precisamos fazer com
que os outros estejam equivocados para nos sentir mais
fortes do que somos. Assim como uma pessoa, também
uma situagdo pode ser considerada errada por meio de
queixas e de algum tipo de reago, atitudes que sempre



deixam subentendida a idéia “isso nio deveria estar
acontecendo’. Estarmos certos nos coloca numa posicio
de superioridade moral imaginada em relagdo a pessoa ou
A situacio que estd sendo julgada. E esse sentimento de
superioridade que o ego adora e por meio do qual se
destaca.



EM DEFESA DE UMA ILUSAO

Vamos considerar os fatos, que sdo inquestionaveis.
Por exemplo, se vocé disser “A luz se desloca mais rédpido
do que o som” e alguém afirmar o contririo, ¢ ébvio que
vocé estd certo e a pessoa, errada. A simples observagio de
que o raio precede o trovdo confirma isso. Portanto, vocé
nio apenas estd certo como sabe que tem razdo. Serd que
o ego estdi envolvido nisso? Talvez, mas nio
necessariamente. Se vocé estd apenas afirmando algo que
sabe estar correto, nio ha participagio do ego, porque nio
ha identificagdo. Identificagdo com o qué? Com a mente e
com uma posi¢io mental. Porém, essa identificacdo pode
se insinuar com a maior facilidade. Se vocé se surpreender
dizendo “Acredite em mim, eu sei” ou “Por que vocé
nunca acredita em mim?’, é porque o ego ji se
pronunciou. Ele se esconde na palavra “mim”. Uma
simples afirmagio — “A luz é mais ripida do que o som”
—, embora verdadeira, agora estd a servico da ilusdo, do
ego. Ela foi contaminada com um falso sentimento de
“eu”, tornou-se personalizada, convertida numa posicio
mental. O “eu” sente-se inferiorizado ou ofendido porque
alguém nio acredita no que ele disse.

O ego leva tudo para o lado pessoal. Surge a emogio,
assim como a atitude defensiva, talvez até a agressio.



Estamos defendendo a verdade? Nio, a verdade nunca
precisa de defesa. Nem a luz nem o som se importam com
o que eu, vocé ou qualquer outra pessoa pense. Estamos
protegendo a ndés mesmos ou entdo a ilusdo de nds
mesmos, o substituto produzido pela mente. Seria ainda
mais apropriado dizer que a ilusdo estd resguardando a si
mesma. Se até o terreno simples e direto dos fatos estd
sujeito a distor¢io e a ilusdo egdica, o que dizer do menos
tangivel campo das opinides, pontos de vista e
julgamentos, todos eles formas de pensamento que podem
facilmente adquirir um sentimento de “eu”.

Todo ego confunde opinides e pontos de vista com
fatos. Além disso, nenhum ego consegue estabelecer a
diferenca entre um acontecimento e sua reagdo a ele. O
ego ¢ sempre um mestre da percepcio seletiva e da
interpretacio distorcida. Apenas por meio da consciéncia
— ¢ nfo do pensamento — somos capazes de diferenciar
entre fato e opinido. Somente por intermédio da
consciéncia uma pessoa consegue ver o seguinte: esta € a
situacdo e aqui estd a raiva que sinto dela. Depois,
compreende que existem outras formas de abordar aquela
circunstincia e maneiras diferentes de entendé-la e de
lidar com ela. S6 com o uso da consciéncia conseguimos
ver a totalidade da situagio ou da pessoa em vez de



adotarmos um ponto de vista limitado.



VERDADE: RELATIVA OU ABSOLUTA?

Fora do terreno dos fatos simples e verificiveis, a
certeza “Estou certo e vocé errado” é perigosa para os
relacionamentos pessoais, bem como para as intera¢des
entre paises, tribos, religides, e assim por diante.

No entanto, se o fato de sustentarmos que estamos
certos e os outros errados ¢ uma das maneiras que o ego
tem de se sentir fortalecido, se ¢ um distirbio mental que
perpetua a separagdo e o conflito entre os seres humanos,
isso significa que nio existem comportamentos, atos nem
credos certos ou errados? E ndo seria isso o relativismo (a
crenca de que ndo existe uma verdade absoluta para guiar
o comportamento humano) que alguns ensinamentos
cristaos contemporineos consideram o grande mal da
nossa épocar

A histéria do cristianismo é um exemplo bdsico de
como a crenca de que estamos na isolada posi¢do de
detentores da verdade, ou seja, certos, pode corromper
nossas agdes € nossos comportamentos ao ponto da
insanidade. Durante séculos, torturar e queimar pessoas
vivas, caso sua opinido divergisse até mesmo da forma
mais superficial da doutrina da Igreja ou de interpretacoes
estreitas das Escrituras (a “verdade”), eram consideradas



atitudes corretas porque as vitimas estavam “erradas”. Elas
estavam tdo equivocadas que precisavam ser mortas. A
verdade tinha mais importincia do que a vida humana. E
o que era a verdade? Uma histéria em que todos tinham
de acreditar, ou seja, um punhado de pensamentos.

No grupo de um milho de pessoas que Pol Pot, o ex-
ditador do Camboja, mandou matar encontravam-se
todos os que usavam 6culos. Por qué? Porque, para ele, a
interpretacdo marxista da histéria era a verdade absoluta,
e, de acordo com sua versio da verdade, aqueles que
usavam Oculos pertenciam a classe instruida — eram os
burgueses, os exploradores dos camponeses. Eles
precisavam ser eliminados para dar espaco a uma nova
ordem social. A verdade dele era também um punhado de
pensamentos.

A Igreja Catdlica e outras religides estdo certas quando
apontam o relativismo como um dos demoénios do nosso
tempo. No entanto, nio encontraremos a verdade absoluta
se a procurarmos onde ela ndo estd: em doutrinas,
ideologias, conjuntos de leis ou histérias. O que todas
essas coisas tém em comum? Elas se constituem de
pensamentos. Na melhor das hipéteses, o pensamento

s

indica a verdade, contudo nunca ¢ a verdade. E por isso



que os budistas dizem que “o dedo apontando para a Lua
nio é a Lua”. Todas as religides podem ser falsas e
verdadeiras, dependendo de como as usamos. Cabe a nés
colocd-las a servigo do ego ou da verdade. Se acreditamos
que apenas nossa religido é a verdade, nds a estamos
utilizando em prol do ego. Empregado dessa maneira, o
credo torna-se uma ideologia e cria uma sensagio iluséria
de superioridade assim como de divisdo e conflito entre as
pessoas. Quando trabalham para a verdade, os
ensinamentos religiosos representam pontos de sinalizagao
ou mapas que pessoas conscientes deixam no caminho
para nos ajudar a despertar espiritualmente, isto é, a nos
tornarmos livres da identifica¢do com a forma.

Existe apenas uma verdade absoluta, e todas as outras
verdades emanam dela. Quando a encontramos, nossas
acbes acontecem em sintonia com ela. A a¢do humana
pode refletir a verdade ou a ilusdo. Serd que é possivel
colocar a verdade em palavras? Sim, porém as palavras nio
sdo a verdade. Elas apenas a indicam.

A verdade ¢ insepardvel de quem néds somos. Sim, vocé
¢ a verdade. Sempre que a procurar em outro lugar,
acabard decepcionado. O préprio Ser que é vocé é a
verdade. Jesus tentou mostrar isso quando disse: “Eu sou



o caminho, a verdade e a vida.”[2] Essas palavras sio um
dos mais poderosos e diretos indicadores da verdade desde
que entendidas corretamente. Se mal interpretadas,
tornam-se um grande obsticulo. Jesus fala do Ser mais
interior, da esséncia da identidade de cada homem ou
mulher — na verdade, de toda forma de vida. Ele se refere
a vida que nés somos. Alguns misticos cristdos chamam
isso de “o Cristo interior’; os budistas o denominam
“natureza de Buda”; para os hinduistas, é o atmai, a
esséncia divina. Quando entramos em contato com essa
dimensdo que trazemos dentro de nds — e isso é nosso
estado natural, e ndo uma conquista milagrosa —, todas as
acoes que praticamos e os relacionamentos que
estabelecemos refletem o estado de unificagido com a Vida
Unica que sentimos em nosso interior. Isso é amor. Leis,
mandamentos, normas e regulamentos sdo necessirios
para aqueles que estdo separados de quem eles sdo, da sua
verdade interna. Essas regras destinam-se a evitar os
plores excessos do ego, porém, em geral, ndo sdo capazes
sequer de fazer isso. “Ame e faca o que quiser’, disse
Santo Agostinho. As palavras nio conseguem chegar mais
perto da verdade do que isso.



O EGO NAO E PESSOAL

Num nivel coletivo, 0 modelo mental “Estamos certos
e eles estdo errados” estd particularmente entrincheirado
naqueles lugares do mundo onde o conflito entre dois
lados — que podem ser paises, ragas, tribos, religides ou
ideologias — é muito antigo, extremo e endémico. Ambos
estdio igualmente identificados com sua propria
perspectiva, sua prépria “histéria”, isto ¢, com o
pensamento. Os dois sdo incapazes de perceber que outra
perspectiva, outra histéria, possa existir e também ser
valida. O escritor israelense Y. Halevi fala da
possibilidade de “conciliar uma narrativa competitiva”. [3]
No entanto, em muitos pontos do globo, as pessoas ainda
nio sdo capazes de fazer isso ou ndo querem agir assim.
As duas partes julgam-se detentoras da verdade. Cada
uma delas se considera vitima e classifica o “outro” como
o mal. Como o conceitualizam e o desumanizam, vendo-o
como inimigo, sdo capazes de matd-lo e infligir-lhe todo
tipo de violéncia, ainda que se trate de criangas, sem
sentir sua humanidade e seu sofrimento. Ficam
aprisionados numa espiral insana de cometer atos terriveis
e sofrer o revide — a¢io e reagio.

Portanto, torna-se ébvio que o ego humano em seu
. « 7z « » 7 e
aspecto coletivo como “nds” contra “eles” ¢ até mesmo



mais doentio do que o “eu”, o ego individual, embora o
mecanismo de ambos seja idéntico. A maior parte da
violéncia que os seres humanos infligiram a si mesmos
nio foi obra de criminosos nem de individuos
mentalmente perturbados, mas de cidaddos normais,
respeitaveis, a servico do ego coletivo. Alguém poderia até
dizer que, neste planeta, “normal” equivale a louco. O que
se encontra na raiz dessa insanidade? A completa
identificagdo com o pensamento e a emogao, isto €, o ego.

A cobiga, o egoismo, a explora¢io, a crueldade e a
violéncia ainda sdo dominantes em todas as partes do
mundo. Quando ndo reconhecemos esses elementos como
manifestacoes individuais e coletivas de um distirbio
béasico ou de uma doenc¢a mental, caimos no erro de
personalizd-los. Construimos uma identidade conceitual
para um individuo ou grupo e dizemos: “E isto que ele é.
E isto que eles sdo.” Sempre que confundimos o ego que
detectamos em alguém com sua identidade, isso é obra do
nosso proprio ego, que usa essa interpretacdo erronea para
se fortalecer mostrando que estd certo e que, portanto, é
superior. Ele também faz isso reagindo com condenagio,
indignacdo e, geralmente, raiva em relacdo ao inimigo
percebido. Tudo isso lhe proporciona imensa satisfagdo.
Fortalece a sensagio de separagio entre nés e o outro, cuja



“alteridade”, isto €, a natureza ou condi¢do do que ¢ outro,
do que ¢é distinto, aumenta a tal ponto que ji nio
conseguimos sentir sua humanidade nem suas raizes na
Vida Unica que compartilhamos com cada ser humano, a
divindade que temos em comum.

Os padroes egdicos especificos a que reagimos com
mais intensidade em alguém e que classificamos
erroneamente como sua identidade tendem a ser idénticos
a0s N0ssos — No entanto, ou somos incapazes de vé-los ou
niao queremos detecti-los em nés. Nesse sentido, temos
muito a aprender com nossos inimigos. O que existe neles
que mais nos incomoda ou perturba? O egoismo? A
cobica? A necessidade de poder e controle? A falta de
sinceridade, a desonestidade, a propensdo a violéncia, o
qué? Qualquer coisa da qual nos ressentimos no outro e a
qual reagimos com intensidade também existe em nds.
Mas nio ¢ mais do que uma forma do ego e, como tal, é
impessoal. Ela nio tem nada a ver com quem a pessoa ¢é
nem com quem noés somos. Somente se a confundirmos
com nossa identidade ela pode representar uma ameaca 2
nossa percepgio do eu.



A GUERRA E UM MODELO MENTAL

Em determinados casos, precisamos nos proteger ou
defender uma pessoa dos atos prejudiciais de alguém. No
entanto, temos que ter cuidado para nio transformar isso
numa missdo de “erradicagdio do mal”, uma vez que,
provavelmente, nos converteremos na propria coisa que
estamos combatendo. Lutar de modo inconsciente pode
nos levar a inconsciéncia. Ha a possibilidade de que a
inconsciéncia — o comportamento egdico desajustado —
nunca seja vencida pelo ataque. Mesmo se derrotarmos o
oponente, ela simplesmente se transferird para nds ou esse
adversdrio reaparecerd num novo disfarce. Nés
fortalecemos tudo aquilo que combatemos, enquanto
todas as coisas a que resistimos persistem.

Hoje em dia ouvimos com freqiiéncia a expressio “a
guerra contra” isso ou aquilo. Onde quer que eu a ouga,
sei que estd condenada ao fracasso. Ha a guerra contra as
drogas, a guerra contra o crime, a guerra contra o
terrorismo, a guerra contra o cincer, a guerra contra a
pobreza, e assim por diante. Por exemplo, apesar da luta
contra o crime e as drogas, tem havido um aumento
impressionante no nudmero de crimes e de delitos
relacionados as drogas nos dltimos 25 anos. Nos Estados
Unidos, por exemplo, a populagio carceraria passou de



300 mil detentos em 1980 para 2,1 milhdes em 2004. [4]
A guerra contra as doengas nos deu, entre outras coisas, 0s
antibidticos. A principio, muitos especialistas concordam
que o uso disseminado e indiscriminado desses remédios
criou uma bomba-reldgio e que as espécies de bactérias
resistentes a eles provavelmente causario um
ressurgimento  dessas moléstias, talvez até como
epidemias. O Journal of the American Medical Association
diz que nos Estados Unidos o tratamento médico ¢ a
terceira maior causa de morte depois dos males cardiacos e
do cancer. A homeopatia e a medicina chinesa sio dois
exemplos de métodos de tratamento alternativos que nao
consideram as doengas inimigos e, portanto, nio criam
novas enfermidades.

A guerra é um modelo mental, e toda acio que resulta
dela tanto pode fortalecer o inimigo (o mal percebido) ou,
quando ela é vencida, criar um novo adversirio, um mal
que pode ser idéntico ao que foi derrotado ou até pior do
que ele. Existe uma profunda inter-relacio entre nosso
estado de consciéncia e a realidade externa. Quando nos
encontramos sob o dominio de um modelo mental como o
da “guerra’, nossas percepgdes se tornam extremamente
seletivas e distorcidas. Em outras palavras, sé vemos
aquilo que queremos ver e, assim, interpretamos tudo



errado. E facil imaginar que tipo de acio decorre dessa
espécie de engano. Se vocé ndo quiser imagind-la, observe
as noticias na televisdo hoje a noite.

Reconheca o ego pelo que ele é: um distirbio coletivo,
a insanidade da mente humana. Quando o identificamos
pelo que ele é, deixamos de interpreti-lo erroneamente
como a identidade de uma pessoa. E temos mais
facilidade em nio adotar uma atitude reativa em relagio a
ele. J4 ndo o tomamos como algo pessoal. Nao existe
queixa, culpa, acusa¢do nem agdo equivocada. Ninguém
estd errado. E apenas o ego em alguém, s6 isso. A
compaixio surge quando compreendemos que todas as
pessoas sofrem do mesmo distdrbio mental, algumas delas
de forma mais aguda do que outras. Assim, paramos de
nutrir o conflito que faz parte de todos os relacionamentos
egdicos. E o que o alimenta? A atitude reativa: com ela, o
ego prospera.



QUEREMOS PAZ OU CONFLITO?

Desejamos paz. Nio existe ninguém que nio a queira.
Ainda assim, hi algo em ndés que pede o conflito, o
enfrentamento. Talvez vocé ndo seja capaz de perceber
isso neste instante. Pode ser que tenha que esperar por
uma situagdo ou até mesmo por um pensamento que
disparem uma reac¢io de sua parte: alguém que o acuse de
algo, que nio o reconheca, que se intrometa no seu
territério, que questione sua maneira de fazer as coisas,
que provoque uma discussao sobre dinheiro, etc. Diante
de uma circunstincia desse tipo, vocé consegue sentir o
imenso impulso de forca que comega a atravessi-lo, o
medo, que talvez esteja sendo mascarado por raiva ou
hostilidade? E capaz de ouvir sua propria voz se tornando
dspera, estridente? Tem consciéncia de que sua mente
estd correndo para defender a posi¢do dela, justificar,
atacar, condenar? Em outras palavras, tem capacidade de
despertar nesse momento de inconsciéncia? Sente que
algo em vocé estd em guerra, alguma coisa que se vé
ameacada e quer sobreviver a todo custo, que precisa do
confronto para afirmar a prépria identidade como o
personagem vitorioso dentro dessa produgdo teatral?
Consegue sentir que existe algo em vocé que preferiria
estar certo a estar em paz?



ALEM DO EGO: NOSSA VERDADEIRA IDENTIDADE

Quando o ego estd em guerra, saiba que isso nio passa
de uma ilusdo que estd lutando para sobreviver. Essa
ilusdo pensa ser nds. A principio, ndo € ficil estarmos 14
como testemunhas, no estado de presenca, sobretudo
quando o ego se encontra nessa situacdo ou quando um
padrao emocional do passado ¢é ativado. No entanto,
depois que sentimos o gosto dessa experiéncia, nosso
poder de atingir o estado de presenca comeca a crescer e o
ego perde o dominio que tem sobre nds. E, assim, chega a
nossa vida um poder que é muito maior do que o ego,
maior do que a mente. Tudo de que precisamos para nos
livrar do ego ¢é estarmos conscientes dele, uma vez que ele
e a consciéncia sdo incompativeis. A consciéncia é o poder
oculto dentro do momento presente. E por isso que
podemos chami-la de presenga. O propésito supremo da
existéncia humana, isto €, de cada um de nés, é trazer esse
poder ao mundo. E ¢é também por isso que nossa
libertacdo do ego nao pode ser transformada numa meta a
ser atingida em algum ponto no futuro. Somente a
presenca ¢ capaz de nos libertar dele, pois s6 podemos
estar presentes agora — e nio ontem nem amanhi. Apenas
ela consegue desfazer o passado em nds e assim
transformar nosso estado de consciéncia.



O que ¢ a compreensio da espiritualidade? A crenga
de que somos espiritos? Nao, isso é um pensamento. De
fato, ele estd um pouco mais préximo da verdade do que a
idéia de que somos a pessoa descrita na nossa certidao de
nascimento, mas, ainda assim, é um pensamento. A
compreensao da espiritualidade é ver com clareza que o
que nds percebemos, vivenciamos, pensamos ou sentimos
nio ¢, em ultima andlise, quem somos, que nio podemos
nos encontrar em todas essas coisas, que sdo transitérias e
se acabam continuamente. E provavel que Buda tenha
sido o primeiro ser humano a entender isso, e dessa
maneira anata (a nogdo do nio-eu) se tornou um dos
pontos centrais dos seus ensinamentos. E, quando Jesus
disse “Negue-se a si mesmo”, sua intengio era afirmar:
negue (e assim desfaca) a ilusio do eu. Se o eu — 0 ego —
fosse de fato quem somos, seria um absurdo “negi-lo”.

O que permanece ¢ a luz da consciéncia, sob a qual
percepgdes, sensacoes, pensamentos € sentimentos vém e
vdo. Isso é o Ser, o mais profundo e verdadeiro eu.
Quando sabemos que somos isso, qualquer coisa que
ocorra na nossa vida deixa de ter importincia absoluta
para adquirir importancia apenas relativa. Respeitamos os
acontecimentos, mas eles perdem sua seriedade plena, seu
peso. A unica coisa que faz diferenca realmente é isto:



podemos sentir nosso Ser essencial, o “eu sou”, como o
pano de fundo da nossa vida o tempo todo? Para ser mais
exato, conseguimos sentir o “eu sou” que somos neste
momento? Somos capazes de sentir nossa identidade
essencial como consciéncia propriamente dita? Ou
estamos nos perdendo no que acontece, na mente, no
mundo?



TODAS AS ESTRUTURAS SAO INSTAVEIS

Seja qual for a forma que assuma, a motivagio
inconsciente por tris do ego é fortalecer a imagem de
quem nds pensamos que somos, o eu-fantasma que passa
a existir quando o pensamento — uma enorme béncio,
assim como uma grande maldi¢io — comeca a dominar e a
obscurecer a simples, e ainda assim profunda, alegria da
conectividade com o Ser, a Origem, Deus.
Independentemente do comportamento que o ego
manifeste, a forga motivadora oculta é sempre a mesma: a
incessante necessidade de aparecer, ser especial, estar no
controle, ter poder, ganhar aten¢io. E, ¢é claro, a
necessidade de experimentar uma sensagio de isolamento,
ou seja, de oposicio, de ter inimigos.

O ego sempre quer alguma coisa das pessoas ou das
situagdes. No caso dele hd sempre um plano oculto, um
sentimento de “ainda nio é o bastante”, de insuficiéncia e
falta, que precisa ser atendido. Ele usa as pessoas e
situagbes para conseguir o que deseja e, até mesmo
quando é bem-sucedido, nunca fica satisfeito por muito
tempo. Em geral, vive frustrado com seus objetivos — na
maior parte do tempo, a lacuna entre o “eu quero’ e “o
que acontece” torna-se uma fonte constante de
aborrecimento e angustia. A cldssica can¢do dos Rolling



Stones (/ Can’t Get No) Satisfaction (“Nao consigo ter
satisfagio”) é sua musica. A emogdo subjacente que
governa todas as atividades do ego é o medo. O medo de
nio ser ninguém, o medo da nido-existéncia, o medo da
morte. Todas as suas a¢des, enfim, destinam-se a eliminar
esse temor. No entanto, 0 maximo que o ego consegue
fazer ¢é encobri-lo temporariamente, seja com um
relacionamento intimo, a aquisi¢io de um novo bem ou
tendo um bom desempenho numa coisa ou noutra. A
ilusdo nunca nos satisfaz. Apenas a verdade de quem nés
somos, se compreendida, nos libertara.

Por que o medo? Porque o ego surge pela identifica¢io
com a forma e, na verdade, ele sabe que nenhuma forma ¢é
permanente, que todas elas sio transitérias. Assim, hd
sempre um sentimento de inseguranca ao seu redor,
mesmo que externamente ele pareca confiante.

Certa vez, quando eu caminhava com um amigo numa
linda reserva natural préxima a Malibu, na Califérnia,
chegamos as ruinas do que fora uma casa de campo,
destruida pelo fogo décadas atris. Aos nos aproximarmos
da propriedade, toda cercada de 4rvores e de plantas
magnificas, vimos, ao lado da trilha, uma placa que as
autoridades do parque haviam colocado ali. Nela estava



escrito:  “Perigo. Todas as estruturas sdo instdveis.”
Comentei com meu amigo: “Este é um sutra profundo.”
E ficamos parados, impressionados. Depois que
compreendemos e aceitamos que todas as estruturas
(formas) sdo efémeras, até mesmo os materiais
aparentemente solidos, a paz surge dentro de nés. Isso
acontece porque o reconhecimento da impermanéncia de
todas as formas nos desperta para a dimensdo do que nio
tem forma no nosso interior, o que estd além da morte.
Jesus chamou isso de “vida eterna”.



A NECESSIDADE DO EGO DE SE SENTIR SUPERIOR

Existem muitas formas sutis de ego que, mesmo sendo
ténues, podemos observar com facilidade nas pessoas e,
mais importante, em nés. Lembre-se: no momento em
que nos tornamos conscientes do nosso ego, essa
consciéncia emergente ¢ quem somos além do ego, o “eu”
profundo. O reconhecimento do falso ji é o surgimento

do real.

Por exemplo, imagine que vocé estd prestes a contar
uma novidade a alguém. “J4 sabe o que aconteceu? Nao?
Vou lhe dizer.” Se estiver alerta o suficiente, no pleno
estado de presenca, serd capaz de detectar um rapido
sentimento de satisfa¢io dentro de si imediatamente antes
de dar a noticia, até mesmo se ela for ma. Isso ocorre
porque, por um breve momento, existe, aos olhos do ego,
um desequilibrio a seu favor na relacdo entre vocé e a
outra pessoa. Durante esse instante, vocé sabe mais do
que ela. Essa satisfacio provém do ego e ela surge porque
sua percepgdo do eu é mais forte em comparagdo com a
outra pessoa. Ainda que o interlocutor seja o presidente
ou o papa, vocé se sente superior a ele naquele momento
porque sabe mais. Esse ¢ um dos motivos que fazem com
que muita gente se vicie em fofoca. Além disso, a fofoca
costuma carregar um elemento de critica e julgamento



malicioso dos outros. Dessa forma, também fortalece o
ego por meio da superioridade moral imaginada, que fica
implicita em toda apreciagdo negativa que fazemos de

alguém.

Se uma pessoa tem mais, sabe mais ou pode fazer mais
do que nds, o ego se sente ameagado porque o sentimento
de “menos” diminui sua percep¢io imaginada do eu em
relagio a ela. Assim, ele pode tentar se recuperar
procurando, de algum modo, criticar, reduzir ou
menosprezar o valor das capacidades, dos bens ou dos
conhecimentos desse individuo. Ou pode mudar de
estratégia: em vez de competir, vai se valorizar por meio
da associagio com essa pessoa, caso ela seja considerada
importante aos olhos dos outros.



EGO E FAMA

O fenémeno bem conhecido de “citar nomes”, a
mencdo casual de pessoas que conhecemos, faz parte da
estratégia do ego para ganhar uma identidade superior aos
olhos dos outros e, portanto, aos seus proprios olhos
mediante a associagdo com alguém “importante”. O mal
de ser famoso é que a verdadeira identidade do individuo
torna-se totalmente obscurecida por uma imagem mental
coletiva. A maioria das pessoas que se aproxima de
alguém célebre quer melhorar a prépria identidade — a
imagem mental de quem elas sio — por meio dessa
associagdo. Talvez elas até ignorem o fato de que nio
estdo interessadas no individuo famoso, e sim apenas em
fortalecer sua percepgio ficcional do eu. Acreditam que,
por meio dele, podem ser mais. Tentam se completar por
intermédio dele ou da sua imagem mental como alguém
de renome, uma identidade conceitual coletiva
inquestionavel.

A supervalorizagio absurda da fama é simplesmente
uma das muitas manifestacdes da loucura egdica do nosso
mundo. Algumas celebridades caem no mesmo erro e se
identificam com a fic¢do coletiva, isto €, com a imagem
que as pessoas ¢ a midia criaram delas, e comegam a se
considerar de fato superiores aos reles mortais. O



resultado disso é que elas se tornam cada vez mais
alienadas de si mesmas e dos outros, mais infelizes e mais
dependentes da continuidade da sua popularidade.
Cercadas apenas por pessoas que se alimentam da sua
auto-imagem  inflada, —mostram-se incapazes de
estabelecer relacionamentos verdadeiros.

Albert Einstein, que foi admirado quase como sobre-
humano e acabou se tornando uma das pessoas mais
famosas do planeta, nunca se identificou com a imagem
que a mente coletiva criou dele. Permaneceu humilde,
sem ego. I chegou a dizer o seguinte: “...uma contradicio
grotesca entre o que as pessoas consideram ser minhas
conquistas e habilidades e a realidade de quem eu sou e

do que sou capaz.” [5]

s

E por esse motivo que um individuo famoso tem
dificuldade para estabelecer um relacionamento
verdadeiro com as pessoas. Uma relagio auténtica ¢ aquela
que nio é dominada pelo ego, que estd sempre voltada
para a constru¢do da sua imagem e para a busca do eu.
Num relacionamento genuino, hi um fluxo de atengio
plena e receptiva que ¢ dirigido a outra pessoa, e nele nio
cabe nenhum outro querer. Essa atencdo plena ¢é a
presenca — o pré-requisito para todo relacionamento



auténtico. O ego age sempre da seguinte forma: ou quer
alguma coisa ou, se acredita que nio existe nada para
obter do outro, assume um estado de profunda
indiferenca e nio se preocupa com ele. Assim, os trés
estados predominantes dos relacionamentos egdicos sdo: o
querer, o querer insatisfeito (raiva, ressentimento,
acusagio, queixa) e a indiferenca.



Capitulo quatro



INTERPRETACAO DE PAPEIS:
AS MUITAS FACES DO EGO

Um ego que quer alguma coisa do outro — e que ego
nio deseja isso — em geral representa um tipo de papel
para satisfazer suas “necessidades”’, que podem ser:
ganhos materiais; sensagio de poder, de superioridade e
de ser especial; além de um sentimento de gratificacio,
seja fisica ou psicolégica. Em geral, as pessoas ndo tém
nenhuma consciéncia dos papéis que representam. Elas
sdo esses papéis. Alguns deles sdo sutis, enquanto outros
sdo Obvios, exceto para quem os interpreta. Ha aqueles
criados com o tUnico objetivo de atrair a aten¢do de
alguém. O ego prospera quando angaria a aten¢do dos
outros, porque ela ¢, acima de tudo, uma energia psiquica.
Como ndo sabe que a origem de toda a energia estd dentro
da pessoa, ele a procura externamente. Porém, sua busca
nio ¢ pela atengio sem forma — a presenga —, e sim pela
atencdo numa forma, como reconhecimento, elogio e
admiragio. Certas vezes, s6 o fato de ser notado de
alguma maneira ja vale como um reconhecimento da sua
existéncia.

Uma pessoa timida que tem medo da atenc¢do dos



outros niao estd livre do ego — nesse caso, o ego é
ambivalente, pois tanto quer quanto teme a atencio
externa. O temor ¢ de que a atengio possa tomar a forma
de desaprovagio ou critica, isto ¢, algo que diminua a
percepgio do eu em vez de aumentd-la. Portanto, o medo
que a pessoa timida tem da atengio é maior do que a
necessidade que tem dela. A timidez costuma ser
acompanhada de uma auto-imagem predominantemente
negativa, a crenga de ser inadequado. Qualquer percepgao
conceitual do eu — ver a si mesmo como isso ou aquilo — é
o ego, seja ela favordvel (eu sou o maior) ou desfavorivel
(ndo sou bom). Por trés de toda auto-imagem positiva ha
o medo de ndo ser bom o bastante. Por tris de toda auto-
imagem negativa estd o desejo de ser o maior ou melhor
do que os outros. Oculto pelo confiante e continuo
sentimento de superioridade do ego encontra-se o medo
inconsciente de ser inferior. De modo inverso, o ego
timido, que se sente inapropriado e menor, tem um forte
desejo camuflado de superioridade. Muitas pessoas
flutuam  entre sentimentos de inferioridade e
superioridade, dependendo da situagdo e dos individuos
com quem entram em contato. Tudo o que devemos saber
e observar em nés mesmos € isto: sempre que nos
sentirmos superiores ou inferiores a alguém, isso é o ego
em acgao.



VILAO, VITIMA, AMANTE

Quando ndo conseguem obter elogios nem admiragio,
alguns egos procuram outras formas de chamar a atengio
ou interpretam papéis para consegui-la. Caso nao
obtenham aten¢do positiva, podem buscar atengio
negativa — por exemplo, provocando uma reagio
desagradavel em alguém. Ha inclusive casos de criangas
que fazem isso. Elas adotam um mau comportamento
para se fazer notar. A interpretagio de papéis negativos
torna-se particularmente acentuada quando o ego ¢
intensificado por um sofrimento emocional do passado
que deseja se renovar com uma experiéncia diferente.
Alguns egos cometem crimes na sua busca pela fama.
Eles procuram atengio por meio da notoriedade e da
condenagio por parte das pessoas. “Por favor, me diga que
eu existo, que ndo sou insignificante” parece ser sua
mensagem. Essas formas patoldgicas do ego sdo apenas
versdes mais extremas dos egos normais.

Um papel muito comum é o de vitima, e a forma de
atencdo que o ego busca € a solidariedade, a piedade ou o
interesse dos outros pelos “meus” problemas, por “mim e
minha histéria”. Ver-se como vitima é um componente de
muitos padroes egdicos, como queixar-se, sentir-se
ofendido, ultrajado, e assim por diante. E claro que,



depois que uma pessoa se identifica com uma histéria em
que assume o papel de vitima, ela nio quer que isso
termine, e assim, como muitos terapeutas sabem, o ego
nao deseja o fim dos seus “problemas” porque eles fazem
parte da sua identidade. Se ninguém deseja escutar sua
triste histéria, a pessoa pode conti-la mentalmente para si
mesma quantas vezes tiver vontade e sentir pena de si
propria. Dessa forma, sua identidade serd a de alguém que
nio estd sendo tratado com justica pela vida, por outros
individuos, pelo destino ou por Deus. Essa atitude define
a imagem que ela faz de si mesma, torna-a alguém — e
isso é tudo o que importa ao ego.

No inicio de muitos relacionamentos chamados
romanticos, a interpretacdo de papéis é bastante comum
no sentido de atrair e manter a pessoa que ¢é percebida
pelo ego como aquela que fard o individuo feliz, especial e
satisfard todas as suas necessidades. “Eu interpreto quem
vocé quer que eu seja, enquanto vocé representa quem eu
desejo que vocé seja.” Esse é um acordo implicito e
inconsciente. No entanto, a interpretacio de papéis ¢ um
trabalho drduo que as pessoas nio conseguem sustentar
por um tempo indefinido, sobretudo depois que comecam
a viver juntas. O que vemos quando esses papéis se
acabam? Na maioria dos casos, ainda nio a verdadeira



esséncia do ser, mas aquilo que a encobre: o ego em
estado natural, despido dos seus disfarces, com os
sofrimentos que traz do passado e seu querer insatisfeito,
que agora se transforma em raiva, provavelmente
direcionada ao parceiro ou a parceira por ter deixado de
remover o medo subjacente e o sentimento de insatisfacio
que € uma parte intrinseca da percep¢io egdica do eu.

Na maior parte das vezes, aquilo que costumamos
chamar de “apaixonar-se” é uma intensificacdo do desejo e
da necessidade do ego. Ficamos viciados na outra pessoa
ou na sua imagem. Isso nio tem nada a ver com o
verdadeiro amor, que implica ndo querer nada. A lingua
espanhola ¢ a mais honesta com relagio as nocoes
convencionais do amor: fe quiero significa tanto “quero
vocg” quanto “te amo”. A expressio “te amo’, que nio
tem essa ambigiidade, dificilmente é usada — talvez
porque o verdadeiro amor seja de fato muito raro.



ABANDONANDO AS DEFINICOES PESSOAIS

A medida que as culturas tribais evoluiram para as
antigas civilizagdes, determinadas fun¢bes comecaram a
ser atribuidas as pessoas: governador, sacerdote, guerreiro,
agricultor, mercador, artesdo, operdrio, etc. Desenvolveu-
se um sistema de classes. A fun¢io de cada um, que, na
maioria das vezes, ja estava decidida desde o nascimento,
estabelecia quem a pessoa era aos olhos dos outros, assim
como aos seus préprios olhos. A fun¢io tornou-se um
papel, mas nao era reconhecida como tal: ela era o préprio
individuo ou o que este pensava que era. Naqueles
tempos, apenas raros seres, como Buda e Jesus, viam a
completa irrelevincia das castas e das classes sociais e
consideravam-nas identificagées com a forma. Eles foram
capazes de entender também que essa identificagdo com o
que ¢é temporal e condicionado obscurece a luz do que ¢é
eterno e ndo condicionado e que brilha em cada ser
humano.

No mundo contemporineo, as estruturas sociais sio
menos rigidas, menos definidas, do que costumavam ser.
Embora as pessoas, em sua maioria, ainda sejam
condicionadas pelo ambiente, elas ndo sdo mais
automaticamente investidas de uma fun¢io e de uma
identidade. Na verdade, hoje em dia, é crescente o



nimero de individuos que se sentem confusos quanto ao
lugar ao qual se encaixam, ao seu propdsito e até mesmo a
quem eles sdo.

Costumo parabenizar as pessoas quando elas me
dizem: “Nao sei mais quem eu sou.” Entao elas ficam
perplexas e me perguntam se é bom estar confuso. Eu
lhes peco que reflitam sobre isso. O que significa estar
confuso? “Nio sei” ndo é sinonimo de confusio. Confusio
é: “Eu ndo sei, mas deveria saber” ou “Nao sei, porém
preciso saber”. E possivel abandonarmos a crenca de que
devemos ou precisamos saber quem somos? Em outras
palavras, podemos parar de considerar definicoes
conceituais que nos déem uma percep¢ao do eu? Vocg,
por exemplo, é capaz de deixar de examinar o pensamento
sobre uma identidade? Quando colocamos de lado a
convicgdo de que necessitamos saber quem somos, 0 que
acontece com a confusio? De repente ela acaba. No
momento em que aceitamos o fato de que nio temos esse
conhecimento, entramos num estado de paz e clareza que
estd mais préximo de quem somos verdadeiramente do
que o pensamento jamais poderd estar. Usar o
pensamento para nos definir é algo que nos limita.



PAPEIS PREESTABELECIDOS

E claro que pessoas diferentes desempenham fungdes
distintas neste mundo. Nio poderia ser de outra maneira.
No que se refere a capacidade intelectual e fisica —
conhecimento, habilidades, talentos e niveis de energia —,
os seres humanos apresentam desigualdades significativas.
O que importa ndo é a fun¢do que cumprimos, mas se
nossa identificacio com ela chega a tal ponto que nos
envolve e se torna um papel que interpretamos. Sempre
que assumimos papéis, estamos inconscientes. No
instante em que nos flagramos fazendo isso, esse
reconhecimento cria um espago entre nds e o papel. Eo
comeco da libertagio. Quando estamos identificados ao
méaximo com um papel, confundimos um padrio de
comportamento com quem nds somos e nos levamos
muito a sério. Também designamos automaticamente
para os outros fungdes que se ajustam as nossas. Por
exemplo, quando nos consultamos com médicos que se
identificam de forma total com sua profissao, para eles
nio somos seres humanos, e sim pacientes ou casos
clinicos.

Embora as  estruturas sociais do  mundo
contemporineo sejam menos rigidas do que as das
culturas antigas, ainda existem muitas fung¢ées (ou papéis)



preestabelecidas com as quais as pessoas se identificam de
imediato e que, assim, se transformam numa parte do ego.
Isso faz com que as interagdes humanas sejam privadas de
sua autenticidade e se tornem desumanas e alienantes. Os
papéis predeterminados podem nos dar uma sensacio de
identidade relativamente agradavel, mas, no fim das
contas, nos perdemos em meio a eles. As fungdes
exercidas em organizagdes hierarquizadas, como os meios
militares, a Igreja, institui¢bes governamentais e grandes
corporagdes, tendem a fazer com que as pessoas se tornem
identidades representadas. As relagdes humanas genuinas
passam a ser impossiveis quando nos confundimos com
um papel.

Ha papéis preestabelecidos que podemos chamar de
arquétipos sociais. Alguns deles sdo: o de esposa de classe
média (ndo tdo comum quanto costumava ser, mas ainda
disseminado); o do machio; a da mulher sedutora; o do
artista “ndo-conformista”; e o de uma pessoa “culta’,
aquela que exibe seus conhecimentos de literatura, artes
plisticas e musica da mesma maneira que outros
individuos ostentam uma roupa sofisticada ou um
automével caro. Ha também o papel universal do adulto.
Quando o representamos, o que predomina na visio que
temos de ndés mesmos e da vida é a seriedade. A



espontaneidade, a descontragio e a alegria ndo fazem
parte dessa interpretagio.

O movimento hippie, que se originou na Costa Oeste
dos Estados Unidos na década de 1960 e depois se
difundiu pelo mundo ocidental, surgiu da rejeicio que
muitos jovens da época manifestaram contra arquétipos
sociais,  papéis,  padrdes  preestabelecidos  de
comportamento e estruturas sociais e econémicas baseadas
no ego. Eles se recusavam a desempenhar os papéis que
os pais e a sociedade queriam lhes impor. Esse
movimento coincidiu com os horrores da Guerra do
Vietni. Durante esse conflito morreram mais de 57 mil
jovens americanos e 3 milhdes de vietnamitas. Por meio
dele, a insanidade do sistema e do modelo mental
dominante ficou explicita. Nos anos 1950, a maioria dos
americanos ainda era extremamente conformista em sua
forma de pensar e agir, mas, na década seguinte, milhoes
deles comecaram a rejeitar sua identificacio com uma
identidade conceitual coletiva cuja loucura se tornara
ébvia. O movimento hippie representou um afrouxamento
das estruturas egéicas rigidas que até entdo predominavam
na psique da humanidade. Embora tenha se deturpado e
acabado, ele deixou uma abertura, e ndo sé para seus
seguidores. Seu surgimento permitiu que a antiga



sabedoria e a espiritualidade oriental entrassem no
Ocidente e cumprissem uma fun¢do essencial no
despertar da consciéncia mundial.



PAPEIS TEMPORARIOS

Se estivermos despertos o bastante, conscientes o
suficiente para sermos capazes de observar como
interagimos com as pessoas, conseguiremos detectar
mudancas sutis na nossa fala, na nossa atitude e no nosso
comportamento, dependendo do individuo com quem
estivermos em contato. A principio, pode ser mais facil
observarmos isso nos outros, porém, depois, também
constataremos isso em nds mesmos. A maneira como
talamos com o presidente da empresa pode ser sutilmente
diferente do modo como nos dirigimos ao faxineiro. A
forma como conversamos com uma crianga talvez nio seja
igual 4 maneira como nos comunicamos com um adulto.
Por que isso acontece? Nés interpretamos papéis. Nao
somos nds mesmos, nem com o presidente, nem com o
faxineiro, nem com a crianca. Quando entramos numa
loja, num restaurante, num banco, num posto do correio,
podemos estar nos encaixando em papéis sociais
preestabelecidos. Acabamos nos tornando um cliente e
falando e agindo como tal. E, nessa condigdo, seremos
atendidos pelo vendedor, pelo garcom ou pelo
recepcionista, que também estardo desempenhando um
papel. Uma série de padroes condicionados de
comportamento entra em acdo entre duas pessoas para
determinar a natureza da interagio. Os elementos que



estdo interagindo ndo sdo os seres humanos, e sim
imagens mentais conceituais. Quanto mais identificadas
as pessoas estdo com seu respectivos papé€is, menos
auténticos se tornam os relacionamentos.

Temos uma imagem mental ndo s6 de quem a outra
pessoa €, mas também de quem 7ds somos, sobretudo em
relacio ao individuo com quem estamos interagindo.
Portanto, nao somos ndés que estamos nos relacionando
com aquela pessoa: quem pensamos que somos é que estd
se relacionando com quem acreditamos que a outra pessoa
é e vice-versa. A imagem conceitual que nossa mente
gerou de nds mesmos esti se relacionando com sua
propria criagio, que é a imagem conceitual que ela
produziu da outra pessoa. A mente da outra pessoa
provavelmente fez a mesma coisa, entdo cada intera¢io
egdica entre dois individuos ¢, na realidade, a interacio
entre quatro identidades conceituais produzidas pela
mente que s3o, em Gltima andlise, ficticias. Portanto, nio
¢ de surpreender que haja tanto conflito nos

relacionamentos. Nao existe nenhuma relagdo verdadeira.



O MONGE COM AS PALMAS DAS MAOS SUADAS

Kasan, um mestre e monge zen, ia oficiar o funeral de
um nobre famoso. Enquanto esperava pela chegada do
governador da provincia e de outros senhores e senhoras,
percebeu que estava com as palmas das maos suadas.

No dia seguinte, ele reuniu seus discipulos e confessou
que ndo estava pronto para ser um professor de verdade.
Explicou-lhes que ainda nio conseguia adotar o mesmo
tipo de comportamento diante de todos os seres humanos,
fosse a pessoa um mendigo ou um rei. Nio era capaz de
considerar os papéis sociais e as identidades conceituais e
ver a igualdade do ser em todos os individuos. Depois, ele
partiu e se tornou o aprendiz de outro mestre. Oito anos
mais tarde, retornou iluminado a companhia de seus
antigos discipulos.



A FELICIDADE COMO UM PAPEL
VERSUS A FELICIDADE VERDADEIRA

— Como vai vocé?

— Otimo. Nio poderia estar melhor.
Verdadeiro ou falso?

Em muitos casos, a felicidade é um papel que as
pessoas representam. Um exterior sorridente pode ocultar
um grande sofrimento. Depressio, esgotamento e reagdes
exageradas sdo comuns quando a infelicidade é encoberta
por sorrisos, sempre que hd negacdo, algumas vezes até
mesmo para si proprio, de que existe muita infelicidade.

Quando nos sentimos infelizes, primeiro precisamos
reconhecer esse fato. E nunca afirmarmos: “Sou infeliz.”
A infelicidade ndo tem nada a ver com quem nés somos.
Se vocé estiver passando por isso, diga: “Ha infelicidade
em mim.” Depois, analise o que estd acontecendo na sua
vida. Uma situagio em que vocé se encontra pode ter algo
a ver com essa sensagdo. Talvez seja preciso fazer alguma
coisa para mudi-la ou para sair dela. Se nio houver
nenhuma solugdo ao seu alcance, encare isso e afirme:
“Bem, é o que estd acontecendo neste momento. Nio
posso nem aceitar isso nem me sentir infeliz.” A causa



primdria da infelicidade nunca € a situagdo, mas nossos
pensamentos sobre ela. Portanto, tome consciéncia dos
pensamentos que estdo lhe ocorrendo. Separe-os da
situacdo, que ¢ sempre neutra — ela é como é. Existe a
circunstincia ou o fato, e vocé terd seus pensamentos a
respeito deles. Em vez de criar histérias, atenha-se aos
fatos. Por exemplo: “Estou arruinado” é uma histéria. Ela
limita a pessoa e a impede de tomar uma providéncia
eficaz. “Tenho 50 centavos na minha conta” é um fato.
Encarar os fatos é sempre fortalecedor. Tome consciéncia
de que, na maioria das vezes, o que vocé pensa é o que
cria suas emogdes — observe a ligagdo entre eles. Em vez
de ser seus pensamentos e suas emocdes, seja a
consciéncia por tras deles.

Nao busque a felicidade. Se fizer isso, nio a
encontrard, porque buscar ¢ a antitese dela. A felicidade é
sempre evasiva, contudo vocé pode se libertar da
infelicidade agora, encarando-a em vez de criar histérias
sobre ela. A infelicidade encobre nosso estado natural de
bem-estar e nossa paz interior, que sdo a origem da
verdadeira felicidade.



PATERNIDADE E MATERNIDADE: PAPEL OU FUNCAQ?

Muitos adultos interpretam papéis quando falam com
os filhos pequenos. Usam palavras e sons idiotas. Tratam
a crianca com superioridade, e nio de igual para igual. O
fato de que, temporariamente, sabemos mais ou somos
maiores ndo quer dizer que a crianga ndo seja igual a nds.
A maioria dos adultos, em determinada altura da vida,
encontra-se no papel de pai ou mie, que é universal. A
questio da maior importdncia é: somos capazes de
desempenhar essa fun¢io e de executi-la bem sem nos
identificarmos, isto é, sem que ela se torne um papel?
Parte da funcgdo necessdria de ser pai ou mae é atender as
necessidades da crianga, impedindo que ela corra perigo.
E, as vezes, dizer-lhe o que fazer e o que nio fazer. No
entanto, quando ser pai ou mae se torna uma identidade,
ou seja, sempre que nossa percepgio do eu é, totalmente
ou em grande parte, extraida disso, a fun¢do ganha uma
énfase exagerada e nos domina. Prover as necessidades
dos filhos assume proporgdes excessivas e os torna
mimados, enquanto impedi-los de correr perigo se
transforma em superprotecio e interfere na necessidade
que eles sentem de explorar o mundo e experimentar
coisas novas por si mesmos. Dizer as criangas o que fazer
e o que ndo fazer passa a ser controlar, reprimir.



Além disso, a identidade que interpreta um papel
permanece atuante por um longo tempo, mesmo depois
que essas fungdes em particular ji ndo s3o mais
necessdrias. Assim, pais e mies nio conseguem deixar de
ser pais até mesmo quando o filho ja é adulto. Eles nao
sdo capazes de se desvincular da necessidade de serem
imprescindiveis a ele. Ainda que o filho j4 tenha 40 anos
de idade, nao conseguem abandonar a idéia “eu sei o que
¢ melhor para voc€”. O papel de pai e mée continua a ser
interpretado compulsivamente, por isso nio existe um
relacionamento auténtico. Os pais se definem por esse
papel e, de forma inconsciente, tém medo de perder a
identidade se o abandonarem. Se seu desejo de controlar
ou influenciar as a¢des do filho adulto é contrariado —
como costuma acontecer —, eles comecam a criticar ou
mostrar sua desaprovagio ou tentam fazer com que o filho
se sinta culpado, tudo numa tentativa ndo consciente de
preservar seu papel, sua identidade. A impressio ¢ de que
estdo preocupados com o filho, e eles proprios acreditam
nisso, mas, na verdade, sua intencio é apenas conservar
seu papel-identidade. Todas as motivagdes egdicas sio
voltadas para a autovalorizacio e o interesse do préprio eu
— e algumas vezes elas se disfarcam de forma muito
inteligente, até mesmo para a pessoa em quem o ego estd
atuando.



Os pais que se identificam com esse papel também
podem tentar se tornar mais completos por meio dos
filhos. Assim, a necessidade que o ego tem de manipular
os outros para que satisfacam seu continuo sentimento de
caréncia ¢ dirigida a eles. Se a maioria dos pressupostos e
das motivacdes inconscientes por tris da compulsao dos
pais de manipular os filhos se tornasse consciente e fosse
dita, provavelmente incluiria algumas mensagens como
estas, sendo todas elas: “Quero que vocé alcance o que eu
nunca consegui. Desejo que vocé seja alguém aos olhos do
mundo para que eu também possa ser alguém por seu
intermédio. Nao me decepcione. Eu me sacrifiquei tanto
por vocé. O objetivo da minha desaprova¢do em relagao a
vocé ¢é fazé-lo se sentir tdo culpado e constrangido que,
finalmente, atenda meus desejos. Sem contar que sei o
que ¢ melhor para vocé. Eu o amo e continuarei a ama-lo
se vocé fizer o que sei que € certo para sua vida.”

Quando fazemos com que essas motivagdes se tornem
conscientes, constatamos na hora quanto elas sdo
absurdas. O ego que estd por trds delas fica visivel, assim
como seu distirbio. Alguns pais com quem falei
compreenderam imediatamente: “Meu Deus, era isso o

inha f: »” Depoi
que eu vinha fazendo?” Depois que vemos o que estamos
tazendo ou fizemos, percebemos também a futilidade de



tudo isso, e esse padrao inconsciente chega ao fim por si
mesmo. A consciéncia é o maior agente para a mudanga.

Se seus pais estdo agindo assim com vocé, ndo lhes
diga que eles estdo inconscientes e que sao subjugados
pelo ego. E provavel que essa afirmacio os deixe ainda
mais inconscientes, pois o ego adotard uma postura
defensiva. Basta que vocé reconheca que isso é o ego
dentro deles e ndo o que eles sdo. Os padroes egdicos, até
mesmo os mais antigos, algumas vezes se dissolvem de
uma forma quase milagrosa quando nio nos opomos a
eles internamente. A oposicio lhes di uma forca
renovada. No entanto, ainda que nio desaparecam, vocé
sera capaz de aceitar o comportamento dos seus pais com
compaixdo, sem a necessidade de reagir a ele, isto é, sem
personaliza-lo.

Tome consciéncia também dos pressupostos ou das
expectativas inconscientes que estdo por trds das suas
antigas e habituais reacdes a seus pais. “Eles deveriam
aprovar o que eu faco. Tinham que me entender e me
aceitar como sou.” Verdade? Por quér O fato é que eles
nio aceitam porque niao conseguem. Sua consciéncia estd
em evolugdo, ainda nio deu o salto quintico para o nivel
de estar ciente. Eles ainda nio sdo capazes de abandonar a



identificagdo com seu papel. E vocé dird: “Sim, mas nao
posso me sentir feliz e a vontade com quem eu sou, a
menos que tenha a aprovagdo e a compreensio deles.”
Verdade? Que diferenca faz a aprovagio ou a
desaprovagio deles em relagido a quem vocé é? Todos esses
pressupostos ndo analisados causam um grande nimero
de emocdes negativas, uma significativa quantidade de
infelicidade desnecessiria.

Fique alerta. Serd que alguns dos pensamentos que
passam pela sua cabeca sdo a voz interiorizada do seu pai
ou da sua mie dizendo talvez algo parecido com “Vocé
nio é bom o bastante, nunca chegara a ser alguma coisa”
ou fazendo outro julgamento mental? Se vocé estiver
consciente, serd capaz de reconhecer essa voz pelo que ela
é: um velho pensamento condicionado pelo passado.
Além disso, ndo precisard mais acreditar em todos os seus
pensamentos. Verd que se trata de algo antigo, nada mais.
Consciéncia significa presenca, e apenas ela pode
dissolver o passado inconsciente dentro de nés.

“Se vocé pensa que é tio iluminado, passe uma
semana com seus pais’, disse o mestre espiritual Ram
Dass. Esse é um bom conselho. O relacionamento com os
pais ndo s6 ¢ a interagdo primordial que dd o tom para



todas as interacbes subseqlientes como também se
constitui num bom teste para nosso grau de presenca.
Quanto maior for o passado compartilhado existente num
relacionamento, mais presentes precisamos estar. Caso
contririo, seremos forcados a reviver o passado repetidas
vezes.



SOFRIMENTO CONSCIENTE

Se vocé tem filhos pequenos, ofereca-lhes toda a
ajuda, orienta¢do e protecdo que estiver ao seu alcance.
Contudo, mais importante ainda é: dé-lhes espago —
espago para que possam existir. Vocé os trouxe ao mundo,
mas eles ndo sio “seus”. A crenga “Eu sei o que é melhor
para vocg” pode ser adequada quando as criangas sdo
muito pequenas; porém, a medida que elas crescem, essa
idéia vai deixando de ser verdadeira. Quanto mais
expectativas vocé tiver em relagdo ao rumo que a vida
delas deve tomar, mais estard sendo guiado pela sua
mente em vez de estar presente para elas. No fim das
contas, seus filhos cometerdo erros e sentirdo algum tipo
de sofrimento, assim como acontece com todos os seres
humanos. Na realidade, talvez eles estejam equivocados
apenas do seu ponto de vista. O que vocé considera um
erro pode ser exatamente aquilo que seus filhos precisam
fazer ou sentir. Proporcione o miximo de ajuda e
orientagdo, porém entenda que as vezes vocé terd que
permitir que eles falhem, sobretudo quando estiverem se
tornando adultos. Pode ser que as vezes vocé também
tenha que deixd-los sofrer. A dor pode surgir na vida deles
de repente ou como uma conseqiiéncia dos seus préprios
erros.



Nao seria maravilhoso se vocé pudesse poupé-los de
todo tipo de dissabor? Nio, ndo seria. Eles nao evoluiriam
como seres humanos e permaneceriam superficiais,
identificados com a forma exterior das coisas. A dor nos
leva mais fundo. O paradoxo é que, apesar de ser causada
pela identificagdo com a forma, ela também corréi essa
identificagdo. Uma grande parte do sofrimento ¢
provocada pelo ego, embora, no fim das contas, ele
destrua o ego — mas ndo até que estejamos sofrendo
conscientemente.

A humanidade estd destinada a superar o sofrimento,
contudo nio da maneira como o ego imagina. Um dos
Seus NuUMerosos pressupostos erréneos, um dos seus
muitos pensamentos enganosos ¢: “Eu ndo deveria ter que
sofrer.” Algumas vezes, essa idéia é transferida para
alguém préximo a nds: “Meu filho nio deveria ter que
sofrer.” Esse pensamento estd na raiz do sofrimento, que
tem um propdsito nobre: a evolugdo da consciéncia e o
esgotamento do ego. O homem na cruz é uma imagem
arquetipica. Ele é todo homem e toda mulher. Quando
resistimos ao sofrimento, o processo se torna lento porque
a resisténcia cria mais ego para ser eliminado. No
momento em que O aceitamos, porém, O Processo se
acelera porque passamos a sofrer de modo consciente.



Conseguimos aceitar a dor para nés mesmos ou para outra
pessoa, como um filho ou um dos pais. Em meio ao
sofrimento consciente existe ja a transmutacio. O fogo do
sofrimento transforma-se na luz da consciéncia.

O ego dizz “Eu nio deveria ter que sofrer’, e esse
pensamento aumenta nossa dor. Ele é uma distor¢io da
verdade, que é sempre paradoxal. A verdade é que, antes
de sermos capazes de transcender o sofrimento,
precisamos aceitd-lo.



PATERNIDADE E MATERNIDADE CONSCIENTES

Muitos filhos guardam raiva ou ressentimento dos
pais. A causa disso costuma ser a falta de autenticidade
do relacionamento. O filho tem um profundo desejo de
que o pai e a mie estejam presentes como seres humanos,
e nio como papéis, nio importa com que grau de
consciéncia essa interpretacio esteja sendo feita. Podemos
estar realizando tudo o que é certo e da melhor forma
possivel para nosso filho — ainda assim, fazer o melhor nao
¢ o bastante. Na verdade, fazer nunca é o suficiente se
negligenciamos o Ser. O ego nio sabe nada do Ser, porém
acredita que acabaremos sendo salvos porque “fazemos”.
Quando estamos sob seu dominio, acreditamos que,
realizando mais e mais, vamos acabar acumulando “feitos”
suficientes para nos sentir completos em determinado
momento no futuro. Nio, ndo vamos. Tudo o que
conseguiremos com toda essa agdo serd nos perder de nds
mesmos. A civilizagdo inteira estd desorientada por fazer
aquilo que, por nio ter raizes no Ser, se torna inutil.

Como levamos o Ser para a vida de uma familia
atarefada, para o relacionamento com nossos filhos? A
chave ¢ lhes dar atencio. Existem dois tipos de atengdo.
Um deles podemos chamar de atengdo baseada na forma.
O outro é a atenc¢io sem forma. A atenc¢io baseada na



forma estd sempre vinculada de alguma maneira a fazer ou
avaliar. “J4 fez sua licio de casa? Coma tudo. Arrume seu
quarto. Escove os dentes. Faga isso. Pare de fazer aquilo.
Vamos logo, apronte-se.”

Qual ¢ a préxima tarefa? Essa pergunta resume muito
bem aquilo com o que a vida familiar se parece num
grande ndmero de lares. A aten¢do baseada na forma é
necessdria e tem seu lugar. Porém, se ela for tudo o que
existe no relacionamento com os filhos, é porque a
dimensio essencial estd faltando e o Ser se torna
completamente  obscurecido  pelo  fazer, pelas
“preocupagdes mundanas”, como Jesus observou. A
atencdo sem forma ¢ inseparivel da dimensdo do Ser.
Como ela funciona?

Enquanto observamos, escutamos, tocamos ou
ajudamos nossos filhos, permanecemos atentos, calmos,
inteiramente presentes — tudo o que queremos ¢é aquele
instante como ele é. Dessa maneira, damos lugar ao Ser.
Nesse momento, se estamos presentes, nio somos o pai
nem a mie, e sim a atengdo, a calma, a presenca que estd
escutando, olhando, tocando e até mesmo falando. Somos
o Ser por trs do fazer.



RECONHECENDO NOSSOS FILHOS

Noés somos seres humanos. O que isso significa? O
dominio da vida nio é uma questdo de controle, e sim de
encontrar um equilibrio entre o humano e o Ser. Mae,
pai, marido, esposa, jovem, velho, os papéis que
interpretamos, as funcdes que desempenhamos, o que
quer que facamos — tudo isso pertence a dimensio
humana, tem sua importincia e precisa ser respeitado. No
entanto, em si mesmas, essas coisas nio sio suficientes
para nos proporcionar uma vida plena nem
relacionamentos significativos. O humano apenas nunca é
o bastante, nao importa quanto nos esforcemos nem o que
sejamos capazes de conquistar. Porém, hd também o Ser.
Ele se encontra na presenca calma, alerta da Consciéncia
em si, a Consciéncia que nés somos. O humano ¢é forma.
O Ser é sem forma. O humano e o Ser nio estio
separados, mas interligados.

Na dimensdo humana, somos, sem dudvida, superiores
aos nossos filhos. Somos maiores, mais fortes, sabemos
mais e conseguimos fazer mais. Se essa dimensio for tudo
o que conhecemos, entdo nos veremos acima deles, ainda
que de modo inconsciente. E faremos com que se sintam
inferiores, ainda que de modo inconsciente também. Nao
existe igualdade entre nds e eles porque s6 existe forma



nesse relacionamento — e na forma, é claro, nio somos
semelhantes. Podemos ama-los, contudo nosso amor é
apenas humano, isto ¢, condicional, possessivo,
intermitente. Apenas além da forma, no Ser, nés somos
iguais. E somente quando encontramos a dimensio sem
forma em ndés mesmos é possivel haver amor verdadeiro
nessa relagio. A presenca que nds somos, o “eu sou”
eterno, reconhece a si mesma em outro individuo, e este —
neste caso, o filho — se sente amado, ou seja, reconhecido.

Amar é reconhecermos a nés mesmos no outro. A
alteridade entdo se revela uma ilusdo que pertence ao
reino puramente humano, o reino da forma. O anseio por
amor que existe em toda crianca é o anseio por ser
reconhecida nio no nivel da forma, mas no plano do Ser.
Quando os pais distinguem apenas a dimensio humana
das criancas e negligenciam o Ser, elas sentem que o
relacionamento € insatisfatério, que algo essencial estd
faltando. Assim, poderdo acumular dor e, algumas vezes,
até um ressentimento inconsciente em relacio aos pais.
“Por que vocés nao me reconhecem?” Isso é o que a dor e
o ressentimento parecem dizer.

Sempre que alguém nos reconhece, isso traz a
dimensdo do Ser mais plenamente para o mundo por meio



de nés dois. Esse é o amor que redime o mundo. Tenho
talado sobre isso de modo mais especifico no que se refere
aos filhos, porém essa é uma questdo que se aplica a todos
os relacionamentos.

Diz-se que “Deus é amor”, no entanto isso ndo estd
certo. Deus ¢ a Vida Unica que estd nas incontaveis
formas de vida e além delas. O amor implica dualidade:
quem ama e quem ¢ amado, sujeito e objeto. Portanto, ele
é o reconhecimento da unicidade no mundo da dualidade.
Isso é o nascimento de Deus no mundo da forma. O amor
torna o mundo menos “terreno’, menos denso, mais
transparente para a dimensdo divina, a prépria luz da
consciéncia.



DESISTINDO DE INTERPRETAR PAPEIS

Fazer o que ¢ exigido de nés em qualquer situagdo sem
que isso se torne um papel com o qual nos identificamos é
uma licdo essencial na arte de viver que todos nés estamos
aqui para aprender. Somos mais eficazes no que quer que
facamos quando executamos a agdo em beneficio dela
mesma, ¢ ndo como um meio de proteger e acentuar a
identidade do nosso papel. Todo papel é uma percepgio
ficticia do eu e, por meio dele, tudo se torna personalizado
e assim corrompido e distorcido pelo “pequeno eu” criado
pela mente, seja qual for a fun¢do que este esteja
desempenhando. Quase todas as pessoas em posicdes de
poder, como politicos, celebridades e lideres empresariais
e religiosos, se encontram inteiramente identificadas com
seu papel, com poucas excecdes notaveis. Esses individuos
podem ser considerados VIPs, mas ndo sao mais do que
participantes inconscientes do jogo egéico, que, apesar de
parecer muito importante, nio apresenta, em ultima
analise, um propésito verdadeiro. Ele é, nas palavras de
Shakespeare, “uma histéria contada por um idiota, repleta
de som e de furia, sem nenhum significado”. [1] E
Shakespeare chegou a essa conclusdo sem nem sequer ter
visto televisdo. Se o conflito egéico tem de fato um
propdsito, este ¢ indireto: ele cria cada vez mais
sofrimento neste mundo, e o sofrimento, embora



produzido em sua maior parte pelo ego, no fim também o
destréi. Ele é o fogo no qual o ego se consome.

Neste mundo de personalidades que interpretam
papéis, as poucas pessoas que nio projetam uma imagem
criada pela mente e que agem com o 4mago do seu Ser,
aquelas que ndo tentam parecer mais do que sio,
destacam-se como admirdveis e sdo as Unicas que fazem
verdadeiramente a diferenca — e existem algumas assim
até mesmo na midia em geral e no universo dos negécios.
Elas sdo os mensageiros da nova consciéncia. Qualquer
coisa que facam se torna importante porque estd alinhada
com o propésito do todo. Contudo, sua influéncia vai
muito além do que realizam, da sua atividade. Sua mera
presenca — simples, natural, despretensiosa — tem um
efeito transformador sobre qualquer um que tenha contato
com elas.

Quando ndo interpretamos papéis, é porque que nio
hi eu (ego) no que estamos fazendo. Nio existem
inten¢des ocultas: a protecdo ou o fortalecimento do eu.
Por esse motivo, nossas a¢des tém uma for¢a muito maior.
Ficamos totalmente concentrados na situa¢do, nos
tornamos um sé com ela. Nio procuramos ser alguém
diferente. Passamos a ser mais capazes, mais eficazes,



quando somos nds mesmos. Todavia, ndo devemos tentar
ser nés mesmos, pois esse ¢ outro papel. Estou falando do
chamado “eu natural, espontineo”. Assim que buscamos
ser isso ou aquilo, interpretamos um papel. “Apenas seja
vocé mesmo’ é um bom conselho, no entanto também
pode ser enganador. Primeiro, a mente dird: “Vejamos.
Como posso ser eu mesmo?” Depois, desenvolverd uma
estratégia do tipo “Como ser eu mesmo”. Outro papel.
Assim, “Como posso ser eu mesmo?” ¢, na verdade, a
pergunta errada. Ela pressupde que temos que fazer algo
para sermos nés mesmos. Porém, “como” ndo se aplica a
esse caso porque jia somos ndés mesmos. Precisamos
apenas parar de acrescentar elementos desnecessdrios a
quem ja somos. “Mas eu nio sei quem sou. Ignoro o que
significa ser eu mesmo.” Quando conseguimos nos sentir
a vontade em nfo saber quem somos, entio o que sobra é
quem somos — o Ser por trds do humano, um campo de
pura potencialidade em vez de alguma coisa que ja estd

definida.

Portanto, desista de se definir — para si mesmo e para
os outros. Vocé nio morrerd. Vocé nascerd. E nio se
preocupe com a defini¢do que os outros lhe ddo. Quando
uma pessoa o define, ela estd se limitando, entdo o
problema ¢ dela. Sempre que estiver interagindo com



alguém, ndo se porte como se vocé fosse basicamente uma
funcdo ou um papel, mas um campo de presenca
consciente.

Por que o ego interpreta papéis? Por causa de um
pressuposto nio questionado, um erro fundamental, um
pensamento inconsciente, que é: “Nao sou o bastante.” E
a esse pensamento se seguem outros, como “I'enho que
interpretar um papel para conseguir o que é necessario
para me completar’, “Preciso obter mais para ser mais”.
No entanto, ndo podemos ser mais do que somos porque,
por baixo da superficie da nossa forma fisica e psicoldgica,
somos um sé com a Vida em si mesma, com o Ser. Na
forma, somos e seremos sempre inferiores a algumas
pessoas e superiores a outras. Na esséncia, nao somos
inferiores nem superiores a ninguém. A verdadeira auto-
estima e a auténtica humildade surgem dessa
compreensdo. Aos olhos do ego, a auto-estima e a
humildade sdo contraditérias. Na verdade, elas sdo uma s6
coisa € a mesma.



O EGO PATOLOGICO

Considerando a palavra “patoldgico” no seu sentido
mais amplo, podemos dizer que o ego em si é patoldgico,
nio importa que forma assuma. Quando observamos a
raiz desse termo no grego antigo, vemos quanto é
apropriado aplicd-lo ao ego. Embora costume ser usado
para explicar uma condi¢io de doenca, ele deriva de
pathos, que significa sofrimento. Isso, é claro, foi o que
Buda descobriu 2.600 anos atrds como uma caracteristica
da condi¢io humana.

Uma pessoa dominada pelo ego, contudo, ndo
reconhece o sofrimento como sofrimento — ela o considera
a Gnica resposta adequada em qualquer tipo de situagio.
O ego, na sua cegueira, ¢ incapaz de ver a dor que inflige
a si mesmo e aos outros. A infelicidade é uma doenga
“mental-emocional” que atingiu proporcdes epidémicas. E
o equivalente subjetivo da polui¢ao ambiental do planeta.
Estados negativos, como raiva, ansiedade, rancor,
ressentimento, descontentamento, inveja e ciime, entre
outros, nao costumam ser vistos como negativos, € sim
como condi¢des totalmente justificadas. Além disso, hd
compreensdo erronea de que eles ndo sio criados pela
prépria pessoa, mas por alguém ou por um fator externo.
“Eu o considero responsavel pela minha dor.” Isso é o que



o ego deixa subentendido.

O ego nio consegue distinguir entre uma situagio e
sua interpretacdo de uma reagdo a essa situagdo. Podemos
dizer “Que dia horrivel!” sem atentarmos para o fato de
que o frio, o vento e a chuva ou qualquer elemento ao
qual estejamos reagindo ndo sdo horriveis. Eles sdo como
sio. O que ¢é horrivel é nossa reagdo, a resisténcia
subjetiva a eles e a emogio que é criada por essa
resisténcia. Nas palavras de Shakespeare: “Nada existe de
bom nem de mau, o pensamento é o que o torna
assim.”[2] Mais do que isso, o ego sempre interpreta mal
o sofrimento como um prazer porque, até determinado
ponto, ele se fortalece por meio desse estado negativo.

Por exemplo, a raiva e o ressentimento exacerbam o
ego, aumentando a sensa¢do de separagio, enfatizando a
diferenca em relagao aos outros e criando a postura “estou
coberto de razio’, que mais parece uma fortaleza
inexpugndvel. Se fossemos capazes de observar as
mudangcas psicolégicas que acontecem dentro do nosso
corpo quando somos dominados por essas disposicoes
negativas, caso pudéssemos ver de que modo elas
prejudicam o funcionamento do coragio e dos sistemas
digestivo e imunoldgico, além de muitas outras fungoes



corporais, ficaria ébvio que esses estados sio de fato
patoldgicos, isto ¢, sdo formas de sofrimento, e nio de
prazer.

Sempre que nos encontramos nesse tipo de condigio,
ha algo em nés que deseja o negativismo, que o percebe
como prazeroso ou que acredita que ele nos dard o que
desejamos. De outra maneira, quem o buscaria, quem
gostaria de tornar a si mesmo e aos outros infelizes e
causar doengas ao préprio corpo? Portanto, sempre que o
negativismo surgir e formos capazes de estar conscientes
de que existe algo em nés que sente prazer nele ou
acredita que ele tenha um propdsito ttil, estaremos nos
tornando conscientes do ego diretamente. E nesse
momento que nossa identidade se transfere do ego para a
consciéncia. Isso quer dizer que o ego esti se encolhendo,
enquanto a consciéncia estd se expandindo.

Se em meio ao negativismo conseguirmos
compreender a idéia de que naquele instante estamos
causando sofrimento a nds mesmos, isso serd suficiente
para nos colocar acima das limitagdes das reages e dos
estados egdicos condicionados. Isso mostrard as infinitas
possibilidades que se abrem para ndés quando a
consciéncia estd presente — maneiras diferentes e muito



mais inteligentes de enfrentarmos qualquer situagio.
Assim que reconhecemos nossa infelicidade como algo
nio inteligente, nos libertamos dela. O negativismo ¢
destituido de inteligéncia. Ele é sempre uma criagdo do
ego, que pode ser esperto, mas ndo ¢ inteligente. A
esperteza persegue objetivos préprios e pequenos. A
inteligéncia vé& o conjunto maior em que todas as coisas
estdo interligadas. A esperteza é motivada pelo interesse
pessoal e é extremamente imediatista. Em sua maioria, os
politicos e os profissionais do mundo dos negdcios so
espertos. Muito poucos sdo inteligentes. Tudo o que é
alcancado por meio da esperteza tem vida curta e sempre
resulta numa derrota pessoal. A esperteza divide,
enquanto a inteligéncia inclui.



A INFELICIDADE EM SEGUNDO PLANO

O ego cria separagio, e a separagio causa sofrimento.
Portanto, o ego é claramente patolégico. Além de suas
manifestagoes Obvias, como raiva, rancor e inveja, o
negativismo assume formas mais sutis que, por serem
muito comuns, nio costumam ser reconhecidas como tal,
como impaciéncia, irritacdo, nervosismo e sensagio de
estar “cheio” de uma situacio ou de alguém, isto ¢, de ter
chegado ao limite. Elas constituem a infelicidade em
segundo plano, que ¢ o estado interior predominante de
muitas pessoas. Precisamos estar absolutamente atentos e
presentes para detectd-las. Sempre que fizermos isso, sera
um momento de despertar, ou de abandono da
identificagio com a mente.

Vou mencionar um dos estados negativos mais
comuns que desconsideramos com a maior facilidade
justamente por ser corriqueiro. Talvez vocé esteja
familiarizado com ele. Vocé costuma ter uma sensagio de
descontentamento que poderia ser descrita como uma
espécie de ressentimento em segundo plano? Ela pode ser
especifica ou ndo. Muitas pessoas passam uma grande
parte da vida nesse estado. Elas se identificam tanto com
ele que ndo conseguem se afastar e detecti-lo. O que
sustenta essa sensacao sao certas cren¢as que mantemos



de modo inconsciente, determinados pensamentos. N6s
os cultivamos da mesma maneira que sonhamos quando
estamos dormindo, isto ¢, ndo sabemos que os estamos
alimentando, assim como quem sonha ignora que estd

sonhando.

Aqui estdo alguns dos pensamentos inconscientes
mais comuns que nutrem a sensagio de
descontentamento, ou o ressentimento em segundo plano.
Eliminei seu conteido para que apenas sua estrutura
permanecesse. Eles se tornam mais claramente visiveis
dessa maneira. Sempre que vocé detectar a infelicidade
em segundo plano na sua vida (ou até mesmo no primeiro
plano), poderd verificar quais destes pensamentos se
aplicam ao caso e preenché-los com seu préprio contetdo,
de acordo com sua situagio pessoal:

“Alguma coisa precisa acontecer na minha vida para
que eu me sinta em paz (feliz, satisfeito, etc.). E eu me
ressinto de que isso ndo tenha acontecido ainda. Talvez

meu ressentimento faga com que finalmente ocorra.”

“Houve um fato no passado que ndo devia ter
acontecido, e eu me ressinto disso. Se isso ndo tivesse
ocorrido, eu estaria em paz agora.”



“Existe algo acontecendo agora que nio deveria estar
acontecendo, e isso estd me impedindo de ficar em paz.”

Geralmente, as crencas inconscientes sdo dirigidas
contra uma pessoa e assim “acontecendo’ se torna
<« »
fazendo’:

“Vocé deveria fazer isto para que eu fique em paz. Estou
ressentido porque vocé ndio fez ainda. Quem sabe meu

ressentimento o leve a fazé-lo.”

« . A .
Alguma coisa que vocé ou eu fizemos, dissemos ou
deixamos de fazer no passado estd me impedindo de ficar em

paz agora.”

“O que vocé estd fazendo ou deixando de fazer néo estd

me permitindo ficar em paz.”



O SEGREDO DA FELICIDADE

Todos os exemplos mencionados na segio anterior sdo
suposicbes, pensamentos nio analisados e nio
comprovados que se confundem com a realidade. Sao
histérias que o ego cria para nos convencer de que nio
conseguimos ficar em paz agora ou de que nao podemos
ser nés mesmos plenamente no presente. Ficarmos em paz
€ Ser quem somos, isto €, nds mesmos, sao uma coisa so.
O ego diz: “Talvez em algum momento no futuro eu
possa ficar em paz, caso isso ou aquilo aconteca ou se eu
conseguir isso ou me tornar aquilo.” Ou ele afirma:
“Houve algo no passado que nunca me deixa ficar em
paz.” Se ouvirmos as histérias das pessoas, veremos que
todas elas tém o titulo: “Por que eu ndo consigo ficar em
paz agora.” O ego nio sabe que sua tnica oportunidade
de ficar em paz é agora. Ou talvez ele saiba e tenha medo
de que nés acabemos descobrindo isso. Paz, acima de
tudo, é o fim do ego.

Como ficar em paz agora? Fazendo as pazes com o
momento presente. Esse momento é o campo em que o
jogo da vida acontece. Nao hd nenhum outro lugar em
que ele possa existi. Uma vez que tenhamos nos
reconciliado com o momento presente, devemos observar
o que ocorre, o que podemos fazer ou escolher fazer ou,



em vez disso, o que a vida faz por nosso intermédio. Ha
uma expressio que revela o segredo da arte de viver, a
chave de todo sucesso e de toda felicidade: nossa
unifica¢do com a vida. Quando formamos um todo com
ela, formamos um todo com o Agora. Nesse instante,
compreendemos que nio vivemos a vida, é ela que nos
vive. A vida é a dancarina e nés, a danca.

O ego adora o ressentimento que alimenta contra a
realidade. O que ¢ realidade? Qualquer coisa. Buda
chamou-a de tatata — a verdadeira natureza da vida, que
ndo ¢ mais do que a verdadeira natureza do momento. A
oposi¢do contra essa esséncia é uma das principais
caracteristicas do ego. Ela dd origem ao negativismo em
que o ego se fortalece, a infelicidade que ele adora. Nesse
sentido, causamos sofrimento a nds mesmos € a0s outros
sem nem sequer saber que estamos fazendo isso,
ignorando que estamos criando o inferno na Terra.
Provocarmos dor sem saber — essa é a esséncia de
vivermos de modo inconsciente, é estarmos totalmente
sob o dominio do ego. A extensido da incapacidade que ele
tem de reconhecer a si mesmo e ver o que estd causando é
perturbadora e inacreditivel. Ele faz exatamente o que
condena nos outros, porém nao percebe isso. Quando esse
comportamento se torna evidente, ele usa a negagdo irada,



argumentos sagazes e justificativas para distorcer os fatos.
Tanto as pessoas quanto as empresas € 0s governos agem
assim. No instante em que todos os recursos falham, o
ego recorre aos gritos e até mesmo a violéncia fisica. Envia
os soldados. Agora podemos entender a sabedoria
profunda das palavras de Jesus na cruz: “Perdoai-os, pois
eles ndo sabem o que fazem.”

Para darmos fim ao sofrimento que vem afligindo a
condigdio humana hd milhares de anos, precisamos
comegar por nés mesmos e assumir a responsabilidade por
nosso estado interior em qualquer momento. Isso quer
dizer agora. Portanto, pergunte-se: “Estou dando mostras
de negativismo neste exato instante?” Depois fique alerta,
preste aten¢do nos seus pensamentos € nas suas emogoes.
Observe as formas de infelicidade que se manifestam em
graus menos elevados, como aquelas que mencionei
anteriormente — descontentamento, irritagio, saturagio,
etc. Atente para os pensamentos que parecem justificar ou
explicar essa infelicidade, mas que, na verdade, sao seus
causadores. Caso vocé tome consciéncia de um estado
negativo dentro de si mesmo, isso ndo significa um
fracasso da sua parte. Ao contririo, mostra que obteve
sucesso. Enquanto a consciéncia nio se manifesta, existe
identifica¢io com os estados internos — e essa



identificagdo é o ego. Com a consciéncia vem o abandono
da identificacdo com os pensamentos, as emogdes € as
reacbes. No entanto, esse processo ndo deve ser
confundido com negacio. Os pensamentos, as emogdes e
as reagdes sdo reconhecidos e, no momento em que sio
detectados, o fim da identificagio se di de forma
automdtica. Nossa percep¢ao do eu, ou seja, de quem
somos, passa entdo por uma mudanca: diante de néds estio
os pensamentos, as emogdes e as reacdes, € agora nos
somos a consciéncia, a presenga consciente que
testemunha esses estados.

“Um dia vou me libertar do ego.” Quem esta falando?
O ego. Libertar-se dele nio ¢ verdadeiramente um grande
trabalho, mas uma tarefa muito pequena. Basta estarmos
conscientes dos nossos pensamentos e das nossas emogoes
a medida que eles vdo surgindo. Nao se trata de “fazer”, e
sim de “ver” com ateng¢do. Nesse sentido, é verdade que
nao hd nada que possamos fazer para nos libertar do ego.
Quando essa mudanga acontece, ou seja, quando
passamos do pensamento para a consciéncia, uma
inteligéncia muito maior do que a esperteza do ego
comeca a agir na nossa vida. As emogdes e até mesmo os
pensamentos sdo despersonalizados pela consciéncia. A
natureza impessoal de ambos é reconhecida. O eu deixa



de existir neles. Sdo apenas emogdes e pensamentos
humanos. Toda a nossa histéria pessoal, que, em dltima
andlise, ndo passa mesmo de uma histéria, de um
amontoado de pensamentos e emogdes, adquire uma
importancia secundaria e ndo ocupa mais o primeiro plano
da nossa consciéncia. Ela deixa de formar a base para
nosso sentido de identidade. Nés somos a luz da
presenca, a consciéncia de que somos mais importantes e
mais profundos do que quaisquer pensamentos e
emocoes.



FORMAS PATOLOGICAS DO EGO

Como vimos, o ego, na sua natureza essencial, ¢é
patoldgico, se usarmos essa palavra no seu sentido mais
amplo para denotar distirbio e sofrimento. Muitos
transtornos mentais sdo constituidos de tragos egdicos
idénticos aos que se manifestam numa pessoa normal. A
diferenca é que, no caso do doente, eles se tornaram tio
pronunciados que sua natureza patoldgica fica ébvia para
qualquer um, menos para a vitima.

Por exemplo, muitas pessoas normais contam
determinados tipos de mentiras de tempos em tempos
para parecer mais importantes e especiais e para realcar
sua imagem na mente dos outros — mentem sobre quem
elas conhecem, suas conquistas e habilidades, bens e
qualquer outra coisa que o ego use para se identificar.
Alguns individuos, porém, motivados pela sensagio de
insatisfagio do ego e de sua necessidade de ter ou ser
“mais”, mentem de maneira habitual e compulsiva. A
maioria das coisas que dizem sobre si mesmos, sua
histéria, é uma verdadeira fantasia, uma obra de fic¢io
que o ego cria para se sentir maior, mais especial. Sua
auto-imagem grandiosa e inflada pode as vezes enganar os
outros, mas normalmente nio por muito tempo. A maior
parte das pessoas logo a reconhece como uma completa



invengao.

A doenga mental chamada esquizofrenia parandide, ou
parandia, € essencialmente um forma exagerada de ego.
Em geral, ela consiste numa histdria ficcional que a mente
inventa para dar sentido a um persistente sentimento
subjacente de medo. O elemento principal da histéria do
portador desse mal é a crenca de que determinadas
pessoas (algumas vezes, um monte de gente ou quase todo
mundo) estdo tramando contra ele ou conspirando para
controld-lo ou matd-lo. Como a histéria costuma ter
coeréncia e légica, por vezes faz com que os outros
também acreditem nela. Ha casos de empresas e paises
que tém sistemas de crencas parandicos na sua propria
base. O medo e a desconfianca que o ego tem das
pessoas, sua tendéncia a enfatizar a alteridade
concentrando-se nas falhas e tornando-as a identidade do
outro, ganham uma propor¢do maior e transformam todos
em monstros desumanos. O ego precisa das pessoas,
porém seu dilema é que, no fundo, ele as odeia e as teme.
A afirmagio de Jean-Paul Sartre “O inferno sdo os outros”
¢ a voz do ego. Quem sofre de parandia sente o inferno de
maneira mais aguda; no entanto, todos aqueles que
apresentam padrdes egdicos ativos sentem-no num grau
qualquer de intensidade. Quanto mais forte o ego, maior a



probabilidade de vermos as pessoas como a principal fonte
dos nossos problemas. Ha também uma grande chance de
que tornemos a vida dificil para os outros. Mas, ¢é claro,
nio somos capazes de perceber isso. Sempre sio eles que
parecem estar nos fazendo mal.

Ha outro elemento do ego que se manifesta como um
sintoma da doenca mental que chamamos parandia,
porém, nesse caso, de forma mais extrema. Quanto mais o
doente se considera perseguido, espionado ou ameagado,
mais pronunciada se torna a sensa¢do que ele tem de ser o
centro do universo, a pessoa em torno da qual tudo gira. E
uma questdo ainda mais importante: ele se imagina o
ponto focal da atencido de um grande nimero de pessoas.
A sensacio que ele tem de ser uma vitima, de estar sendo
prejudicado por tanta gente o torna muito especial. Na
histéria que constitui a base do seu sistema ilusério, ele
geralmente se vé tanto no papel de vitima quanto no de
heréi potencial que vai salvar o mundo ou derrotar as
forgas do mal.

O ego coletivo de tribos, paises e organizacoes
religiosas também costuma apresentar um forte elemento
de parandia: nés contra os maus. Isso é a causa da maior
parte do sofrimento humano, como mostram os seguintes



fatos: a Inquisi¢do, a perseguicdo e queima de hereges e
« » ~ ’, . N . .
bruxas”, as relagdes entre paises conduzindo a Primeira e
a Segunda Guerras, o comunismo em toda a sua histéria,
a Guerra Fria, o macarthismo nos Estados Unidos na
década de 1950, o longo e violento conflito no Oriente
Médio e todos os dolorosos episédios da histéria humana
dominada por extrema parandia coletiva.

Quanto mais inconscientes estiverem as pessoas, 0s
grupos e os paises, maior a probabilidade de que a
patologia egdica assuma a forma de violéncia fisica. A
violéncia é um recurso primitivo e ainda muito
disseminado que o ego usa para tentar se afirmar, para
provar a si mesmo que ele estd certo e o outro, errado.
Entre aqueles que apresentam um alto grau de
inconsciéncia, as discussdes podem causar a violéncia com
a maior facilidade. O que ¢ uma discussio? E a exposicio
de opinides diferentes entre duas ou mais pessoas. Cada
uma delas estd tao identificada com os pensamentos que
constituem seu ponto de vista que essas formas de pensar
se cristalizam em posi¢cdes mentais que sdo investidas de
uma percep¢do do eu. Em outras palavras: a identidade e
o pensamento se fundem. Quando isso acontece, isto &,
sempre que estamos defendendo nossas opinides
(pensamentos), sentimos e agimos como se estivéssemos



protegendo nosso préprio eu. Inconscientemente, é como
se estivéssemos travando uma luta pela sobrevivéncia e,
assim, nossas emocoOes refletem essa crenca. Elas se
tornam turbulentas. Ficamos perturbados, irados, na
defensiva ou agressivos. Precisamos vencer a qualquer
custo ou seremos aniquilados. Essa ¢ a ilusdo. O ego nio
sabe que a mente e as posicdes mentais nao tém nada a
ver com quem nds somos porque ele é a prépria mente
nio observada.

No zen se costuma dizer: “Nao busque a verdade.
Apenas pare de cultivar opinides.” O que isso significa?
Deixe de lado a identificagdo com a mente. Assim, quem
vocé é além da mente emergird por si mesmo.



O TRABALHO - COM E SEM A INFLUENCIA DO EGO

A maioria das pessoas tem momentos livres da
interferéncia do ego. As que sdo excepcionais no que
fazem podem permanecer completamente ou em grande
parte livres dele enquanto executam seu trabalho. Talvez
elas nio saibam disso, mas sua atividade se tornou uma
pritica espiritual. A maior parte delas se mantém no
estado de presen¢a enquanto trabalha e se retrai numa
inconsciéncia relativa na vida privada. Isso significa que
seu estado de presenca ocorre durante o tempo que ¢
destinado a uma drea especifica da sua vida. Conheci
professores, artistas, enfermeiros, médicos, cientistas,
assistentes sociais, garcons, cabeleireiros, empresdrios e
vendedores que realizam seu trabalho de modo admiréavel
e sem nenhuma busca pessoal, respondendo a qualquer
coisa que o momento exija. Eles se tornam um sé com o
que fazem, com o Agora, com as pessoas e com a tarefa
que executam. Sua influéncia sobre os outros supera a
fun¢io que desempenham. Ocorre uma suavizagio do ego
em todos com quem entram em contato. Algumas vezes,
até mesmo individuos com um ego muito forte relaxam,
baixam a guarda e param de interpretar seu papel quando
interagem com essas pessoas. Nao surpreende que elas
sejam extraordinariamente bem-sucedidas no que fazem.
Qualquer um que alcance a unificagdo com seu trabalho



esta construindo uma nova Terra.

Conheci também muitos outros profissionais que
podem ser tecnicamente bons no que fazem mas cujo ego
sabota seu desempenho de forma constante. Apenas parte
de sua aten¢io ¢ fixada no trabalho que realizam; a outra
parte ¢ voltada para si mesmos. Seu ego exige o
reconhecimento pessoal e desperdica energia com
ressentimento quando ndo obtém o suficiente — e nunca é
o bastante. “Serd que alguém estd conseguindo mais
reconhecimento do que eu?” Outras vezes, o foco da
atencdo dessas pessoas ¢ o lucro ou o poder, e sua
atividade nada mais é do que um meio para alcangar esse
fim — nesse caso, seu desempenho niao pode ser de alta
qualidade. Quando surgem obsticulos ou dificuldades no
trabalho, nas ocasides em que as coisas nio correm de
acordo com a expectativa, sempre que pessoas ou
circunstincias nio sdo favordveis ou cooperativas, elas nao
procuram formar imediatamente um todo com a nova
conjuntura e responder as exigéncias do momento. Ao
contrdrio: reagem contra a situagdo € assim se separam
dela. Existe um “eu” que se sente ofendido ou ressentido.
Com isso, uma enorme quantidade de energia é queimada
em protesto ou raiva initil quando poderia ser usada para
resolver a questdo, caso nio fosse mal empregada pelo
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ego. Mais do que isso, essa “antienergia” cria novos
obstaculos, nova oposi¢do. Muitos individuos sao de fato
seu pior inimigo.

Sem saber, as pessoas sabotam o proprio trabalho
quando se recusam a prestar ajuda ou informagdes aos
outros ou tentam prejudicd-los para que ndo alcancem
mais sucesso ou crédito do que elas. A cooperagio é
estranha ao ego, a ndo ser quando existe uma inten¢ao
oculta. Ele ndo sabe que, quando incluimos as pessoas, as
coisas fluem mais suavemente e chegam até nés com mais
facilidade. Se prestamos pouco ou nenhum auxilio aos
outros ou colocamos obstidculos em seu caminho, o
universo — na forma de pessoas e circunstdncias — nos
proporciona pouca ou nenhuma ajuda porque nos
separamos do todo. O sentimento essencial inconsciente
do ego de “ainda ndo é o bastante” faz com que ele reaja
ao sucesso de qualquer pessoa como se esse éxito tivesse
tirado alguma coisa dele. Ele ignora o fato de que seu
ressentimento em relagdo a conquista de alguém restringe
suas proprias possibilidades de ser bem-sucedido. Para
atrair o sucesso, precisamos ser receptivos a ele onde quer
que o vejamos.



O EGO NA DOENCA

Uma doenga pode tanto fortalecer quanto enfraquecer
0 ego. Se nos queixamos, sentimos pena de nés mesmos
ou nos ressentimos da doenga, ele se torna mais forte. E
também ganha forca quando tornamos a doenca parte da
nossa identidade conceitual: “Sou vitima desse mal.” Ah,
entdo agora todos sabem quem somos nds. Por outro lado,
ha pessoas que, embora tenham um ego exacerbado na
vida normal, se tornam gentis, afdveis e muito melhores
quando estdo doentes. Elas podem ter insights que talvez
nunca tenham experimentado antes. Podem também ter
acesso a0 seu conhecimento e contentamento internos e
falar palavras de sabedoria. Depois, quando melhoram, a
energia retorna e, com ela, o ego.

Quando estamos doentes, nosso nivel de energia ¢é
bem baixo, e a inteligéncia do organismo pode assumir o
controle e usar a energia remanescente para curar o Corpo.
Assim, nio existe energia suficiente para a mente, isto é,
para as emogdes e os pensamentos egdicos. O ego
consome uma quantidade considerivel de energia. Em
alguns casos, no entanto, ele retém a pouca energia que
resta e a utiliza para seu préprios propositos. E
desnecessario dizer que as pessoas que sentem um
fortalecimento do ego quando estdo doentes demoram



muito mais para se recuperar. Algumas delas nunca se
restabelecem. Por esse motivo, a doen¢a se torna cronica e
uma parte permanente da sua falsa percep¢io do eu.



O EGO COLETIVO

Até que ponto ¢é dificil viver consigo mesmo? Uma das
maneiras pelas quais o ego tenta escapar da insatisfacio
que tem em relagio a si préprio é ampliando e
fortalecendo sua percepgio do eu. Ele faz isso
identificando-se com um grupo, que pode ser um pais,
um partido politico, uma empresa, uma institui¢do, uma
seita, um clube, uma turma, um time de futebol, etc.

Em alguns casos, o ego pessoal parece se dissolver
completamente quando alguém dedica a vida a trabalhar
com abnegacio pelo bem maior de uma coletividade sem
exigir recompensa, reconhecimento nem enaltecimento.
Que alivio ser libertado da carga incomoda do eu pessoal.
Os membros do grupo sentem-se felizes e satisfeitos, nio
importa quanto precisem trabalhar, quantos sacrificios
tenham que fazer. Eles parecem ter superado o ego. A
questdo é: serd que se libertaram de verdade ou o ego
apenas se mudou do plano pessoal para o coletivo?

Um ego coletivo manifesta as mesmas caracteristicas
do ego pessoal, como a necessidade de enfrentamentos e
inimigos, de ter ou fazer mais, de estar certo e mostrar que
os outros estdo errados, etc. Cedo ou tarde, essa
coletividade entrard em conflito com outras coletividades



porque busca inconscientemente o desentendimento e
precisa de oposi¢ao para definir seus limites e, assim, a
propria  identidade.  Depois, seus  integrantes
experimentam o sofrimento, que é uma conseqiéncia
inevitdvel de toda agdo motivada pelo ego. A essa altura,
eles podem despertar e compreender que seu grupo tem
um forte componente de insanidade.

Pode ser doloroso acordar de repente e perceber que a
coletividade com a qual nos identificamos e para a qual
trabalhamos é, na verdade, insana. Nesse momento, ha
pessoas que se tornam cinicas ou amargas e, dai por
diante, passam a negar todos os valores, tudo o que vale a
pena. Isso significa que elas adotam rapidamente outro
sistema de crencas quando o anterior é reconhecido como
ilusério e, portanto, entra em colapso. Elas no encaram a
morte do seu ego; em vez disso, fogem e reencarnam em
outro.

Um ego coletivo costuma ser mais inconsciente do que
os individuos que o constituem. Por exemplo, as
multidées (que sio entidades egdicas coletivas
tempordrias) sdo capazes de cometer atrocidades que a
pessoa sozinha nfo seria capaz de praticar. Vez por outra,
0s paises adotam um comportamento que  seria



imediatamente reconhecido como psicopdtico numa
pessoa.

A medida que a nova consciéncia for surgindo,
algumas pessoas se sentirdo motivadas a formar grupos
que a reflitam. E eles nio serdo egos coletivos. Seus
membros ndo terdo necessidade de estabelecer sua
identidade por meio deles, pois ji nio estardo procurando
nenhuma forma para definir quem sio. Ainda que essas
pessoas nao estejam totalmente livres do ego, elas terdo
consciéncia bastante para reconhecé-lo em si mesmas ou
nos outros tio logo ele se manifeste. No entanto, serd
preciso estar sempre alerta, uma vez que o ego tentard
assumir o controle e se reafirmar de qualquer maneira.
Dissolver o ego humano trazendo-o a luz da consciéncia —
esse serd um dos principais propésitos desses grupos
formados por pessoas esclarecidas, sejam eles empresas,
instituicoes de caridade, escolas ou comunidades. Essas
coletividades vdo cumprir uma fun¢do importante no
surgimento da nova consciéncia. Enquanto os grupos
egdicos pressionam no sentido da inconsciéncia e do
sofrimento, as agremiacOes esclarecidas podem ser um
vortice para a consciéncia que ird acelerar a mudanca
planetaria.



PROVA INCONTESTAVEL DA IMORTALIDADE

O ego se estabelece por meio de uma divisio da
psique humana, na qual a identidade se separa em duas
partes que poderiamos chamar de “eu” e “meu”. Portanto,
todo ego ¢ esquizofrénico, para usar a palavra no seu
significado popular, que designa personalidade dividida.
Nés vivemos com uma imagem mental de nés mesmos,
um eu conceitual com quem temos um relacionamento. A
vida em si torna-se conceitualizada e separada de quem
somos quando falamos “minha vida”. No momento em
que dizemos ou pensamos “minha vida” e acreditamos
nessa idéia (em vez de considerd-la uma mera convengio
lingtifstica), entramos na esfera da ilusdo. Se existe algo
como “minha vida”, concluimos que “eu” e “vida” sao
duas coisas separadas. Assim, podemos também perder a
vida, nosso valioso bem imagindrio. A morte torna-se uma
realidade aparente e uma ameaca. As palavras e os
conceitos dividem a vida em segmentos isolados que nao
tém realidade prépria. Poderfamos até mesmo dizer que o
conceito “minha vida” € a ilusdo original da separacio, a
origem do ego. Por exemplo, se eu e a vida somos dois, se
eu existo separado dela, entdo estou separado de todas as
coisas, de todos os seres, de todas as pessoas. Mas como
eu poderia existir separado da vida? Qual “eu” poderia
existir dissociado dela, 2 parte do Ser? E completamente



impossivel. Portanto, nio existe algo como “minha vida”,
e n6s nio temos uma vida. Nos somos a vida. Nos e a vida
somos um. Nio ¢ possivel ser de outra maneira. Portanto,
como poderfamos perder nossa vida? Como poderiamos
perder algo que ndo temos? Como poderiamos perder algo

que 7ds somos? E impossivel.



Capitulo cinco



O CORPO DE DOR

No caso da maioria das pessoas, quase todos os
pensamentos costumam ser involuntdrios, automdticos e
repetitivos. Nao sdo mais do que uma espécie de estitica
mental e nio satisfazem nenhum propésito verdadeiro.
Num sentido estrito, nio pensamos — o pensamento
acontece em nds. A afirmagio “Eu penso” implica voli¢io.
Ou seja, podemos nos pronunciar sobre o assunto,
podemos fazer uma escolha. Mas isso ainda nio ¢
percebido pela maior parte das pessoas. “Eu penso” é uma
afirmacio simplesmente tdo falsa quanto “eu faco a
digestdo” ou “eu faco meu sangue circular”. A digestio
acontece, a circulagio acontece, o pensamento acontece.

A voz na nossa cabega tem vida prépria. A maioria de
nés estd a mercé dela; as pessoas vivem possuidas pelo
pensamento, pela mente. E, uma vez que a mente ¢é
condicionada pelo passado, entdo somos forcados a
reinterpreti-lo sem parar. O termo oriental para isso ¢é
carma. Quando nos identificamos com essa voz,
ignoramos isso. Se soubéssemos, ndo serfamos mais
possuidos por ela, porque a possessio sé acontece de
verdade quando confundimos a entidade que nos domina



com quem nés somos, isto é, quando nos tornamos essa
entidade.

Ao longo de milhares de anos, a mente vem
intensificando seu dominio sobre a humanidade, que
deixou de ser capaz de reconhecer a entidade que se
apossa de nés como o “ndo-eu”. Por causa dessa completa
identificagdo com a mente, uma falsa percepgio do eu
passa a existir — o ego. A densidade dele depende do grau
em que nés — a consciéncia — nos identificamos com a
mente, com o pensamento. Pensar ndo é mais do que um
minudsculo aspecto da totalidade da consciéncia, de quem
SOmos.

O grau de identificagio com a mente difere de
individuo para individuo. Algumas pessoas desfrutam de
periodos em que se encontram libertas do dominio da
mente, ainda que brevemente. A paz, a alegria e o 4nimo
que elas experimentam nesses momentos fazem a vida
valer a pena. Essas também sio as ocasides em que a
criatividade, o amor e a compaixao se manifestam. Outras
pessoas se mantém presas ao estado egdico de modo
continuo. Permanecem alienadas de si mesmas, assim
como dos demais e do mundo ao redor. Quando as
observamos, conseguimos ver a tensdo na sua face, talvez a



testa franzida ou um olhar vago e distante. A maior parte
da sua aten¢io estd sendo absorvida pelo pensamento, por
isso nio nos véem nem nos escutam. Elas nio estdo
presentes em nenhuma situa¢io — sua aten¢io esti ou no
passado ou no futuro, que, é claro, sio formas de
pensamento que existem apenas na mente. Ou, se
estabelecem um relacionamento conosco, fazem isso por
meio de algum tipo de papel que interpretam e, assim,
nao sio elas mesmas. As pessoas, em sua maioria, vivem
alienadas de quem elas s@o. As vezes esse estado chega a
tal ponto que a maneira como se comportam e se
relacionam ¢ reconhecida como “falsa” por quase todo
mundo, a ndo ser por aqueles que também sdo falsos e
igualmente alienados de quem séo.

Alienagdo quer dizer que nio nos sentimos a vontade
em nenhuma situagdo, em nenhum lugar nem com
ninguém, nem mesmo conosco. Estamos sempre tentando
nos sentir “em casa”, mas isso nunca acontece. Alguns dos
maiores escritores do século XX, como Franz Kafka,
Albert Camus, T. S. Eliot e James Joyce, ndo sé
reconheceram a aliena¢io como o dilema universal da
existéncia humana como ¢ provivel que a tenham sentido
em si mesmos de modo profundo e, assim, foram capazes
de expressd-la excepcionalmente em suas obras. Eles nio



ofereceram uma solu¢do. Sua contribui¢io foi nos
proporcionar uma reflexio sobre essa dificuldade humana,
para que pudéssemos vé-la com mais clareza. Ter uma
visdo mais nitida de uma situagdo complicada em que nos
encontramos € o primeiro passo no sentido de supera-la.



O NASCIMENTO DA EMOCAO

Além da agitagio do pensamento, embora nio
inteiramente separada dele, existe outra dimensao do ego:
a emogdo. Isso ndo quer dizer que todo pensamento e
toda emocdo pertencam ao ego. Esses elementos se
convertem no ego apenas quando nos identificamos com
eles ou quando eles assumem o controle sobre nds, isto é,
quando se tornam o eu.

O organismo fisico, nosso corpo, tem inteligéncia
propria, assim como os organismos de todas as formas de
vida. E essa inteligéncia reage ao que a mente diz, aos
pensamentos. Portanto, a emogio ¢é a resposta do corpo a
mente. A inteligéncia do corpo, evidentemente, ¢ uma
parte insepardvel da inteligéncia universal, uma das suas
incontaveis manifestacoes. Ela di coesdo temporiria aos
atomos e as moléculas que constituem o organismo fisico.
E o principio organizador por trds do funcionamento de
todos os drgaos; da conversio de oxigénio e alimento em
energia; dos batimentos cardiacos e da circulagio do
sangue; do sistema imunoldgico, que protege o corpo dos
invasores; e da conversio das informacoes sensoriais em
impulsos nervosos que sio enviados ao cérebro,
decodificados e reagrupados num quadro interior coerente
com a realidade exterior. Tudo isso, assim como milhares



de outras fungbes que ocorrem ao mesmo tempo, ¢é
coordenado com perfei¢do pela inteligéncia. Ndo somos
nés que conduzimos o corpo. A inteligéncia faz isso. Ela
também ¢ responsavel pelas respostas do organismo ao
ambiente.

Isso se aplica a todas as formas de vida. E a mesma
inteligéncia que da forma fisica 4 planta e depois se
manifesta como a flor que dela surge, aquela que, de
manh3, abre as pétalas para receber os raios de sol e, a
noite, as fecha. E a mesma inteligéncia que se revela como
Gaia, o ser vivo complexo que é o planeta Terra.

Essa inteligéncia faz surgir as rea¢des instintivas do
organismo a tudo o que representa uma ameaga ou um
desafio. No caso dos animais, ela produz respostas que
parecem ter afinidade com as emog¢des humanas, como
raiva, medo e prazer. Essas reagoes instintivas poderiam
ser consideradas formas primordiais de emocio. Em
determinadas situagdes, os seres humanos as manifestam
da mesma maneira que os animais. Diante do perigo,
quando a sobrevivéncia do organismo ¢é ameacada, o
coragdo bate mais rdpido, os musculos se contraem, a
respiragio se acelera numa preparagio para a luta ou a

fuga. O medo primordial. Quando o corpo se vé sem



possibilidade de fuga, uma descarga sibita de energia
intensa lhe dd uma for¢a que ele nio tinha antes. A raiva
primordial. Essas reacdes instintivas se assemelham as
emo¢des, mas nio sdo emogdes no verdadeiro sentido da
palavra. A diferenca fundamental entre elas é: enquanto a
reacdo instintiva é a resposta direta do corpo a uma
situagdo externa, a emog¢do ¢ a reagdo do corpo a um
pensamento.

Indiretamente, uma emocio também pode ser uma
reacio a uma situagdo ou a um acontecimento real, porém
ela serd uma reacdo ao acontecimento que terd passado
pelo filtro da interpretagio mental, do pensamento, ou
seja, dos conceitos de bom e mau, semelhante e diferente,
eu e meu. Por exemplo, pode ser que vocé nio sinta
nenhuma emogio ao ser informado de que o carro de
alguém foi roubado. No entanto, caso se trate do seu
carro, é provavel que fique perturbado. E impressionante
a quantidade de emogdo que um pequeno conceito mental
como “meu” pode gerar.

Embora o corpo seja muito inteligente, ele nio
consegue diferenciar uma situagio real de um
pensamento. Por isso reage a todo pensamento como se
fosse a realidade. Para o corpo, um pensamento



preocupante, assustador, corresponde a “Estou em
perigo’, e ele responde a altura, embora a pessoa que
esteja pensando isso possa estar deitada numa cama
quente e confortivel. O coragdo bate mais forte, os
musculos se contraem, a respiracio se acelera. Forma-se
um acimulo de energia, mas, uma vez que o perigo ¢
apenas uma fic¢do mental, a energia nio flui. Parte dela
retorna a mente e dd origem a outros pensamentos ainda
mais ansiosos. O resto da energia se converte em toxinas e
interfere no funcionamento harmonioso do corpo.



AS EMOCOES E O EGO

O ego nio ¢é apenas a mente nio observada, a voz na
cabeca que finge ser nds, mas também as emocdes nio
observadas que constituem as reagdes do corpo ao que
essa voz diz.

Ja vimos que espécie de pensamento a voz egdica atrai
na maior parte do tempo e a disfun¢io inerente a estrutura
dos seus processos de pensamento, independentemente
do contetdo. Esse pensamento desajustado ¢ aquilo a que
0 corpo reage com emogdes negativas.

A voz na cabega conta ao corpo uma histéria em que
ele acredita e a qual reage. Essas reacoes sdo as emogdes.
Estas ultimas, por sua vez, devolvem energia para os
pensamentos que as criaram originalmente. Esse é o
circulo vicioso entre emogdes e pensamentos nao
questionados que suscita o pensamento emocional e a
invencdo de histérias emocionais.

O componente emocional do ego difere de pessoa para
pessoa. Em alguns casos, ¢ maior do que em outros. Os
pensamentos que fazem o corpo disparar reagdes
emocionais algumas vezes aparecem tao ripido que, antes
de a mente ter tempo de expressa-los, o corpo reage com



uma emogdo, e esta é convertida numa reagdo. Esses
pensamentos existem num estdgio pré-verbal e podem ser
chamados pressupostos ndo expressos, inconscientes. Eles
se originam num condicionamento pessoal do passado,
normalmente ocorrido na tenra infincia. “Nio se pode
confiar nas pessoas” seria um exemplo desse pressuposto
inconsciente numa pessoa cujos  relacionamentos
primordiais, isto é, com os pais ou irmdos, nio foram de
solidariedade e ndo inspiraram confianga. Mais alguns
deles: “Ninguém me respeita nem me valoriza. Preciso
lutar para sobreviver. O dinheiro nunca ¢ suficiente. A
vida sempre nos decepciona. Ndo mereco a prosperidade.
Nao sou digno do amor.” Essas suposi¢oes inconscientes
criam emogdes no corpo que, por sua vez, geram atividade
mental e/ou reagdes instantdneas. Dessa maneira, elas
criam sua realidade pessoal.

A voz do ego perturba continuamente o estado natural
de bem-estar do ser. Quase todo corpo humano se
encontra sob grande tensdo e estresse, mas nio porque
esteja sendo ameagado por algum fator externo — a ameaga
vem da mente. Ha um ego vinculado ao corpo, que nio
pode fazer nada a nio ser reagir a todos os padrdes
desajustados de pensamento que constituem o ego.
Assim, um fluxo de emog¢des negativas acompanha o fluxo



de pensamento incessante ¢ COl’IlplllSiVO.

O que é uma emogiio negativa? E aquela que é téxica
para o corpo e interfere no seu equilibrio e funcionamento
harmonioso. Medo, ansiedade, raiva, ressentimento,
tristeza, rancor ou desgosto intenso, ciime, inveja — tudo
isso perturba o fluxo da energia pelo corpo, afeta o
coragdo, o sistema imunoldgico, a digestdo, a produgio de
horménios, e assim por diante. Até mesmo a medicina
tradicional, que ainda sabe muito pouco sobre como o ego
funciona, estd comecando a reconhecer a ligacio entre os
estados emocionais negativos e as doencas fisicas. Uma
emogdo que prejudica nosso corpo também contamina as
pessoas com quem temos contato e, indiretamente, por
um processo de reacdo em cadeia, um incontivel nimero
de individuos com quem nunca nos encontramos. Existe

um termo genérico para todas as emogdes negativas:
infelicidade.

Serd que as emogdes positivas tém o efeito oposto
sobre o corpo fisicor Serda que fortalecem o sistema
imunoldgico, revigoram e curam o corpo? Sim, com
certeza, mas precisamos diferenciar as emogdes positivas
que sdo produzidas pelo ego das emogdes mais profundas
que emanam do nosso estado natural de ligagdo com o



Ser.

As emogdes positivas geradas pelo ego ja contém seu
préprio oposto no qual podem rapidamente se converter.
Alguns exemplos: o que o ego chama de amor ¢
possessividade e apego dependente, que podem se
transformar em 6dio em questio de segundos. A
expectativa em relagdio a um acontecimento, que ¢ a
supervalorizagio do futuro por parte do ego, transforma-se
no oposto — abatimento ou decep¢do — quando aquilo
termina ou ndo satisfaz as expectativas do ego. Sermos
elogiados e reconhecidos nos faz sentir vivos e felizes num
dia, enquanto sermos criticados ou ignorados nos faz
sentir rejeitados e infelizes no dia seguinte. O prazer de
uma festa animada transforma-se em ressaca e em algo
desinteressante na manha seguinte. Nio existe bom sem
mau nem alto sem baixo.

As emogoes produzidas pelo ego decorrem da
identificagdo da mente com fatores externos que sio, é
claro, instdveis e sujeitos a mudancas a qualquer
momento. As emog¢des mais profundas nio sio emogdes
de maneira nenhuma, e sim estados do Ser. Elas existem
dentro do 4mbito dos opostos. Os estados do Ser podem
ser obscurecidos, porém nio tém opostos. Eles emanam



de dentro de nés, como o amor, a alegria e a paz, que sio
aspectos da nossa verdadeira natureza.



O PATO COM MENTE HUMANA

Em O Poder do Agora, citei minha observagio de que
dois patos, depois de um confronto, que nunca demora
muito, separam-se e afastam-se em direcdes opostas. Em
seguida, cada um deles bate as asas vigorosamente
algumas vezes, liberando assim o excesso de energia
acumulada durante a luta. Depois disso, eles nadam em
paz, como se nada tivesse acontecido.

Se o pato tivesse a mente de um ser humano, ele
conservaria a luta viva no pensamento por meio de uma
histéria. Provavelmente, ela seria assim: “Nio acredito no
que ele acabou de fazer. Ele chegou a poucos centimetros
de mim. Pensa que é o dono do lago. Nio tem
consideragio pelo meu espago privado. Nunca mais vou
confiar nele. Da préxima vez, ele vai fazer a mesma coisa
s6 para me aborrecer. Tenho certeza de que jd estd
tramando alguma coisa. Mas ndo vou suportar isso de
novo. Vou ensinar a ele uma licgdo de que ndo vai se
esquecer.” Dessa forma, a mente cria suas histdrias, uma
atrds da outra, e continua pensando e falando sobre elas
durante dias, meses ou anos. No que diz respeito ao
corpo, a luta continua. E a energia que ela produz em
resposta a todos esses pensamentos sdo as emogdes, que,
por sua vez, suscitam mais pensamentos. Isso se torna o



pensamento emocional do ego. Podemos imaginar quanto
a vida do pato se tornaria problemdtica se a mente dele
fosse humana. Todavia, é assim que a maioria das pessoas
vive na maior parte do tempo. Nenhuma situagio,
nenhum acontecimento, jamais termina de verdade. A
mente ¢ 0 “‘eu e minha histéria’, criado pela prépria
mente, se encarregam de dar continuidade ao processo.

Noés somos uma espécie que tomou o caminho errado.
Tudo o que é natural, todas as flores e drvores, assim
como todos os animais, teriam importantes licoes a nos
dar se pardssemos, olhdssemos e escutdssemos. A li¢do do
pato € a seguinte: bata suas asas — isto ¢, “deixe a histéria
pra 127 — e retorne para o Unico lugar importante: o
momento presente.



CARREGANDO O PASSADO

A incapacidade, ou melhor, a relutincia da mente
humana em deixar de lado o passado é primorosamente
ilustrada na histéria dos dois monges zen, Tanzan e
Ekido, que caminhavam numa estrada enlameada depois
de uma forte chuva. Préximo a uma aldeia, eles
encontraram uma moga que estava tendo dificuldade em
atravessar a estrada por causa da lama. Se ela continuasse
a caminhar, estragaria seu quimono de seda. Sem titubear,
Tanzan a pegou no colo e a carregou para o outro lado da
estrada.

Os monges prosseguiram na sua caminhada em
siléncio. Cinco horas depois, quando ja estavam perto do
templo onde passariam a noite, Ekido nio conseguiu mais
se conter.

— Por que vocé carregou a moga para o outro lado da
estrada? — perguntou. — Nés, monges, nio devemos fazer

€ssas coisas.

— Faz horas que coloquei aquela jovem no chao —
respondeu Tanzan. — Vocé ainda a estd carregando?

Agora, imagine como seria a vida de alguém que viva



como Ekido o tempo todo, incapaz de parar de pensar nas
situagdes ou ndo querendo fazer isso e acumulando cada
vez mais “material” dentro de si. Isso nos d4 uma idéia de
como ¢ a vida da maioria das pessoas. Que pesado fardo
do passado elas carregam na mente.

O passado vive em néds na forma de lembrancas, no
entanto elas em si mesmas nio sio um problema. Na
verdade, é por meio delas que aprendemos com nossas
experiéncias e com os erros que cometemos. Somente
quando as recordagdes, isto €, os pensamentos sobre o
passado, nos dominam completamente é que elas se
transformam num fardo, comegam a ser problematicas e a
tazer parte do que entendemos como o eu. Nossa
personalidade, que é condicionada pelo passado, se torna
nossa prisio. Essas memoérias sio investidas de uma
percepgio do eu, e nossa histéria passa a ser a percep¢ao
que temos de nés mesmos. Esse “pequeno eu” é uma
ilusdo que obscurece nossa verdadeira identidade como a
presenca eterna e sem forma.

Nossa histéria, porém, ¢ formada por lembrangas
mentais e emocionais — emogdes antigas que sao revividas
continuamente. Assim como o monge que carregou o
fardo do ressentimento por cinco horas, alimentando-o



com pensamentos, a maioria das pessoas leva consigo uma
grande quantidade de bagagem desnecessiria, tanto
mental quanto emocional, ao longo de toda a vida. Esses
individuos se  limitam  com  ressentimentos,
arrependimentos, hostilidade e culpa. Seu pensamento
emocional se torna seu eu e, assim, eles se apegam a
velhas emogdes porque estas fortalecem sua identidade.

Por causa da tendéncia humana de perpetuar emogoes
antigas, quase todo mundo carrega no seu campo
energético um actimulo de antigas dores emocionais, que
eu chamo de “corpo de dor”.

Podemos, no entanto, parar de acrescentar ao corpo de
dor aquilo que ji temos. Somos capazes de aprender a
refrear o hdbito de acumular e perpetuar antigas emogoes
batendo nossas asas, metaforicamente falando, e nos
abstendo de viver com a mente no passado, nio importa
se um incidente aconteceu ontem ou 30 anos atris.
Temos como aprender a ndo manter vivos acontecimentos
e situagdes e, em vez disso, sempre dirigir a atengdo para o
momento presente — puro, atemporal —, em vez de nos
deixarmos atrair por histérias mentais produzidas pela
mente. Assim, nossa prépria presenca se torna nossa
identidade, e ndo nossos pensamentos e nossas emogoes.



Absolutamente nada que tenha acontecido no passado
pode nos impedir de estar presentes agora. E, se o passado
nio tem como evitar nosso estado de presenca, que poder
ele tem?



O INDIVIDUAL E O COLETIVO

Toda emogio negativa que nio ¢é plenamente
enfrentada nem considerada pelo que ela é no momento
em que se manifesta nio se dissipa por inteiro. Deixa atrés
de si um trago remanescente de dor.

Para as criangas, em especial, as emocdes negativas
muito fortes sdo tdo insuportdveis que elas nio conseguem
enfrentd-las, por isso tendem a evitd-las. Na auséncia de
um adulto consciente que as oriente com amor e
sensibilidade a lidar de forma direta com esse tipo de
emo¢do, a decisio de ndo sentir é, na verdade, a dnica
op¢ao da crianca naquele momento. Infelizmente, em
geral, esse mecanismo bésico de defesa continua a vigorar
até a vida adulta. A emogio sobrevive sem que a pessoa
perceba e manifesta-se de maneira indireta — por exemplo,
como ansiedade, raiva, explosoes violentas, mau humor ou
até mesmo como uma doenca. Em alguns casos, ela
interfere em todos os relacionamentos intimos, podendo
até mesmo sabotd-los. A maioria dos psicoterapeutas tem
pacientes que, no inicio, afirmam ter vivido uma infancia
feliz, mas, com o tempo, o oposto acaba se revelando.
Embora esses exemplos possam ser extremos, ninguém
passa pela infincia sem experimentar algum tipo de
sofrimento emocional. Mesmo que nossos pais vivessem



de modo consciente, teriamos sido criados num mundo
que, em grande parte, permanece inconsciente.

As sobras de dor deixadas para trds a cada forte
emocdo negativa que nio ¢ enfrentada, aceita e depois
abandonada de forma plena juntam-se formando um
campo energético que vive em cada uma das células do
corpo. Elas incluem ndo s6 os sofrimentos da infancia
como as emogdes dolorosas que se agregam a eles depois,
na adolescéncia e durante a vida adulta — e essas dores,
em grande parte, sdo criadas pela voz do ego. E o
sofrimento emocional que passa a ser nosso companheiro
inevitivel quando uma falsa sensagio do eu ¢ a base da
nossa vida.

Esse campo energético de emogoes muito antigas, mas
ainda vivas, que subsiste em quase todos os seres
humanos ¢ o corpo de dor.

O corpo de dor, porém, nao tem uma natureza apenas
individual. Ele também engloba o sofrimento
experimentado por um ndmero incontivel de pessoas ao
longo da histéria da humanidade. Essa dor se caracteriza
por um conflito tribal ininterrupto, escravido, pilhagem,
sequestros, torturas e outras formas de violéncia. Tal
sofrimento ainda vive na psique coletiva e é aumentado



todos os dias, como podemos constatar quando assistimos
aos noticidrios ou presenciamos os conflitos nos
relacionamentos entre as pessoas. O corpo de dor coletivo
é provavelmente codificado dentro do DNA de cada ser
humano, embora nio o tenhamos descoberto ainda.

Todo recém-nascido traz um corpo de dor emocional.
No caso de alguns bebés, ele é mais pesado e mais denso
do que em outros. Algumas dessas criangas sio muito
telizes na maior parte do tempo, enquanto outras parecem
carregar uma imensa quantidade de infelicidade dentro de
si. E verdade que ha bebés que choram demais porque
nio recebem amor e atenc¢do suficientes, porém outros
choram sem nenhuma razio aparente, quase como se
estivessem tentando tornar todos ao redor tio infelizes
quanto eles préprios — e geralmente conseguem. Eles
chegam a este mundo com uma por¢io significativa do
sofrimento humano. Existem ainda os recém-nascidos
que choram com freqliéncia porque sentem a emanagio
das emogdes negativas do pai ou da mde, e isso lhes causa
sofrimento e também faz seu corpo de dor aumentar pela
absorcio da energia dos corpos de dor dos pais. Seja qual
for o caso, a medida que o corpo fisico do bebé cresce, o
mesmo acontece com o corpo de dor.



Uma crianga pequena que tem um corpo de dor leve
ndo serd necessariamente um adulto “mais avan¢ado” em
termos espirituais do que alguém com um corpo de dor
denso. Na verdade, em geral acontece o contririo. Quem
tem um corpo de dor pesado costuma ter mais chance de
despertar espiritualmente do que quem possui um corpo
de dor leve. Embora algumas dessas pessoas permanecam
presas ao seu corpo de dor pesado, muitas chegam a um
ponto em que ndo conseguem mais viver com a
infelicidade, e assim sua motivagdo para despertar se
fortalece.

Por que o corpo de Cristo em sofrimento, sua face
distorcida em agonia e seu corpo sangrando com
numerosos ferimentos, ¢ uma imagem to significativa na
consciéncia coletiva da humanidade? Milhoes de pessoas,
sobretudo na época medieval, nio teriam tido uma
afinidade to profunda com ele, caso alguma coisa dentro
delas mesmas ndo estivesse em consondncia com essa
imagem, se elas nido a tivessem inconscientemente
reconhecido como uma representagio exterior da sua
prépria realidade interior — o corpo de dor. As pessoas
ainda nfo estavam conscientes o bastante para reconhecé-
lo dentro de si mesmas, porém era o come¢o da sua
tomada de consciéncia em relagio a ele. Cristo pode ser



considerado o arquétipo humano, incorporando tanto o
sofrimento quanto a possibilidade de transcendéncia.



COMO O CORPO DE DOR SE RENOVA

O corpo de dor é uma forma de energia semi-
autdbnoma que vive dentro da maioria dos seres humanos,
uma entidade constituida de emogio. Ele tem sua prépria
inteligéncia primitiva, como um animal astuto, e ela ¢é
dirigida basicamente para a sobrevivéncia. Assim como
todas as formas de vida, o corpo de dor precisa se
alimentar com regularidade, e o alimento de que ele
necessita consiste numa energia que é compativel com sua
natureza, isto ¢, que vibra numa freqiiéncia semelhante a
sua. Qualquer sensacdo dolorosa em termos emocionais
pode ser usada como alimento. E por isso que ele
prospera com o pensamento negativo e também com o

conflito nos relacionamentos. O corpo de dor é viciado em
infelicidade.

Podemos ficar chocados quando alcangamos a
compreensao de que existe alguma coisa dentro de nds
que busca regularmente o negativismo emocional, a
infelicidade. Precisamos até mesmo de mais consciéncia
para detectar esse processo dentro de nés do que para
reconhecé-lo em alguém. Depois que a infelicidade
assume o controle, ndo sé nio queremos que ela termine
como também desejamos fazer com que os outros sejam
tao infelizes quanto nds para que possamos nos alimentar



das suas reagdes emocionais negativas.

No caso da maioria das pessoas, o corpo de dor
apresenta um estdgio latente e um estdgio ativo. Quando
ele estd latente, nos esquecemos com a maior facilidade de
que carregamos uma pesada nuvem escura ou um vulcio
adormecido dentro de nés, dependendo do campo
energético do nosso corpo de dor em especial. O tempo
que ele permanece nessa condigdo varia de pessoa para
pessoa: o mais comum ¢ que se mantenha assim por
poucas semanas, no entanto isso pode durar de dias a
meses. Em casos raros, o corpo de dor pode ficar em
estado de hibernag¢do durante anos antes de ser despertado
por um acontecimento.



COMO O CORPO DE DOR SE ALIMENTA DOS PENSAMENTOS

O corpo de dor desperta da sua dorméncia quando
sente fome, na hora de se realimentar. Mas isso também
pode ser provocado por um acontecimento a qualquer
momento. As vezes, 0 corpo de dor que estd pronto para
se nutrir usa o fato mais insignificante como um estimulo
— de algo que alguém diz ou faz a um pensamento. Se
vivemos sozinhos ou caso nio haja ninguém préximo a
nés no momento, ele ird se alimentar dos nossos
pensamentos, que, de repente, se tornardo profundamente
negativos. Em geral, nfo temos consciéncia de que, pouco
antes do surgimento desse fluxo de pensamentos ruins,
uma onda de emog¢des invade nossa mente na forma de
um humor sombrio e pesado, de ansiedade ou de raiva
extrema. Todo pensamento é energia, e nesse instante o
corpo de dor estd se abastecendo com essa energia.
Contudo, ele nio pode se alimentar de qualquer
pensamento. Nao precisamos ser especialmente sensiveis
para observar que os pensamentos positivos tém um tom
de sentimento diferente daqueles que sao negativos. Ea
mesma energia, porém ela vibra em outra freqiiéncia. O
corpo de dor ndo consegue digerir um pensamento feliz.
Ele s6 tem capacidade para consumir os pensamentos
negativos porque apenas esses sdo compativeis com seu
proprio campo de energia.



Todas as coisas sdo campos de energia vibratéria num
movimento incessante. A cadeira em que estamos
sentados ou o livro que seguramos nas maos parecem
solidos e imdveis somente porque € assim que nossos
sentidos percebem sua freqiiéncia vibratéria, isto é, o
movimento continuo das moléculas, dos dtomos, dos
elétrons e das particulas subatdémicas — elementos que,
juntos, criam aquilo que percebemos como uma cadeira,
um livro, uma drvore, um corpo, etc. O que consideramos
matéria fisica é energia vibratéria (em movimento) numa
determinada extensdo de freqiiéncias. Os pensamentos
sdo constituidos dessa mesma energia, que vibra numa
freqiéncia superior 2 da matéria, e é por isso que nio
podem ser vistos nem tocados. Eles tém sua prépria
extensao de freqliéncias, com os pensamentos negativos
na extremidade inferior da escala e os pensamentos
positivos na extremidade superior. A freqiéncia vibratéria
do corpo de dor encontra eco na dos pensamentos
negativos, assim apenas estes tltimos podem alimenta-lo.

O padrio usual de pensamento para criar emogdes é
revertido no caso do corpo de dor, pelo menos no inicio.
A emogio que parte dele adquire rapidamente o controle
do pensamento. E, uma vez que a mente é¢ dominada pelo
corpo de dor, o pensamento se torna negativo. A voz na



nossa cabeca comeca a contar histérias tristes, cheias de
ansiedade e rancor que podem falar sobre nds, nossa vida,
outras pessoas, o passado, o futuro ou acontecimentos
imagindrios. Essa voz serd de censura, acusagio, queixa,
fantasia. E estabeleceremos uma total identificagio com
qualquer coisa que ela diga, acreditando em todos os seus
pensamentos distorcidos. A essa altura, o vicio da
infelicidade tera se instalado em nds.

Niao é que sejamos incapazes de deter o trem dos
pensamentos negativos — o mais provavel é que nos falte
vontade de interromper seu curso. Isso acontece porque,
nesse ponto, o corpo de dor esti vivendo por nosso
intermédio, fingindo ser nés. E, para ele, a dor é prazer.
Ele devora ansiosamente todos os pensamentos negativos.
Na verdade, a voz corrente na nossa cabega torna-se a voz
dele. E ela assume o didlogo interior. Um circulo vicioso
se estabelece: todo pensamento nutre o corpo de dor, que,
por sua vez, produz mais pensamentos. Em algum
momento, apés algumas horas ou até mesmo depois de
poucos dias, ele estard realimentado e retornard ao seu
estagio latente, deixando para trds um organismo exaurido
e um corpo fisico muito mais suscetivel a doenca. Se ele
lhe parece um parasita psiquico, vocé estd certo. E
exatamente o que ele é.



COMO O CORPO DE DOR SE ALIMENTA DO CONFLITO

Se houver outras pessoas por perto, em geral nosso
parceiro ou nossa parceira ou um parente proximo, O
corpo de dor tentard provoci-los — levi-los ao limite,
como se diz — para que possa se nutrir do conflito que
resultard disso. Os corpos de dor adoram relacionamentos
intimos e familias porque é deles que retiram a maior
parte do seu alimento. E dificil resistirmos ao corpo de
dor de alguém que esteja determinado a suscitar uma
reacio da nossa parte. Instintivamente, ele conhece nossos
pontos mais fracos, mais vulnerdveis. Se nio for bem-
sucedido da primeira vez, tentard de novo seguidas vezes.
E emogio pura procurando mais emogio. O corpo de dor
da outra pessoa quer despertar o nosso para que os dois
corpos de dor se energizem mutuamente.

Muitos relacionamentos sao marcados por episédios
violentos e destrutivos envolvendo o corpo de dor. Esses
enfrentamentos costumam ocorrer em intervalos regulares.
Para uma crianga pequena, é uma dor quase insuportavel
ter que testemunhar a agressividade emocional dos corpos
de dor dos pais, embora essa seja a sina de milhdes de
criangas em todo o mundo, o pesadelo da sua existéncia
cotidiana. Essa é também uma das principais maneiras de
se transmitir o corpo de dor humano de uma geragio 2



outra. Depois de cada incidente desse tipo, os parceiros se
reconciliam e se estabelece uma fase de paz relativa que
terd a duracdo que o ego permitir.

O consumo excessivo de dlcool costuma fortalecer o
corpo de dor, sobretudo no caso dos homens, mas isso
também ocorre com algumas mulheres. Quando uma
pessoa se embriaga, ela passa por uma completa mudanca
de personalidade enquanto o corpo de dor assume o
controle. Em geral, um individuo profundamente
inconsciente cujo corpo de dor estd habituado a se
realimentar por meio da violéncia fisica a direciona para o
conjuge ou para os filhos. Depois que o efeito do dlcool
passa, ele se arrepende de verdade e as vezes até diz que
nunca mais repetird a cena e acredita nisso. Porém, a
pessoa que estd falando e fazendo promessas nio é a
entidade que cometeu a violéncia. Assim, podemos ter
certeza de que aquilo acontecerd de novo por vezes
seguidas, a ndo ser que essa pessoa se torne presente,
reconhe¢a o corpo de dor em si mesma e abandone sua
identifica¢do com ele. Em alguns casos, o aconselhamento
consegue ajuda-la a fazer isso.

A maioria dos corpos de dor quer tanto infligir quanto
sentir dor, contudo alguns deles sdo predominantemente



agressores ou vitimas. Em ambos os casos, eles se
alimentam da violéncia, tanto emocional quanto fisica.
Algumas pessoas que pensam estar “apaixonadas” estdo na
verdade se sentindo atraidas uma pela outra porque seus
respectivos corpos de dor se complementam. As vezes, os
papéis de agressor e de vitima se definem ji no seu
primeiro contato. Embora muita gente acredite que certos
casamentos foram feitos no céu, na realidade eles se
realizaram no inferno.

Se vocé ja conviveu com um gato, deve ter percebido
que, até mesmo quando esse animal aparenta estar
dormindo, ele sabe o que estd se passando ao redor, pois,
ao menor ruido inesperado, suas orelhas se direcionam
para a fonte do barulho e seus olhos podem até se
entreabrir ligeiramente. Com os corpos de dor latentes
acontece a mesma coisa. Em algum nivel, eles ainda estio
despertos, prontos para entrar em ag¢io quando um
estimulo adequado se apresenta.

Nos relacionamentos intimos, os corpos de dor
costumam ser espertos o bastante para permanecer
discretos até que as duas pessoas comecem a viver juntas
e, de preferéncia, assinem um contrato comprometendo-
se a ficar unidas pelo resto da vida. Nés nao nos casamos



apenas com uma mulher ou com um homem, também nos
casamos com o corpo de dor dessa pessoa. Pode ser um
verdadeiro choque quando — talvez nio muito tempo
depois de comegarmos a viver sob o mesmo teto ou apds a
lua-de-mel — vemos que nosso parceiro ou nossa parceira
estd exibindo uma personalidade totalmente diferente.
Sua voz se torna mais dspera ou aguda quando nos acusa,
nos culpa ou grita conosco, em geral por uma questio de
menor importancia. Ha casos também em que essa pessoa
passa a ficar retraida.

— O que hd de errado? — perguntamos.
— Nio ha nada de errado — ela responde.

Mas a energia intensamente hostil que ela transmite
estd dizendo:

— Esta tudo errado.

Quando olhamos para ela, vemos que ja ndo ha luz nos
seus olhos — é como se um pesado véu tivesse descido, e o
ser que conhecemos e amamos e que antes era capaz de
brilhar sobrepondo-se ao ego agora estd inteiramente
obscurecido. Parece que estamos diante de um verdadeiro
estranho cujos olhos mostram apenas rancor, hostilidade,



amargura ou raiva. Quando ele nos dirige suas palavras,
nao ¢ nosso conjuge que estd falando, mas o corpo de dor
se expressando por meio dele. Qualquer coisa que esteja
dizendo ¢é a versao da realidade do corpo de dor, algo
distorcido pelo medo, pela hostilidade, pela ira e pelo
desejo de infligir e receber mais sofrimento.

A essa altura, podemos nos perguntar se essa é a
verdadeira face daquela pessoa — a que nunca tinhamos
visto antes — e se cometemos um grande erro quando a
escolhemos como companheira. Na realidade, essa nao ¢é
sua face genuina, apenas o corpo de dor que assumiu
temporariamente o controle. Seria dificil encontrar um
parceiro ou uma parceira que nio carregasse um corpo de
dor, no entanto seria sensato escolher alguém que nio
tivesse um corpo de dor tdo denso.



CORPOS DE DOR DENSOS

Algumas pessoas carregam corpos de dor tio densos
que nunca se encontram completamente adormecidos.
Elas podem estar sorrindo e mantendo uma conversa
educada, mas nio é preciso ser paranormal para sentir o
caldeirdo fervente de emogdes infelizes que elas mantém
em segundo plano, esperando pelo  préximo
acontecimento para reagir, pela préxima pessoa para
culpar ou confrontar, pela préxima coisa que as deixard
tristes. Seu corpo de dor nunca se satisfaz, estd sempre
faminto. Ele aumenta a necessidade de inimigos que ¢é
cultivada pelo ego.

Com sua atitude reativa, elas lidam com questdes
quase insignificantes de modo explosivo, numa tentativa
de atrair outras pessoas para seu préprio conflito fazendo-
as reagir. Algumas delas se envolvem em batalhas longas e
sem sentido ou em casos judiciais com organizacdes ou
individuos. Outras sdo consumidas por um rancor
obsessivo em relacgio ao ex-cdnjuge ou parceiro(a).
Inconscientes da dor que carregam dentro de si, elas a
projetam, com sua reagdo, nos acontecimentos e nas
situages. Dada sua completa falta de autoconsciéncia,
essas pessoas nio conseguem perceber a diferenca entre
um fato e sua reacio a ele. Para elas, a infelicidade e até



mesmo a prépria dor estdo no acontecimento ou na
situacdo. Como nio estdo conscientes do seu estado
interior, nem sequer sabem que estdo profundamente
infelizes, que estdo sofrendo.

As vezes, pessoas com corpos de dor desse tipo se
tornam ativistas que lutam por uma causa. O lema que
defendem pode ter de fato seu valor — e elas a principio
podem até ser bem-sucedidas na execugio das coisas. No
entanto, a energia negativa que flui do que elas dizem e
fazem, bem como sua inconsciente necessidade de criar
inimigos e conflitos, tende a produzir uma oposi¢ao
crescente a sua causa. Essas pessoas também costumam
tazer desafetos dentro da prépria organizagio, porque, nio
importa onde estejam, descobrem motivos para se sentir
mal. Assim, seu corpo de dor continua a encontrar
exatamente o que estd procurando.



O ENTRETENIMENTO, A MIDIA E O CORPO DE DOR

Se vocé nio tivesse familiaridade com nossa civiliza¢io
contemporinea, caso tivesse acabado de chegar de outra
época ou de outro planeta, uma das coisas que mais o
impressionariam seria constatar que milhdes de pessoas
adoram ver seres humanos matar e infligir dor uns aos
outros e chamam isso de “entretenimento”. E que pagam
para ter essa diversdo.

Por que os filmes violentos atraem um publico tio
grande? Existe toda uma inddstria envolvida nessa
questdo, e uma boa parte dela alimenta o vicio humano da
infelicidade. Obviamente, as pessoas assistem a essas
produgdes porque querem se sentir mal. O que hd nos
individuos que adoram se sentir mal e dizer que isso ¢é
bom? O corpo de dor, é claro. Hd uma participagio
consideravel da inddstria do entretenimento nesse
processo. Portanto, além da atitude reativa, do
pensamento negativo e do conflito pessoal, o corpo de dor
também usa a tela do cinema e da televisio para se
renovar por meio deles. Corpos de dor escrevem e
produzem esses filmes e corpos de dor pagam para vé-los.

Serd sempre “errado’ mostrar a violéncia e vé-la na
televisio e no cinema? Toda essa violéncia alimenta o



corpo de dor? No atual estigio evoluciondrio da
humanidade, ela nio sé permeia tudo como se encontra
em ascensdo enquanto a antiga consciéncia egoica,
ampliada pelo corpo de dor coletivo, se intensifica antes
da sua inevitivel extingdo. Se os filmes apresentam a
violéncia no seu contexto mais amplo, se exibem sua
origem e suas conseqiiéncias, se revelam o que ela causa
as vitimas assim como ao0s agressores, se€ mostram a
inconsciéncia coletiva que estd por tris dela e como é
passada adiante de geracio para geragio (a raiva e o édio
que vivem nos seres humanos na forma do corpo de dor),
entdo eles desempenham uma funcio vital no despertar da
humanidade. Essas produ¢des podem funcionar como um
espelho em que nossa espécie vé sua prépria insanidade.
Aquilo em nés que reconhece a loucura como loucura (até
mesmo se é nossa prépria loucura) é sanidade, é a
consciéncia emergente, é o fim da insanidade.

Esses filmes de fato existem e nio nutrem o corpo de
dor. Alguns dos melhores filmes contra a guerra sio os
que mostram a realidade, e ndo uma versdo glamourosa
dos conflitos. O corpo de dor s6 consegue se alimentar
daquelas produgoes em que a violéncia é retratada como
um comportamento humano normal ou até mesmo
desejavel e daquelas que a glorificam com o tnico



propdsito de gerar emocdo negativa no espectador e,
assim, se tornar um “remédio” para o corpo de dor viciado
em sofrimento.

Basicamente, os jornais populares niao vendem
noticias, mas emogdes negativas — alimentos para o corpo
de dor. “Atrocidade” ou “Carnificina”, destaca o titulo em
letras garrafais. Essas publicagdes se superam nesse
terreno. Sabem que as emogdes negativas vendem muito
mais exemplares do que as noticias.

Existe uma tendéncia nos veiculos de informacdo em
geral, incluindo a televisdo, de exacerbar os fatos
negativos. Quanto mais as coisas pioram, mais exaltados
se mostram os apresentadores — e a agitacdo negativa
costuma ser produzida pela prépria midia. Os corpos de
dor simplesmente a adoram.



O CORPO DE DOR FEMININO COLETIVO

A dimensdo coletiva do corpo de dor apresenta
componentes diferentes. Tribos, nagdes, ragas, todos tém
seu corpo de dor coletivo, e alguns sio mais pesados do
que os outros. A maioria dos integrantes de cada um
desses grupos participa dele em maior ou menor grau.

Quase toda mulher tem sua parcela no corpo de dor
feminino coletivo, que tende a se tornar ativado
especialmente no periodo que precede a menstruagio.
Nessa fase, muitas mulheres sio dominadas por uma
intensa emog¢dao negativa.

A supressio do principio feminino, sobretudo ao longo
dos dltimos 2 mil anos, permitiu que o ego ganhasse
absoluta supremacia na psique humana coletiva. Embora
as mulheres tenham ego, ¢ claro, ele pode enraizar-se e
prosperar com mais facilidade na forma masculina do que
na feminina. Isso acontece porque as mulheres se
identificam menos com a mente do que os homens. Elas
estdlo mais em contato com O corpo interior € a
inteligéncia do organismo, que dao origem as faculdades
intuitivas. A forma feminina nio se encontra tio
rigidamente encapsulada quanto a masculina, tem maior
abertura e sensibilidade em rela¢do as outras formas de



vida e estia mais sintonizada com o mundo natural.

Se o equilibrio entre as energias masculina e feminina
nio tivesse acabado no nosso planeta, o crescimento do
ego teria sido limitado de modo significativo. Nao
terfamos declarado guerra a natureza e ndo serfamos tio
completamente alienados do nosso Ser.

Ninguém tem o ndmero exato porque nio foram
mantidos registros, mas acredita-se que ao longo de 300
anos entre 3 e 5 milhoes de mulheres foram torturadas e
mortas pela “Santa Inquisi¢do”, uma institui¢do fundada
pela Igreja Catélica Romana para reprimir a heresia. Esse
acontecimento se equipara ao Holocausto como um dos
capitulos mais sombrios da histéria da humanidade.
Bastava uma mulher mostrar amor pelos animais,
caminhar sozinha nos campos ou nas florestas ou colher
plantas medicinais para ser considerada bruxa, torturada e
condenada a morrer na fogueira. O sagrado feminino foi
declarado demonfaco e toda uma dimensdo desapareceu
significativamente da experiéncia humana. Outras
culturas e religides, como o judaismo, o islamismo e até
mesmo o budismo, também reprimiram a dimensio
feminina, embora de uma maneira menos violenta. O
papel das mulheres foi reduzido a cuidar dos filhos e da



propriedade masculina. Os homens, que negavam o
feminino até dentro de si mesmos, agora comandavam o
mundo, um mundo que estava em total desequilibrio. O
resto ¢ histdria, ou melhor, o histérico de um caso de
insanidade.

Quem foi responsavel por esse medo do feminino que
s6 pode ser descrito como uma parandia coletiva aguda?
Poderiamos dizer: evidentemente, os homens foram os
responsaveis. Mas entdo por que em muitas civilizagoes
antigas pré-cristas, como a suméria, a egipcia e a celta, as
mulheres eram respeitadas e o principio feminino nio era
temido, e sim reverenciado? O que foi que de repente
levou os homens a se sentir ameacados pelo feminino? O
ego que se desenvolvia neles. Ele sabia que sé conseguiria
obter o pleno controle do planeta por meio da forma
masculina e, para fazer isso, tinha que tornar o feminino
menos poderoso.

Além disso, o ego também dominou a maioria das
mulheres, embora jamais fosse capaz de se enraizar tao
profundamente nelas quanto fez com os homens.

Hoje em dia, a supressio do feminino estd
interiorizada, até mesmo pela maior parte das mulheres.
O sagrado feminino, por ser reprimido, ¢ sentido por elas



como uma dor emocional. Na verdade, ele se tornou parte
do seu corpo de dor juntamente com o sofrimento que
elas acumularam ao longo de milénios por meio do parto,
do estupro, da escravidio, da tortura e da morte violenta.

No entanto, agora as coisas estio mudando num ritmo
muito veloz. Como muitas pessoas estdo se tornando mais
conscientes, o ego vem perdendo influéncia sobre a mente
humana. Uma vez que ele nunca se enraizou
profundamente nas mulheres, seu dominio sobre elas esta
se reduzindo mais rapido do que sobre os homens.



CORPOS DE DOR DE PAISES E RACAS

Determinados paises que cometeram ou sofreram
muitos atos de violéncia coletiva possuem um corpo de
dor coletivo mais pesado do que outros. E por isso que as
nagdes mais antigas tendem a ter corpos de dor mais
fortes. Também ¢ por esse motivo que os paises mais
jovens, como o Canadi e a Austrélia — bem como aqueles
que permaneceram mais protegidos da loucura
circundante, como a Sui(;a —, costumam apresentar um
corpo de dor coletivo mais leve. E claro que nesses lugares
as pessoas ainda precisam lidar com seu corpo de dor
individual. Quem ¢ sensivel o bastante consegue sentir
um peso opressivo no campo energético de determinados
paises no instante em que desce do avido. Em outras
nagdes, € possivel detectar um campo energético de
violéncia latente sob a superficie da vida cotidiana.

Nos paises em que o corpo de dor é pesado, porém
nao mais agudo, a tendéncia das pessoas tem sido a de
tentar se dissociar da dor emocional coletiva: na
Alemanha e no Japdo por meio do trabalho, em outros
lugares pela tolerdncia generalizada ao consumo do dlcool
(que também pode ter o efeito contririo de estimular o
corpo de dor, sobretudo quanto ingerido em excesso). O
corpo de dor pesado da China é até certo ponto



abrandado pela pratica amplamente disseminada do tai
chi chuan. Todos os dias, nas ruas e nos parques da
cidade, milhdes de pessoas realizam essa meditacio em
movimento que acalma a mente. Isso faz uma diferenca
considerdvel no campo energético coletivo e avanga um
pouco no sentido de diminuir o corpo de dor pela redugio
do pensamento e o estabelecimento do estado de
presenca.

As priticas espirituais que envolvem o corpo fisico,
como o tai chi, o gigong e a ioga, também estdo sendo
cada vez mais adotadas no mundo ocidental. Essas
técnicas nao criam uma separagdo entre O COIpo € O
espirito e ajudam a enfraquecer o corpo de dor. Elas
desempenham um papel importante no despertar
mundial.

O corpo de dor racial coletivo é muito forte no caso do
povo judeu, que sofreu perseguicdes ao longo de muitos
séculos. Nao surpreende que ele também seja acentuado
nos povos indigenas americanos, que foram dizimados e
cuja cultura foi quase toda destruida pelos colonizadores
europeus. No que diz respeito aos afro-americanos, o
corpo de dor coletivo ¢ igualmente denso. Seus ancestrais
foram arrancados com violéncia de sua terra natal,



forcados a submissio e vendidos como escravos. O
fundamento da prosperidade econdémica dos Estados
Unidos dependeu do trabalho de 4 a 5 milhdes de
escravos negros. Na verdade, o sofrimento nio ficou
limitado aos indigenas e afro-americanos — ele se tornou
parte do corpo de dor coletivo do pais. Ocorre que tanto a
vitima quanto o agressor sempre sofrem as conseqiiéncias
de qualquer ato de violéncia, opressio ou brutalidade.
Porque o que fazemos aos outros fazemos a nés mesmos.

Na realidade, nio importa que propor¢io do nosso
corpo de dor pertence 4 nossa nagdo ou raga e que
propor¢do ¢é pessoal. Seja como for, sé conseguimos
superd-lo assumindo a responsabilidade pelo nosso estado
interior no momento. Mesmo que culpar pareca algo mais
do que justificado (desde que culpemos os outros, é
claro), continuamos a alimentar o corpo de dor com
NOSSOS PENsamentos € pPermanecemos presos ao ego.
Existe apenas um praticante do mal no planeta: a
inconsciéncia humana. Compreender isso é o caminho
para o perddo. Quando perdoamos, nossa identidade de
vitima se dissipa e nossa verdadeira for¢a se manifesta — a
forca da presenca. Portanto, em vez de culpar a escuridio,
acenda a luz.






Capitulo seis



A LIBERTACAO

O comeco da nossa libertagdo do corpo de dor estd
primeiramente na compreensio de que o zemos. Depois, e
mais importante, na nossa capacidade de permanecer
presentes o bastante, isto é, atentos o suficiente, para
percebé-lo como um pesado influxo de emogdes negativas
quando entra em atividade. No instante em que §é
reconhecido, ele nio consegue mais se passar por nés e
viver e se renovar por nosso intermédio.

E nossa presenca consciente que rompe a identificagio
com o corpo de dor. Quando ndo nos identificamos mais
com ele, o corpo de dor torna-se incapaz de controlar
Nnossos pensamentos e, assim, nio consegue se renovar,
pois deixa de se alimentar deles. Na maioria dos casos, ele
nao se dissipa imediatamente. No entanto, assim que
desfazemos sua ligagdo com nosso pensamento, ele
comeca a perder energia. O pensamento para de ser
embotado pela emogdo, enquanto nossas percepgdes do
momento nio sido mais distorcidas pelo passado. A
energia que estava presa no corpo de dor muda sua
freqiiéncia vibracional e é convertida em presenca. Dessa
maneira, o corpo de dor se torna combustivel para a



s

consciéncia. E por isso que muitas das pessoas mais
sabias e iluminadas do planeta, entre homens e mulheres,
ja tiveram um corpo de dor bastante pesado.

Independentemente do que dizemos ou fazemos e da
face que mostramos ao mundo, nosso estado “mental-
emocional” ndo pode ser dissimulado. Todo ser humano
emana um campo energético que corresponde ao seu
estado interior, e a maioria das pessoas é capaz de senti-
lo, ainda que essa emanagio de energia sé seja captada de
modo subliminar. Isso significa que, embora elas nio
saibbam que percebem esse campo energético, ele
determina em grande medida como elas se sentem em
relacdo a um individuo e reagem a ele. Hd quem tenha
uma consciéncia mais clara do campo energético ji no
primeiro contato com alguém, até mesmo antes que
quaisquer palavras sejam ditas. Um pouco depois, porém,
as palavras dominam o relacionamento e, com elas, vém os
papéis que quase todos nés representamos. Com isso, a
atencio se desloca para o 4mbito da mente, e a capacidade
de sentir o campo energético do outro se reduz de modo
significativo. Mesmo assim, ele ainda ¢é percebido no nivel
inconsciente.

Quando compreendemos que os corpos de dor buscam



inconscientemente mais sofrimento, isto é, que eles
querem que algo ruim aconteca, passamos a entender que
muitos acidentes de trinsito sdo causados por motoristas
cujo corpo de dor estava em atividade naquele momento.
Sempre que dois motoristas com corpos de dor ativos
chegam a um cruzamento ao mesmo tempo, a
probabilidade de haver um acidente é bem maior do que
em circunstancias normais. De forma inconsciente, ambos
desejam a colisdo. O papel dos corpos de dor nesse tipo
de ocorréncia se torna mais ébvio no fendémeno chamado
“briga de trinsito”, quando os motoristas se tornam
fisicamente violentos, em geral por causa de uma questio
banal, como o fato de alguém dirigir muito devagar a sua
frente.

Muitos atos de violéncia sio cometidos por pessoas
“normais” que se transformam temporariamente em seres
desequilibrados. Em julgamentos criminais em todas as
partes do mundo, advogados de defesa costumam dizer
frases como “Ele estava completamente fora de si’,
enquanto os acusados afirmam algo do tipo “Nao sei o
que deu em mim”. Até onde eu sei, nenhum advogado de
defesa forneceu a seguinte explicagdo ao juiz: “Este é um
caso de responsabilidade reduzida. Meu cliente estava
com o corpo de dor ativo, por isso ndo sabia o que estava



tazendo. Na verdade, nio foi ele que fez aquilo, e sim seu
corpo de dor.” Talvez ndo esteja longe o dia em que coisas
assim comecem a ser ouvidas nos tribunais.

Serd que isso significa que as pessoas nao sio
responsdveis por seus atos quando estdo possuidas pelo
corpo de dor? Minha resposta é: como podem ser? Como
¢ possivel alguém responder por suas atitudes se estd
inconsciente, se nio sabe o que estd fazendo? No entanto,
no quadro mais amplo das coisas, os seres humanos
devem evoluir como seres conscientes, € 0s que nio
seguem esse caminho sofrem as conseqiiéncias da sua
inconsciéncia. Eles nio estdao alinhados com o impulso
evoluciondrio do universo.

E até mesmo essa afirmacio s6 ¢ verdadeira em parte.
De uma perspectiva superior, é impossivel nio estar
alinhado com a evolu¢io do universo. Até mesmo a
inconsciéncia humana e a dor que ela produz fazem parte
desse progresso. Quando nio conseguimos mais suportar
o ciclo interminivel de sofrimento, comegamos a
despertar. Portanto, o corpo de dor também ocupa um
lugar necessario no quadro mais amplo.



A PRESENCA

Uma mulher na faixa dos 30 anos de idade veio se
consultar comigo. Enquanto ela me cumprimentava, senti
o sofrimento por tris do seu sorriso educado e superficial.
Ela comecou contando a histéria da sua vida e, um
segundo depois, seu sorriso se tornou uma expressio de
dor. Em seguida, comecou a solucar de maneira
incontroldvel. Disse que se sentia solitiria e insatisfeita.
Acalentava muita raiva e tristeza. Quando crianca, fora
vitima de maus-tratos infligidos por um pai violento.
Logo constatei que sua infelicidade nao era causada pelas
circunstancias da sua vida atual, e sim por um corpo de
dor muito pesado que se tornara o filtro através do qual
ela analisava sua situagio de vida. Essa mulher ainda nio
era capaz de detectar a ligacdo entre a dor emocional e
seus pensamentos e estava identificada com ambos. Ela
nio conseguia ver que continuava alimentando o corpo de
dor com seus pensamentos. Em outras palavras, vivia com
o fardo de um eu profundamente infeliz. De algum modo,
contudo, deve ter compreendido que a origem daquilo
estava no seu préprio interior, que ela era uma carga para
si mesma. E estava pronta para despertar — por esse
motivo decidira ir aquela consulta.

Direcionei o foco da sua atengdo para o que estava se



passando dentro do seu préprio corpo e lhe pedi que
sentisse a emog¢do diretamente, que ndo usasse o filtro dos
seus pensamentos infelizes, da sua histéria triste. Ela
disse que esperava que eu lhe mostrasse o caminho para
sair da infelicidade, e nao para entrar nela. Porém, mesmo
relutante, atendeu minha solicitagdo. As ldgrimas rolavam
por sua face, todo o seu corpo tremia.

— Neste momento, o que vocé sente € isto — eu disse. —
E ndo hd nada que vocé possa fazer nesse sentido. Mas,
em vez de querer que este momento seja diferente do que
ele é, o que lhe causa ainda mais sofrimento, consegue
admitir completamente que isto é o que vocé estd
sentindo neste exato instante?

Ela ficou calada por alguns segundos e depois

respondeu com raiva:
— Nio, nio quero aceitar isso.

— Quem estd falando? — perguntei. — Vocé ou sua
infelicidade? Consegue ver que sua infelicidade com o

fato de ser uma pessoa triste ¢ apenas outra camada de
infelicidade?

Mais uma vez ela se manteve calada.



— Nao estou lhe dizendo para fazer alguma coisa.
Tudo o que estou pedindo é que descubra se tem
condi¢des de permitir que esses sentimentos permanegam
com vocé. Em outras palavras, e elas podem parecer
estranhas: se vocé ndo se importar em ser infeliz, o que
acontecerda com a infelicidade? Nao quer descobrir?

Por um instante ela pareceu confusa e ficou sentada ali
em siléncio por um minuto mais ou menos. De repente,
notei uma mudanga significativa no seu campo energético.
Depois respondeu:

— Isto é esquisito. Ainda estou infeliz, mas agora existe
um espago em volta da minha infelicidade. Ela parece ter
menos importancia.

Essa foi a primeira vez que ouvi alguém descrever a
situagdo desta maneira: existe um espago ao redor da
minha infelicidade. Esse espaco, ¢ claro, é criado quando
ha aceitagdo interior de qualquer coisa que estejamos
sentindo no momento.

Nao falei muito depois disso para permitir que ela
vivenciasse a experiéncia. Mais tarde, essa mulher
compreendeu o que havia acontecido. No momento em
que ela interrompeu a identificagio com o sentimento,



isto ¢, com a antiga emogido dolorosa que acalentava, no
instante em que lhe dirigiu sua atengio sem tentar resistir,
essa emocio deixou de ter a capacidade de controlar seu
pensamento e, assim, de se misturar a uma histéria
construida mentalmente chamada “Como Sou Infeliz’.
Outra dimensio havia se manifestado na sua vida e
transcendia seu passado — a dimensdo da presenca. Como
ninguém pode ser infeliz sem uma histdria triste, aquilo
representava o término daquele sofrimento. E também o
comego do fim do seu corpo de dor. A emogio em si nio
¢ infelicidade. Apenas a emocio associada a uma histéria
triste € infelicidade.

Depois de encerrada a sessdo, foi gratificante saber que
eu tinha acabado de testemunhar o surgimento da
presenca em alguém. A prépria razio da nossa existéncia
na forma humana é trazer essa dimensio de consciéncia
para o mundo. Eu também assistira a uma diminui¢io do
corpo de dor, e nio lutando contra ele, mas levando-lhe a
luz da consciéncia.

Minutos depois que essa mulher saiu, recebi a visita
de uma amiga. Assim que ela entrou na sala, perguntou:
“O t P A ' d

que aconteceu aqui: energia parece pesada,
sombria. Estou até me sentindo um pouco mal. Vocé



precisa abrir as janelas, acender um incenso.”

Expliquei que eu tinha acabado de testemunhar uma
importante liberagdo de energia numa pessoa que tinha o
corpo de dor muito denso. Portanto, aquilo que ela estava
sentindo devia ser o resto da energia que fora emanada
durante a sessao. Minha amiga, porém, recusou-se a ficar
e escutar. Tudo o que ela queria era sair dali o mais répido
possivel.

Abri as janelas e sai para jantar num restaurante
indiano nas redondezas. O que aconteceu enquanto
permaneci ali foi uma confirmagio adicional e muito clara
do que eu ja sabia: todos os corpos de dor humanos, que
aparentemente sio individuais, estdo interligados em
algum nivel. No entanto, a forma que essa ratificagio em
particular assumiu foi uma espécie de choque.



O RETORNO DO CORPO DE DOR

Sentei-me e pedi uma refeicdo. Havia poucos clientes
no restaurante além de mim. Préximo a minha mesa, um
homem de meia-idade numa cadeira de rodas acabava de
jantar. Ele me dirigiu o olhar uma vez — foi rdpido, mas
intenso. Alguns minutos se passaram. De repente, ele
ficou inquieto, agitado, seu corpo comegou a se contrair.
O garcom aproximou-se para retirar o prato. O homem
comegou a discutir com ele.

— A comida nio estava boa. Estava horrivel.

— Entio por que o senhor comeu? — perguntou o
garcom.

Bastou essa frase para deixa-lo furioso. Ele comegou a
gritar, tornou-se ofensivo. Palavroes safam da sua boca.
Um rancor intenso, violento, encheu o ambiente. Era
possivel sentir aquela energia entrando no corpo das
pessoas 4 procura de algo a que pudesse se fixar. Agora o
homem esbravejava também com os outros clientes. No
entanto, por uma estranha razdo, me ignorava
completamente enquanto eu permanecia sentado num
intenso estado de presenca. Desconfiei de que o corpo de
dor humano universal havia retornado para me dizer:



“Vocé pensou que tinha me derrotado. Veja, ainda estou
aqui.” Também considerei a possibilidade de que o
campo energético liberado durante a sessio com aquela
mulher me seguira até o restaurante e se prendera a Unica
pessoa ali que apresentava uma freqiiéncia vibracional
compativel com a sua, isto ¢, um corpo de dor pesado.

O gerente abriu a porta do restaurante: “Por favor,
retire-se, retire-se.” O homem saiu zunindo na sua
cadeira de rodas elétrica, deixando todos perplexos. Um
minuto depois ele voltou. Seu corpo de dor ainda estava
ativo. Precisava de mais. Ele escancarou a porta com a
cadeira de rodas e comecou a gritar obscenidades. Uma
garconete tentou impedi-lo de entrar. Ele acelerou a
cadeira e imprensou a moga contra a parede. Alguns
clientes acorreram para tentar puxa-lo dali. Gritos, berros,
pandemoénio. Um pouco depois chegou um policial. O
homem sossegou, pediram-lhe que saisse e nio voltasse
mais. Por sorte, a garconete nao se feriu, sofreu apenas
alguns arranhdes na perna. Quando tudo acabou, o
gerente aproximou-se da minha mesa e me perguntou,
meio na brincadeira, mas talvez sentindo intuitivamente
que havia alguma ligagdo: “Foi vocé que provocou tudo
isso?”



O CORPO DE DOR NAS CRIANCAS

O corpo de dor das criangas as vezes se manifesta
como mau humor ou introspecgdo. A crianga se retrai,
recusa-se a se relacionar e pode ficar sentada num canto
abracando um boneco ou chupando o polegar. O corpo de
dor também costuma se revelar por meio de acessos de
choro ou de célera. A crianga grita, se atira ao chdo ou se
torna destrutiva. A frustragio de um desejo tem a
capacidade de estimular o corpo de dor com a maior
facilidade. E, num ego em desenvolvimento, a forca de
um desejo por vezes ¢ intensa. Os pais, impotentes e sem
compreender o que estd se passando, podem assistir
perplexos enquanto seu pequeno anjo se transforma, de
um instante para outro, num verdadeiro monstrinho. “De
onde serd que vem tanta infelicidade?”, eles se perguntam.
Numa extensdo maior ou menor, é a parte que a crianga
detém no corpo de dor coletivo da humanidade que
retorna a propria origem do ego humano.

Mas a crianga pode também ji ter absorvido
sofrimento do corpo de dor dos pais, e entio estes talvez
vejam no filho um reflexo do que existe neles préprios. As
criangas mais sensiveis sdo especialmente afetadas pelos
corpos de dor do pai e da mide. Testemunhar um
desentendimento insano entre eles lhes causa uma



sofrimento emocional quase insuportdvel. Assim, sdo
essas criangas sensiveis que tendem a se tornar adultos
com um corpo de dor pesado. As criangas ndo se deixam
enganar por pais que tentam ocultar seu corpo de dor,
dizendo um para o outro: “Nio devemos brigar na frente
delas.” Isso significa que, enquanto eles mantém uma
conversa educada, o lar vai sendo tomado pela energia
negativa. Os corpos de dor reprimidos sdo extremamente
téxicos, mais ainda do que os que se manifestam com
franqueza, e essa toxicidade fisica é absorvida pelas
criangas e contribui para o desenvolvimento do seu

proprio corpo de dor.

Algumas criangas aprendem subliminarmente sobre o
ego e o corpo de dor apenas por viverem com pais muito
inconscientes. Uma mulher cujos pais tinham ambos
fortes egos e corpos de dor pesados me disse que, quando
eles gritavam um com o outro, ela olhava na sua direcio e,
embora os amasse, dizia para si mesma: “Estas pessoas so
doidas. Como ¢é que eu vim parar aqui?” Ja havia nela a
consciéncia da insanidade de se viver dessa maneira.
Gragas a essa consciéncia, a quantidade de dor que ela
absorveu dos pais foi reduzida.

Os pais costumam pensar em como agir em relacio ao



corpo de dor das suas criangas. Mas a pergunta bésica
obviamente é: serd que eles conseguem lidar com seu
proprio corpo de dor? Serd que o reconhecem em si
mesmos? Serd que sdo capazes de se manter presentes o
bastante quando ele entra em atividade para que possam
estar conscientes da emog¢io no nivel do sentimento antes
que ela tenha uma chance de se tornar pensamento e
depois uma “pessoa infeliz’?

Quando o corpo de dor de uma crianca esti se
manifestando por meio de um ataque, nio ha muita coisa
que os pais possam fazer, exceto se manter no estado de
presenca para que ndo sejam estimulados a ter uma reagio
emocional. O corpo de dor da crianga se alimentaria dela.
As vezes, os corpos de dor sio extremamente dramaticos.
Mas os pais ndo precisam “embarcar” nesse descontrole.
Nao devem levd-lo muito a sério. Se o corpo de dor tiver
sido despertado pela frustragio de um desejo, eles nao
tém agora que se render as suas exigéncias. Caso
contrario, a crianga aprenderd a seguinte licio: “Quanto
mais infeliz eu me tornar, maior serd a probabilidade de
conseguir o que quero.” Essa é uma receita para que ela
apresente distirbios no futuro. Seu corpo de dor ficard
decepcionado com a falta de reagdo do pai e da mie e
pode atuar por mais algum tempo antes de se acalmar. Ao



contririo do que ocorre com os adultos, no caso das
criangas, felizmente, esses episédios costumam ser mais
breves.

Depois que a crianca se acalmar ou talvez no dia
seguinte, os pais podem conversar com ela sobre o que
ocorreu. Mas nio devem conzar sobre o corpo de dor. Em
vez disso, é melhor que lhe facam perguntas. Por
exemplo: “O que deu em vocé ontem quando nio
conseguia parar de gritar? Vocé se lembra? Como se
sentiu? Foi uma sensagdo boa? Aquela coisa que lhe
aconteceu, serd que tem um nome? Nao? Caso tivesse um
nome, qual seria? Se vocé pudesse vé-la, ela se pareceria
com o qué? Vocé pode fazer um desenho dela? O que
houve com ela depois que foi embora? Foi dormir? Vocé
acha que ela pode voltar?”

Essas sdo apenas algumas sugestoes de perguntas.
Todas elas se destinam a despertar na crianga sua
capacidade de testemunhar, isto é, a presenca. E irdo
ajuda-la a deixar de se identificar com o corpo de dor. Na
proxima vez em que ela for tomada por um ataque, eles
poderdo dizer: “Aquela coisa esta de volta, nio é»” O ideal
¢ que eles usem as mesmas palavras empregadas pela
crianga na primeira ocasido em que falarem sobre o



assunto. A atencdo dela deve ser dirigida para como ela
sente aquilo. Os pais tém que demonstrar interesse ou
curiosidade em vez de adotar uma atitude critica e
condenatéria.

E improvével que isso venha a impedir que o corpo de
dor continue seu curso, e pode parecer que a crianca nao
esti nem mesmo escutando os pais. Mesmo assim,
alguma consciéncia permanecerd em segundo plano
durante o periodo em que o corpo de dor estiver em
atividade. Depois de alguns episddios, a consciéncia estard
mais forte e o corpo de dor terd enfraquecido. E dessa
forma que a crianca vai intensificando seu estado de
presenca. Um dia, talvez seja ela que alerte o pai e a mae
de que eles se deixaram dominar pelo corpo de dor.



A INFELICIDADE

Nem toda infelicidade se deve ao corpo de dor. Parte
dela ¢ infelicidade nova, criada toda vez que ndo estamos
alinhados com o momento presente, quando negamos o
Agora de uma maneira ou de outra. Se reconhecemos que
o momento presente ¢ sempre o que importa e, portanto,
¢ inevitavel, podemos lhe dizer um “sim” interior
descomprometido. Com isso, ndo sé deixaremos de criar
mais infelicidade como, gragas ao desaparecimento da
resisténcia interior, seremos fortalecidos pela prépria Vida.

A infelicidade do corpo de dor sempre assume uma
propor¢ao desmedida em relagdo a sua causa aparente.
Em outras palavras, ¢ uma reacio exagerada. E assim que
ela é reconhecida, embora nao normalmente pela vitima, a
pessoa possuida. Alguém com um corpo de dor pesado
tem grande facilidade em encontrar motivos para ficar
aborrecido, irado, magoado, triste ou temeroso. Coisas
quase insignificantes que outra pessoa teria deixado de
lado com um sorriso ou que talvez nem chegasse a notar
tornam-se a razdo aparente de uma intensa infelicidade.
Elas nio sdo, é claro, a verdadeira causa dessa tristeza,
apenas agem como um estimulo, pois trazem de volta a
vida emogdes antigas acumuladas. Depois, essas emogdes
vio para a cabega, aumentando e energizando as



estruturas mentais egoicas.

O corpo de dor e o ego sdo parentes proximos. Eles
precisam um do outro. O fato ou a circunstincia que
desencadeia a infelicidade sdo interpretados e suscitam
uma rea¢do que passa pelo filtro de um ego fortemente
emocional. Isso significa que sua importincia ¢ distorcida
ao extremo. A pessoa observa o presente através dos olhos
do passado emocional que existe dentro dela. Em outras
palavras, o que ela vé e sente ndo estd no acontecimento
nem na situagdo, € slm no que existe em seu proprio
interfior. Em alguns casos, até pode estar no
acontecimento ou na situagdo, porém ela o exacerba por
meio da sua reacio. E essa atitude reativa, essa
amplificagdo, é o que o corpo de dor quer, ¢ disso que ele
se alimenta.

Para alguém possuido por um corpo de dor pesado, ¢é
sempre impossivel afastar-se da sua interpretacio
distorcida, da “hist6ria” emocional. Quanto mais emogdes
negativas estiverem envolvidas nela, mais pesada e
impenetravel ela serd. E, assim, nio ¢ reconhecida como
uma fantasia, mas vista como a realidade. Quando uma
pessoa se encontra completamente dominada pela
agitagio dos pensamentos e pelas emogdes que os



acompanham, distanciar-se disso ¢ algo improvavel
porque ela nem sequer sabe que existe uma saida. E,
dessa maneira, continua cativa dentro do seu préprio filme
ou sonho, prisioneira do seu préprio inferno. Para ela, a
realidade ¢ isso, ndo existe outra possivel. E, no seu modo
de ver, sua reagdo também ¢ a tinica possivel.



ROMPENDO A IDENTIFICACAO COM O CORPO DE DOR

Quem possui um corpo de dor forte e ativo emana
uma energia especifica que as outras pessoas sentem como
algo extremamente desagraddvel. Quando elas encontram
alguém que tem um corpo de dor desse tipo, sua reagio
imediata ¢ se afastar ou reduzir o contato com ele ao
minimo. Elas se sentem repelidas por esse campo
energético. Outras sao tomadas por um impulso agressivo
e se tornam rudes ou atacam esse individuo com palavras
e, em alguns casos, até mesmo fisicamente. Isso significa
que existe algo dentro delas que estd em consonincia com
o corpo de dor. O que as leva a reagir de modo tao intenso
também se encontra em seu interior. E seu proprio corpo

de dor.

Nao surpreende que as pessoas com um corpo de dor
pesado e freqiientemente ativo costumem se ver em
situagGes de conflito. As vezes, é claro, elas proprias as
causam. Mas outras vezes de fato nio fazem nada. O
negativismo que transmitem ¢ suficiente para atrair
hostilidade e gerar confrontos. Somente um alto grau de
presenca nos impede de reagir quando somos provocados
por alguém com um corpo de dor to ativo assim. Quando
conseguimos permanecer presentes, algumas vezes esse
estado de consciéncia permite que a outra pessoa deixe de



se identificar com seu préprio corpo de dor e, dessa forma,
sinta o milagre de um repentino despertar. Embora o
despertar possa ter curta duragio, o processo terd se
iniciado.

Um dos primeiros casos desse tipo de despertar que
testemunhei aconteceu muitos anos atras. A campainha
da minha porta tocou perto das 11 horas da noite. Pelo

interfone ouvi uma voz carregada de ansiedade. Era minha
vizinha Ethel.

s

— Preciso conversar com vocé. E muito importante.
Por favor, deixe-me entrar.

Ethel era uma mulher de meia-idade, inteligente e
com instru¢do de nivel superior. Ela também possuia um
ego bastante forte e um corpo de dor pesado. Conseguira
escapar da Alemanha nazista quando era adolescente,
porém muitos de seus parentes foram mortos em campos
de concentragio.

Ela se sentou no meu sofd, agitada, as maos trémulas.
Em seguida, tirou cartas e documentos da pasta que trazia
consigo e espalhou tudo pelo sofa e pelo chio. Na mesma
hora, tive uma estranha sensagio: foi como se um dimmer
tivesse levado a parte interna do meu corpo a poténcia



méaxima. Nio havia nada a fazer, a nio ser permanecer
receptivo, alerta e intensamente presente. Olhei para ela
sem pensar em nada e sem julgar, apenas a ouvi em
siléncio, sem fazer nenhum comentirio mental. Uma
torrente de palavras brotou da sua boca.

— Recebi mais uma carta perturbadora hoje. Eles estio
tramando uma vingan¢a contra mim. Vocé precisa me
ajudar. Temos que lutar contra eles juntos. Nada detera
os advogados vigaristas que eles tém. Vou perder minha
casa. Estdo me ameacando com o despejo.

Ao que parecia, Ethel se recusara a pagar a taxa de
condominio porque os administradores do imével em que
ela morava nio haviam feito alguns consertos necessérios.
Eles, por sua vez, ameagavam processi-la.

Ethel falou por uns 10 minutos. Permaneci ali
sentado, olhando e escutando. De repente, ela se calou e
olhou para a papelada ao seu redor como se tivesse
acabado de acordar de um sonho. Ficou calma e suave.
Todo o seu campo energético havia mudado. Entdo olhou
para mim e disse:

— Isso ndo tem importancia nenhuma, no é mesmo?



— Nao, nio tem — respondi.

Apés uns dois minutos de siléncio, ela recolheu os
papéis e saiu. Na manhd seguinte, me parou na rua e
ficou me olhando com um jeito desconfiado. “O que vocé
tez comigo? Ontem eu tive minha primeira boa noite de
sono em anos. Na verdade, dormi como um bebé.”

Ela acreditava que eu havia “feito alguma coisa’, mas
eu nio tinha feito nada. Talvez Ethel devesse ter
perguntado o que eu ndo havia feito. Nao esbocei
nenhuma reagdo, nao confirmei a realidade da sua histdria
nem alimentei sua mente com mais pensamentos nem seu
corpo de dor com mais emogdes. Deixei-a livre para
vivenciar seus sentimentos naquele momento, e a for¢a de
permitir estd em ndo interferir, em ndo fazer nada.
Estarmos presentes ¢ sempre infinitamente mais
importante do que tudo o que possamos dizer ou fazer,
embora as vezes o estado de presenca suscite palavras ou
acoes.

O que aconteceu com ela nio chegou a ser uma
mudanga permanente, e sim um vislumbre do que ¢
possivel, de algo que jd estava no seu interior. No zen,
esse lampejo é chamado de satori. O satori é um
momento de presenca, um breve afastamento da voz na



nossa cabeca, dos processos do pensamento e do seu
reflexo sobre o corpo como emogio. E o despertar da
dimensio interior onde antes estavam o emaranhado de

pensamentos e o turbilhdo das emogées.

A mente abarrotada de pensamentos nio é capaz de
compreender a presenca e, assim, costuma interpretd-la
mal. Ela nos dird que nio estamos preocupados, que
estamos distantes, que nio temos compaixdo, que nao
estamos nos relacionando. A verdade é que estamos
interagindo, porém num nivel mais profundo do que o
dos pensamentos e das emogdes. Na realidade, nesse nivel
existe um encontro genuino, uma auténtica uniao que vai
muito além do relacionamento. Na calma silenciosa da
presenca, conseguimos sentir a nossa esséncia sem forma e
a da outra pessoa como algo Unico. Sabermos que nés e o
outro somos um s6 é o verdadeiro amor, a verdadeira
atencdo, a verdadeira compaixdo.



“ESTIMULOS"

Alguns corpos de dor reagem a apenas um tipo de
estimulo ou situagio, que em geral é aquele que estd em
consondncia com determinada espécie de dor emocional
sofrida no passado. Por exemplo, se uma crianga cresce
com pais cuja renda familiar era a causa de brigas e
conflitos freqientes, ela pode absorver o medo deles em
relagdo ao dinheiro e desenvolver um corpo de dor que é
incitado sempre que fatores financeiros estdo envolvidos.
Quando adulta, essa pessoa ficard aborrecida ou furiosa
até mesmo em relagdo a quantias insignificantes. Por tras
da contrariedade ou da raiva estio questdes de
sobrevivéncia e um temor intenso. Tenho visto individuos
espiritualizados, isto é, relativamente conscientes, que
comecam a gritar, culpar e fazer acusagoes no instante em
que pegam o telefone para falar com seu corretor de agoes
ou seu contador. Assim como existem adverténcias em
relagdo a saide nas embalagens de cigarro, talvez devesse
haver avisos semelhantes em cada cédula de dinheiro e
folha de cheque: “O dinheiro pode acionar o corpo de dor

e causar a inconsciéncia total.”

Alguém que na infincia tenha sido negligenciado ou
abandonado por um dos pais ou por ambos desenvolvers,
provavelmente, um corpo de dor que serd estimulado por



qualquer situagio que lembre, até mesmo de forma
remota, o sofrimento primordial do abandono. Tanto um
amigo que se atrase cinco minutos para pegar a pessoa no
aeroporto quanto um conjuge que chega tarde em casa
podem deflagrar um ataque violento do seu corpo de dor.
Se seu parceiro ou conjuge o deixa ou morre, a dor
emocional que esse individuo sente vai muito além da que
é natural em circunstincias como essas. Pode ser uma
anglstia intensa, uma depressio duradoura e
incapacitante ou uma raiva obsessiva.

Uma mulher que tenha sido violentada pelo préprio
pai na infancia talvez perceba que seu corpo de dor se
torna facilmente ativo em qualquer relacionamento intimo
com um homem. Por outro lado, a emog¢do que constitui
seu corpo de dor talvez a faga se sentir atraida por um
individuo cujo corpo de dor seja semelhante ao do seu pai.
O corpo de dor dessa mulher pode ter uma atragio
magnética por alguém que ele sinta que lhe dard mais do
mesmo sofrimento. E, algumas vezes, ela pode confundir
essa dor com a sensagio de estar apaixonada.

Um homem que foi uma crianca indesejada e ndo
recebeu amor nem o minimo de cuidado e de atencio da
mie desenvolve um corpo de dor marcado por uma



profunda ambivaléncia — por um lado, apresenta um
intenso e insatisfeito desejo pelo amor e pela atengdo da
mie e, por outro, um forte rancor em relagdo a ela por ter
lhe negado aquilo de que ele precisava desesperadamente.
No caso desse adulto, quase todas as mulheres despertam
a caréncia do seu corpo de dor — uma forma de sofrimento
emocional. Ele a manifesta por meio de uma compulsao a
“conquistar e seduzir” quase toda mulher que vem a
conhecer e, dessa maneira, pretende obter o amor
feminino pelo qual seu corpo de dor anseia. Esse homem
se transforma quase num especialista em seducdo. No
entanto, assim que um relacionamento se torna intimo ou
seus avangos sio rejeitados, a raiva do seu corpo de dor em
relacdo 2 mide vem 2 tona e sabota a relacio.

Quando reconhecemos nosso préprio corpo de dor no
momento em que ele surge, também passamos a detectar
com rapidez os estimulos mais comuns que o colocam em
acdo, sejam situacdes, sejam determinadas coisas que as
pessoas fazem ou dizem. No instante em que esses
estimulos aparecem, nés os vemos de imediato pelo que
eles sdo e entramos num intenso estado de alerta. Em
questdo de segundos, percebemos também a reagio
emocional, que ¢é o surgimento do corpo de dor. Porém,
nesse estado de presenca, nio nos identificamos com ele,



o que significa que o corpo de dor nio consegue assumir o
controle sobre nés e se tornar a voz na nossa cabeca. Se
estamos Com nOssO parceiro ou nossa parceira nesse
momento, podemos lhe dizer: “O que vocé acabou de
dizer (ou fazer) despertou meu corpo de dor.” Portanto,
estabeleca um acordo com seu companheiro ou
companheira: sempre que disserem ou fizerem algo que
desperte o corpo de dor do outro, mencionem isso na
hora. Dessa maneira, o corpo de dor ndo poderd mais se
renovar por intermédio do desentendimento entre vocés e,
em vez de levi-los a inconsciéncia, os ajudard a ficar
inteiramente presentes.

Toda vez que estamos presentes quando o corpo de
dor se manifesta, uma parte da energia emocional negativa
que o constitui se queima, por assim dizer, e ¢
transmutada em presenca. O que resta dele se retira
rapidamente e espera por uma oportunidade melhor para
aparecer, isto é, quando estivermos menos conscientes.
Isso pode acontecer sempre que saimos do estado de
presenca, talvez depois de tomarmos alguns drinques ou
enquanto assistimos a um filme violento. A mais leve
emocdo negativa, como uma sensacdo de irritacio ou
ansiedade, também pode servir como uma passagem pela
qual o corpo de dor consegue retornar. Ele precisa da



nossa inconsciéncia, pois nio é capaz de tolerar a luz da
presenga.



O CORPO DE DOR COMO UM DESPERTADOR

A primeira vista, pode parecer que o corpo de dor é o
maior obsticulo para o surgimento de uma nova
consciéncia na humanidade. Ele ocupa nossa mente,
controla e distorce nosso pensamento, perturba nossos
relacionamentos e se parece com uma nuvem carregada
que toma todo o nosso campo energético. Tende a nos
deixar inconscientes, espiritualmente falando, isto é, num
estado de total identificagio com a mente e a emogio. Ele
nos faz reagir a tudo, nos leva a dizer e fazer coisas que
sdo criadas para intensificar a infelicidade que existe em
nés € no mundo.

No entanto, a medida que a infelicidade aumenta, ela
provoca uma perturbagio crescente na nossa vida. Talvez
0 corpo ndo suporte mais o estresse e desenvolva uma
doenga ou um distirbio. Pode ser que nos vejamos
envolvidos num acidente, numa situa¢io dramdtica ou
num enorme conflito que tenham sido desencadeados
pelo desejo do corpo de dor de que algo de mal
acontecesse. Além disso, podemos acabar praticando uma
violéncia fisica. Ou, quem sabe, tudo isso assuma uma
propor¢io tdo grande que ndo sejamos mais capazes de
viver com nosso eu infeliz. O corpo de dor, é claro, faz
parte desse falso eu.



Sempre que somos arrebatados pelo corpo de dor, toda
vez que nio o reconhecemos, ele se torna parte do nosso
ego. Qualquer elemento com o qual nos identificamos se
transforma no ego. O corpo de dor é uma das coisas mais
poderosas com que o ego pode se identificar, assim como
o ego ¢ fundamental para o corpo de dor, que precisa dele
para se renovar. Essa alianca perversa, contudo, costuma
desmoronar nos casos em que o corpo de dor é tio pesado
que as estruturas da mente egéica, em vez de serem
fortalecidas por ele, sdo desintegradas pelo ataque
ininterrupto de sua carga energética, da mesma maneira
que um aparelho eletrdnico pode ser posto em
funcionamento por uma corrente elétrica, mas também
destruido por ela se a voltagem for muito elevada.

Quem tem um corpo de dor muito forte costuma
chegar a um ponto em que sente que sua vida estd se
tornando insuportdvel, em que nio consegue mais tolerar
a dor nem situacoes dificeis. Ja houve quem expressasse
isso dizendo com toda a franqueza e simplicidade que
estava “cheio de ser infeliz”. Algumas pessoas podem
sentir, como foi meu caso, que ndo sao mais capazes de
viver consigo mesmas. A paz interior torna-se entio sua
principal prioridade. Sua aguda dor emocional as forca a
romper a identifica¢do com o conteido da mente e com as



estruturas mentais emocionais que dio origem a seu eu
infeliz e o perpetuam. Assim, elas ficam sabendo que nem
sua triste histéria nem a emog¢io que sentem sio elas
préprias. Compreendem que elas sdo o conhecer, e nio o
que é conhecido. Em vez de levd-las a inconsciéncia, o
corpo de dor transforma-se no seu despertador, o fator
decisivo que as faz alcancar o estado de presenga.

No entanto, como estamos testemunhando uma
afluéncia sem precedentes de consciéncia sobre o planeta
neste momento, muitas pessoas nao precisam mais chegar
as profundezas do mais agudo sofrimento para conseguir
romper a identificagio com o corpo de dor. Sempre que
elas percebem que voltaram a cair no terreno do distirbio,
sdo capazes de escolher abandonar a identificagdo com o
pensamento e com a emogdo e voltar para o estado de
presenca. Elas abrem mio da resisténcia, tornam-se
calmas e atentas, alcancam a unifica¢do com o que existe,
dentro e fora de si mesmas.

O préximo passo na evolugio humana nio ¢ inevitavel,
mas, pela primeira vez na histéria do planeta, pode ser
uma escolha consciente. Quem estd fazendo essa escolha?
Vocé estd. E quem é vocé? A consciéncia que se tornou
consciente de si mesma.



A LIBERTACAO DO CORPO DE DOR

Uma pergunta que as pessoas costumam fazer é: “De
quanto tempo precisamos para nos libertar do corpo de
dor?” Evidentemente, isso depende tanto da densidade do
corpo de dor quanto do grau ou da intensidade da
presenca manifestada de cada um de nés. No entanto, nio
é o corpo de dor, e sim a identificacdo com ele que causa
o sofrimento que infligimos a nés mesmos e aos outros. E
essa identificacio que nos leva a reviver o passado vezes
sem conta e nos mantém no estado de inconsciéncia.
Assim, uma pergunta mais importante a fazer seria esta:
“De quanto tempo necessitamos para nos libertar da
identificagdo com o corpo de dor?”

A resposta a essa pergunta é ndo demora tempo
nenhum. Sempre que o corpo de dor estiver em atividade,
temos que estar cientes de que o que estamos sentindo é o
corpo de dor em nés. Esse conhecimento ¢ tudo de que
precisamos para interromper a identificagio com ele. E,
quando essa identificagio cessa, a transmutagio tem
inicio. O conhecimento impede que as emogdes antigas
surjam na nossa cabeca e controlem ndo sé o didlogo
interior como também nossas a¢hes e interacdes com as
pessoas. Assim, o corpo de dor ndo conseguird mais nos
usar e se renovar por nosso intermédio. As antigas



emogdes podem ainda viver em nds por algum tempo e
aparecer de vez em quando. Talvez também nos enganem
ocasionalmente, fazendo com que nos identifiquemos
com elas de novo e, desse modo, obscuregam o
conhecimento, porém nido por muito tempo. Nio
projetarmos as antigas emogdes nas situagoes significa que
devemos encari-las diretamente dentro de nés. Pode nio
ser agradavel, mas isso no chega a nos matar. Nossa
presenca é mais do que capaz de conté-las. As emocoes
nao sao quem nds sOmMos.

Portanto, quando sentir o corpo de dor, ndo cometa o
equivoco de pensar que existe algo errado com vocé. O
ego adora quando vocé faz de si mesmo um problema. O
conhecimento precisa ser seguido pela aceitagio.
Qualquer outra coisa ird obscurecé-lo novamente.
Aceitagio significa que vocé se permite sentir qualquer
coisa naquele momento. Isso é parte da esséncia do
Agora. Vocé nio pode discutir com o que é. Bem, vocé
pode. No entanto, se fizer isso, sofrerd. Por meio da
aceitagdo, vocé se torna o que vocé é: vasto, pleno de
espaco. Transforma-se no todo. Nio é mais um
fragmento, que é como o ego vé a si mesmo. Sua natureza
verdadeira emerge, e ela estd unificada com a natureza de

Deus.



Jesus indica isso nesta passagem: “Portanto, sede um
todo, assim como vosso Pai celeste é um todo.”[1] No
Novo Testamento temos, porém, “sede perfeitos”, o que é
um erro de traducdo da palavra grega original, que
significa “todo”. Ou seja, nio precisamos nos tornar um
todo, mas sermos o que ji somos — com ou sem o corpo de

dor.



Capitulo sete



DESCOBRINDO QUEM SOMOS REALMENTE

Gnothi Seauton — “Conhece-te a ti mesmo”. Essas
palavras estavam inscritas acima da entrada do templo de
Apolo em Delfos, lugar do Oriculo sagrado. Na Grécia
antiga, as pessoas visitavam o Oriculo esperando
descobrir o que o destino lhes reservava ou o que fazer em
determinada situagéio. E provavel que a maioria delas lesse
essa frase sem compreender que ela indicava uma verdade
mais profunda do que qualquer coisa que o Oréiculo
pudesse dizer. Talvez os visitantes também ndo
compreendessem que, por mais importante que fosse a
revelagdo ou exatas as informagdes que recebessem, elas
acabariam por se mostrar intteis, ndo os salvariam de
infelicidades futuras nem de sofrimentos criados por eles
mesmos, caso deixassem de encontrar a verdade contida
na exortagdio “Conhece-te a ti mesmo”. O significado
implicito dessas palavras é: antes de qualquer indagacio,
faca a pergunta fundamental da sua vida: quem sou eu?

As pessoas inconscientes — e muitas permanecem
nesse estado, presas ao ego ao longo de toda a sua
existéncia — rapidamente nos dirdo quem elas sdo: seu
nome, sua ocupagdo, sua histéria pessoal, a forma ou a



condi¢io do seu corpo e qualquer outra coisa com a qual
se identifiquem. Outras podem parecer mais evoluidas
porque se consideram almas imortais ou espiritos divinos.
Mas serd que elas conhecem de fato a si mesmas ou serd
que apenas acrescentaram alguns conceitos espiritualistas
ao conteddo da sua mente? Conhecer a si mesmo ¢ algo
muito mais profundo do que a adogdo de um conjunto de
idéias ou crengas. As idéias e crencas espirituais podem,
no maximo, ser indicadores tteis, no entanto poucas vezes
tém o poder de desalojar os conceitos centrais mais
firmemente estabelecidos de quem pensamos que somos,
os quais fazem parte do condicionamento da mente
humana. O profundo autoconhecimento nio tem nada a
ver com nenhuma idéia que esteja flutuando em torno da
nossa mente. Conhecer a nds mesmos é estarmos
enraizados no Ser em vez de estarmos perdidos na nossa
mente.



QUEM PENSAMOS QUE SOMOS

Nosso sentido de quem somos determina o que
percebemos como nossas necessidades e o que importa na
nossa vida — e o que nos interessa tem o poder de nos
irritar e perturbar. Podemos usar isso como um critério
para descobrir até que ponto nos conhecemos. O que nos
interessa nio é o que dizemos nem aquilo em que
acreditamos, mas o que nossas agdes e reagbes revelam
como importante e sério. Portanto, talvez queiramos nos
fazer a seguinte pergunta: o que me irrita e perturba? Se
coisas pequenas tém a capacidade de nos atormentar,
entdo quem pensamos que somos ¢ exatamente isto:
pequeno. Essa é nossa crenga inconsciente. Quais sdo as
coisas pequenas? No fim das contas, todas as coisas sao
pequenas porque todas elas sdo efémeras.

Podemos até dizer: “Sei que sou um espirito imortal”
ou “Estou cansado deste mundo louco. Tudo o que quero
é paz’ — até o telefone tocar. Mis noticias: o mercado de
acdes caiu, o acordo pode ndo dar certo, o carro foi
roubado, nossa sogra chegou, cancelaram a viagem, o
contrato foi rompido, nosso parceiro ou parceira foi
embora, alguém exige mais dinheiro, somos
responsabilizados por algo. De repente ocorre um impeto
de raiva, de ansiedade. Uma aspereza brota na nossa voz:



“Nao agiliento mais isto.” Acusamos e criticamos,
atacamos, defendemos ou nos justificamos, e tudo
acontece no piloto automdtico. Alguma coisa obviamente
¢ muito mais importante agora do que a paz interior que
um momento atrds dissemos que era tudo o que
desejavamos. E ji ndo somos mais um espirito imortal. O
acordo, o dinheiro, o contrato, a perda ou a possibilidade
da perda sdo mais relevantes. Para quem? Para o espirito
imortal que dissemos ser? Nio, para nosso pequeno eu
que busca seguranga ou satisfagio em coisas que sdo
transitdrias e fica ansioso ou irado porque nio consegue o
que deseja. Bem, pelo menos agora sabemos quem de fato
pensamos que somos.

Se a paz é de fato aquilo que desejamos, entdo
devemos escolhé-la. Se ela fosse mais importante para nds
do que qualquer outra coisa e se nés nos reconhecéssemos
de verdade como um espirito em vez de um pequeno eu,
permanecerfamos sem reagir e num absoluto estado de
alerta quando confrontados com pessoas ou circunstincias
desafiadoras. Aceitarfamos de imediato a situa¢do e,
assim, nos tornariamos um com ela em vez de nos
separarmos dela. Depois, da nossa atencio consciente
surgiria uma rea¢do. Quem nds somos (consciéncia) — e
nio quem pensamos que somos (um pequeno eu) —



estaria reagindo. Isso seria algo poderoso e eficaz e nao
faria de ninguém nem de uma situagio um inimigo.

O mundo sempre se assegura de impedir que nos
enganemos por muito tempo sobre quem de fato
pensamos que somos nos mostrando o que realmente ¢é
importante para ndés. A maneira como reagimos a pessoas
e situagdes, sobretudo quando surge um desafio, é o
melhor indicio de até que ponto nos conhecemos a fundo.

Quanto mais limitada, quanto mais estreitamente
egdica € a visdo que temos de nds mesmos, mais nos
concentramos nas limitagoes egdicas — na inconsciéncia —
dos outros e reagimos a elas. Os “erros” das pessoas ou o
que percebemos como suas falhas se tornam para nés a
identidade delas. Isso significa que vemos apenas o ego
nos outros e, assim, fortalecemos o ego em nds. Em vez
de olharmos “através” do ego deles, olhamos “para” o ego.
E quem esta fazendo isso? O ego em nos.

As pessoas muito inconscientes sentem o proprio ego
por meio do seu reflexo nos outros. Quando
compreendemos que aquilo a que reagimos nos outros
também estd em nds (e algumas vezes apenas em nods),
comegamos a nos tornar conscientes do nosso proprio ego.
Nesse estigio, podemos também compreender que



estamos fazendo as pessoas o que pensivamos que elas
estavam fazendo a nds. Paramos de nos ver como uma
vitima.

Nés nao somos o ego. Portanto, quando nos tornamos
conscientes do ego em nds, isso no significa que sabemos
quem somos — isso quer dizer que sabemos quem 7do
somos. Mas é por meio do conhecimento de quem ndo
somos que o maior obsticulo ao verdadeiro conhecimento
de nés mesmos € removido.

Ninguém pode nos dizer quem somos. Seria apenas
outro conceito, portanto ndo nos faria mudar. Quem nds
somos ndo requer cren¢a. Na verdade, toda crenca é um
obstdculo. Isso ndo exige nem mesmo nossa compreensio,
uma vez que ji somos quem somos. No entanto, sem a
compreensao, quem nds somos nio brilha neste mundo.
Permanece na dimensdo nao manifestada que, é claro, é
seu verdadeiro lar. Nés somos entdo como uma pessoa
aparentemente pobre que nio sabe que tem uma conta de
100 milhoes de reais no banco. Com isso, nossa riqueza
permanece um potencial oculto.



A ABUNDANCIA

Quem nés pensamos que somos estd intimamente
ligado a como nos consideramos tratados pelos outros.
Muitas pessoas se queixam de que nio recebem um
tratamento bom o bastante. “Ndo me tratam com respeito,
aten¢io, reconhecimento, considera¢io. Tratam-me como
se eu nio tivesse valor”, elas dizem. Quando o tratamento
¢ bondoso, elas suspeitam de motivos ocultos. “Os outros
querem me manipular, levar vantagem sobre mim.
Ninguém me ama.”

Quem elas pensam que sdo ¢ isto: “Sou um ‘pequeno
eu carente cujas necessidades nio estdo sendo satisfeitas.”
Esse erro basico de percep¢io de quem elas sdo cria um
distirbio em todos os seus relacionamentos. Esses
individuos acreditam que ndo tém nada a dar e que o
mundo ou os outros estdo ocultando delas aquilo de que
precisam. Toda a sua realidade se baseia num sentido
ilusério de quem elas sdo. Isso sabota situacoes, prejudica
todos os relacionamentos. Se o pensamento de falta — seja
de dinheiro, reconhecimento ou amor — se tornou parte de
quem pensamos que somos, sempre experimentaremos a
falta. Em vez de reconhecermos o que ja hia de bom na
nossa vida, tudo o que vemos é caréncia. Detectarmos o
que existe de positivo na nossa vida é a base de toda a



abundincia. O fato é o seguinte: seja o que for que nds
pensemos que o mundo estd nos tirando é isso que
estamos tirando do mundo. Agimos assim porque no
fundo acreditamos que somos pequenos e que nio temos
nada a dar.

Se esse for o seu caso, experimente fazer o seguinte por
duas semanas e veja como sua realidade mudari: dé as
pessoas qualquer coisa que vocé pense que elas estdo lhe
negando — elogios, apreco, ajuda, atencio, etc. Vocé nio
tem isso? Aja exatamente como se tivesse e tudo isso
surgird. Logo depois que vocé comegar a dar, passard a
receber. Ninguém pode ganhar o que ndo dd. O fluxo de
entrada determina o fluxo de saida. Seja o que for que
vocé acredite que o mundo ndo estd lhe concedendo vocé
ja possui. Contudo, a menos que permita que isso flua
para fora de vocé, nem mesmo saberd que tem. Isso inclui
a abundincia. A lei segundo a qual o fluxo de saida
determina o fluxo de entrada é expressa por Jesus nesta
imagem marcante: “Dai, e dar-se-vos-d. Colocar-vos-ao
no regaco medida boa, cheia, recalcada, sacudida e
transbordante, porque, com a mesma medida com que
medirdes, sereis medidos vés também.”[1]

A fonte de toda a abundincia nio estd fora de vocé.



Ela é parte de quem vocé é. Entretanto, comece por
admitir e reconhecé-la exteriormente. Veja a plenitude da
vida ao seu redor. O calor do sol sobre sua pele, a exibi¢io
de flores magnificas num quiosque de plantas, o sabor de
uma fruta suculenta, a sensagio no corpo de toda a forca
da chuva que cai do céu. A plenitude da vida estd
presente a cada passo. Seu reconhecimento desperta a
abundancia interior adormecida. Entdo permita que ela
flua para fora. S6 o fato de vocé sorrir para um estranho ja
promove uma minima saida de energia. Vocé se torna um
doador. Pergunte-se com freqiiéncia: “O que posso dar
neste caso? Como posso prestar um servico a esta pessoa
nesta situacdo?” Vocé nio precisa ser dono de nada para
perceber que tem abundincia. Porém, se sentir com
freqiiéncia que a possui, é quase certo que as coisas
comecem a acontecer na sua vida. Ela sé chega para
aqueles que jd a tém. Parece um tanto injusto, mas ¢é claro
que ndo é. E uma lei universal. Tanto a fartura quanto a
escassez sao estados interiores que se manifestam como
nossa realidade. Jesus fala sobre isso da seguinte maneira:
“Pois, ao que tem, se lhe dard; e ao que ndo tem, se lhe
tirard até o que nio tem.”[2]



CONHECENDO A NOS MESMOS E SOBRE NOS MESMOS

Talvez ndo queiramos nos conhecer porque sentimos
medo do que podemos descobrir. Muitos individuos tém
um temor secreto de que sejam maus. Mas nada que uma
pessoa possa vir a saber a seu respeito ¢ ela. Nada que

venha a conhecer sobre si mesma é ela.

Embora alguns individuos nao queiram saber quem
sdo por causa do temor, outros tém uma curiosidade
insacidvel a seu proprio respeito e desejam descobrir cada
vez mais. Hd quem seja tdo fascinado por si mesmo que
passe anos fazendo psicandlise, mergulhando em todos os
aspectos da sua infincia, descobrindo medos e desejos
secretos e encontrando camadas e mais camadas de
complexidade na constituigio da sua personalidade e do
seu cardter. Depois de 10 anos, o terapeuta pode ficar
cansado desse cliente e da sua histéria e lhe dizer que a
anilise acabou. Talvez ele o mande embora com um
dossié de 5 mil pdginas e lhe diga: “Tudo isso é sobre
vocé. Isso é o que vocé é.” Quando a pessoa carrega a
pesada pasta para casa, sua satisfacio inicial de,
finalmente, conhecer a si mesma ¢ logo substituida por
um sentimento de insatisfacio e por uma suspeita
insidiosa de que deve haver mais coisas sobre quem ela é
do que aquilo. E, na verdade, existe mais — talvez nio em



termos quantitativos, de mais fatos, e sim na dimensio

qualitativa da profundidade.

Nao héd nada de errado com a psicandlise nem com o
fato de alguém descobrir mais a respeito do seu passado,
desde que ndo confunda conhecer sobre si mesmo com
conhecer a si mesmo. O dossié de 5 mil paginas é sobre a
pessoa: o conteddo da sua mente que é condicionado pelo
passado. Seja o que for que ela venha a aprender pela
psicandlise ou pela observagdo de si mesma serd sobre ela.
Nio ¢ ela. E contetdo, e nio esséncia. Ir além do ego ¢
sair do conteddo. Conhecer a nés mesmos € ser nds
mesmos. E ser nés mesmos é pararmos de nos identificar
com o contetdo.

As pessoas, em sua maioria, definem-se pelo contetido
de suas vidas. Qualquer coisa que alguém perceba,
experimente, faca, pense ou sinta é conteiido. O conteido
¢ o que absorve inteiramente a aten¢do da maior parte dos
individuos e ¢ aquilo com o que eles se identificam.
Quando pensamos ou dizemos “minha vida”, nao estamos
nos referindo a vida que néds somos, e sim a vida que temos
ou parecemos ter. Estamos fazendo mencao ao contetdo,
a elementos como idade, sadde, relacionamentos, finangas
e trabalho, assim como a nosso estado “mental-



emocional”. As circunstincias interiores e exteriores da
nossa vida, bem como nosso passado e nosso futuro,
pertencem ao Ambito do contetido — da mesma forma que
os eventos, isto é, tudo o que acontece.

O que existe além do conteido? Aquilo que permite
que ele exista — o espaco interior da consciéncia.



O CAOS E O PROPOSITO SUPERIOR

Quando nos conhecemos apenas por meio do
conteddo, também pensamos que sabemos o que é bom
ou ruim para nés mesmos. Discriminamos os
acontecimentos entre os que sio “bons para nds” e aqueles
que sao “maus’. Essa é uma percepcio fragmentada da
unicidade da vida na qual tudo estd interligado, em que
cada acontecimento tem seu lugar e sua fun¢io dentro da
totalidade. Contudo, a totalidade é mais do que a
aparéncia superficial das coisas, mais do que a soma total
das suas partes, mais do que qualquer coisa que nossa
vida e o mundo contém.

Por tras da sucessdo de acontecimentos algumas vezes
aparentemente aleatérios ou até mesmo caéticos da nossa
vida, assim como do mundo, acontece de maneira oculta o
desenrolar de uma ordem e de um propdsito superiores.
Hia um ditado zen que expressa isso de forma
maravilhosa: “A neve cai, cada floco no lugar adequado.”
Nunca seremos capazes de compreender essa ordem
superior pensando nela porque tudo o que pensamos é
conteddo. No entanto, ela emana da dimensdo sem forma
da consciéncia, da inteligéncia universal. Ainda assim,
podemos vislumbri-la. Mais do que isso, somos capazes
de ficar alinhados com ela, ou seja, de atuarmos como



participantes conscientes do desenvolvimento desse
proposito superior.

Quando vamos a uma floresta que nio sofreu
interferéncia do homem, nossa mente pensante vé apenas
desordem e caos ao nosso redor. Ela ndo é capaz nem
mesmo de diferenciar o que é vida (bom) do que é morte
(mau), uma vez que, por toda parte, a nova vida cresce a
partir da matéria putrefata e em decomposi¢io. Apenas se
nos mantivermos silenciosos o bastante internamente e o
ruido do pensamento ceder, ¢ que poderemos tomar
consciéncia de que existe uma harmonia oculta ali, uma
sacralidade, uma ordem superior em que tudo tem seu
lugar perfeito e nio poderia ser outra coisa a nio ser o que
é da maneira como é.

A mente sente-se mais a vontade num parque
paisagistico porque foi planejada pelo pensamento, ela
nio cresceu organicamente. Nesse parque existe uma
ordem que a mente é capaz de entender. Na floresta, ha
uma ordem incompreensivel que, para ela, se parece com
o caos. Estd além das categorias mentais de bom e mau.
Nao conseguimos apreendé-la por meio do pensamento.
No entanto, podemos senti-la quando o deixamos de
lado, ficamos silenciosos e atentos € ndo tentamos



entender nem explicar. S6 entdo estamos aptos a tomar
consciéncia da sacralidade da floresta. To logo sentimos
essa harmonia oculta, constatamos que nio estamos
separados dela e, nesse momento, nos tornamos um
participante consciente dessa sacralidade. Dessa maneira,
a natureza pode nos ajudar a retomar o alinhamento com a
unicidade da vida.



O QUE HA DE BOM E O QUE HA DE MAU

A certa altura da vida, a maioria das pessoas se torna
consciente de que ndo existem apenas nascimento,
crescimento, sucesso, boa saide, prazer e vitdrias, mas
também perda, fracasso, doenga, envelhecimento,
decadéncia, dor e morte. Convencionalmente, esses
aspectos sdo rotulados de “bons” e “maus”, ordem e
desordem. O “significado” da nossa vida costuma estar
associado ao que consideramos “bom”, porém tudo o que
se enquadra nessa categoria estd sob a ameaga constante
do colapso, do esgotamento, da desorganizagio, da falta
de significado e do “mau” — que é quando as explicacoes
falham e a vida deixa de fazer sentido. Mais cedo ou mais
tarde, a desordem irrompe na vida de todo mundo, nao
importa quantas apolices de seguro a pessoa tenha. Isso
pode acontecer na forma de perda ou acidente, doenga,
incapacidade, envelhecimento, morte. Contudo, o
surgimento dessa desestabiliza¢do e o resultante colapso
de um sentido definido mentalmente podem se tornar a
abertura para uma ordem superior.

“Porque a sabedoria deste mundo é loucura diante de
Deus”, diz a Biblia.[3] O que ¢ a sabedoria deste mundo?
A agitagio do pensamento e o sentido que é definido
exclusivamente pelo pensamento.



O pensamento isola situagdes ou acontecimentos e os
chama de bons ou maus, como se eles tivessem uma
existéncia separada. Por meio da dependéncia excessiva do
pensamento, a realidade se torna fragmentada. Esse
fracionamento é uma ilusdo, contudo parece muito real
enquanto permanecemos presos a ela. O universo, porém,
¢ um todo indivisivel onde todas as coisas estdo
interconectadas, onde nada existe de modo independente.

A profunda interligacio de todos os eventos e de todas
as coisas deixa implicito que os rétulos mentais de “bom”
e “mau” sdo, em ultima andlise, ilusérios. Eles sempre
pressupdem uma perspectiva limitada e, assim, sdo
verdadeiros apenas temporariamente e de modo relativo.
Isso ¢ ilustrado pela histéria de um homem sensato que
ganha um automével caro num sorteio. Sua familia e seus
amigos ficam muito felizes por ele e chegam para
comemorar.

— Nio é 6timo? — diz um deles. — Vocé tem tanta
sorte.

O homem sorri e responde:

— Pode ser.



Durante algumas semanas ele se diverte dirigindo o
carro. Até que um dia um motorista bébado provoca uma
batida num cruzamento e o homem vai parar no hospital,
com virios ferimentos. Ao visitd-lo, a familia e os amigos
comentam:

— Isso foi realmente uma infelicidade.
De novo o homem sorri e diz:
— Pode ser.

Enquanto ele ainda estd no hospital, certa noite ocorre
um deslizamento de terra e sua casa é tragada pelo mar.
Mais uma vez, os amigos aparecem no dia seguinte e
observam:

— Nio foi mesmo uma sorte vocé ter ficado aqui no

hospital?
Novamente ele responde:
— Pode ser.

O “pode ser” desse personagem sdbio significa uma
recusa em julgar tudo o que acontece. Em vez de avaliar
os eventos, ele os aceita e, dessa maneira, entra em



alinhamento consciente com a ordem superior. Esse
homem sabe que quase sempre é impossivel para a mente
entender que lugar ou propdsito um acontecimento que
parece aleatério ocupa no trancado da totalidade. No
entanto, nao h4 eventos casuais, assim como nem as coisas
nem os fatos existem por e para si mesmos de modo
isolado. Os atomos que constituem nosso corpo foram
forjados nas estrelas, enquanto as causas do menor dos
eventos sdo virtualmente infinitas e ligadas ao todo de
maneiras incompreensiveis. Se quiséssemos encontrar o
motivo de um acontecimento, terfamos que percorrer o
caminho de volta até o comeco da criagio. O cosmo ndo é
caético. A prépria palavra “cosmo” significa ordem. Mas
essa nio ¢ uma ordem que a mente humana possa chegar
a entender, embora consiga ter um vislumbre dela.



SEM NOS IMPORTARMOS COM O QUE ACONTECE

J. Krishnamurti, o maior filésofo e mestre espiritual
indiano, proferiu  palestras e trabalhou quase
continuamente por todo o mundo durante mais de 50
anos, tentando transmitir por meio das palavras — que
representam o conteido — o que estd além delas, além do
conteido. Numa de suas apresentagdes, ja no final da
vida, ele surpreendeu o publico perguntando: “Vocés
querem conhecer meu segredor”

Todos os presentes ficaram atentos. Muitas pessoas na
platéia vinham acompanhando suas palestras ao longo de
20 ou 30 anos e ainda ndo haviam conseguido captar a
esséncia do seu ensinamento. Por fim, depois de todos
aqueles anos, o mestre lhes daria a chave para a
compreensdo: “Este é o meu segredo: eu ndo me importo
com o que acontece”, disse ele.

Como ele nio explicou mais nada, desconfio de que a
maior parte do seu publico ficou ainda mais perplexa do
que antes. As implicagdes dessa simples afirmacio,
entretanto, eram profundas.

O que estd implicito quando dizemos que nio nos
importamos com o que acontece? Simplesmente que, no



nosso interior, estamos alinhados com o que acontece. “O
que acontece” refere-se, ¢ claro, a especificidade do
momento, que sempre é como é. Trata-se de uma mengio
ao conteido, a forma que esse momento assume.
Estarmos alinhados com o gue ¢ significa estarmos numa
relacio de ndo-resisténcia interna com os acontecimentos.
Isso corresponde a nio rotular essa realidade mentalmente
como boa nem m4, e sim deixd-la ser o que é. Isso quer
dizer que nao podemos mais agir para provocar mudangas
na nossa vida? Ao contririo. Quando a base para nossas
acoes ¢ o alinhamento interior com o momento presente,
elas se tornam fortalecidas pela inteligéncia da Vida em si.



E MESMO?

O mestre zen Hakuin morava numa cidade no interior
do Japdo. Altamente estimado e respeitado, era procurado
por muitas pessoas que buscavam orientagdo espiritual.
Entio aconteceu que a filha adolescente do seu vizinho
apareceu griavida. Quando os pais da moga, tomados de
ira e revolta, a interrogaram sobre a identidade do pai da
crianga, ela acabou dizendo que era Hakuin.
Transtornados de raiva, eles foram correndo até o mestre
zen e, entre gritos e acusagdes, contaram-lhe que a filha
havia confessado que ele a engravidara. Tudo o que ele
disse foi:

— E mesmo?

As noticias sobre o escAndalo espalharam-se por toda a
cidade e fora dela. O mestre perdeu sua reputagio. Isso
nio o preocupou. As pessoas deixaram de procuri-lo. Ele
nao se importou com isso também. Quando a crianca
nasceu, os avés a levaram para Hakuin.

— Vocé ¢ o pai, entdo cuide dela.

O mestre cuidou do bebé com o maior carinho. Um
ano depois, a mae, consumida pelo remorso, confessou



aos pais que o verdadeiro pai da crianga era o rapaz que
trabalhava no agougue. Profundamente constrangidos,
eles foram procurar Hakuin para se desculpar e pedir seu
perdao.

— Sentimos muito. Viemos buscar o bebé. Nossa filha
confessou que vocé ndo ¢ o pai dele.

— E mesmo? — o mestre se limitou a dizer enquanto
lhes entregava a crianca.

Hakuin responde a falsidade e a verdade, a boa e 2 ma
noticia, exatamente da mesma maneira: “E mesmo?” Ele
permite que a forma do momento, positiva ou negativa,
seja como ela € e, assim, nio se torna um participante do
drama humano. Para Hakuin, existe apenas o momento,
que sempre ¢ como é. Os acontecimentos nio sio
personalizados. Ele nio ¢ vitima de ninguém. Dessa
maneira, alcanca tal unicidade com o que acontece que os
eventos deixam de ter poder sobre ele. Somente quando
resistimos ao que ocorre ¢ que ficamos a mercé dos

acontecimentos e o mundo determina nossa felicidade ou
infelicidade.

O bebé foi cuidado com muito carinho. O mal

converteu-se no bem por meio do poder da nio-



resisténcia. Sempre respondendo a0 que o momento
presente requer, Hakuin deixou o bebé ir quando chegou
a hora de fazer isso.

Imagine rapidamente como o ego teria reagido durante
os varios estdgios desse acontecimento.



O EGO E O MOMENTO PRESENTE

O relacionamento primordial da nossa vida é aquele
que mantemos com o Agora ou com qualquer forma que
ele assuma, isto é, com aquilo que é ou que acontece. Se
houver um distirbio na relagdo que temos com o Agora,
ele se refletird em todos os relacionamentos e em todas as
situagbes que encontrarmos. O ego pode ser definido
simplesmente assim: um relacionamento desajustado com
o momento presente. Mas podemos decidir que tipo de
relagio queremos estabelecer com o momento presente.

Depois que alcancamos certo grau de consciéncia (e,
se vocé estd lendo isto, quase certamente o atingiu),
somos capazes de escolher que espécie de relacionamento
desejamos travar com o momento presente. Pretendemos
té-lo como amigo ou inimigo? O momento presente é
insepardvel da vida, portanto, na verdade, estamos
decidindo que tipo de relacionamento queremos ter com a
vida. Uma vez que tenhamos optado por tornd-lo nosso
amigo, depende de nds dar o primeiro passo: devemos ser
amistosos com ele, recebé-lo bem, ndo importa que
disfarce apresente, e logo veremos os resultados. Com
isso, a vida passa a ser mais amigavel em relagdo a nds, as
pessoas se mostram prestativas, as circunstancias nos
favorecem. Uma decisdo muda toda a nossa realidade. No



entanto, precisamos fazer essa escolha o tempo todo, sem
parar — até que viver dessa maneira seja algo natural para
nos.

A decisdo de converter o momento presente em nosso
amigo é o fim do ego. Para o ego, é impossivel estar
alinhado com o momento presente, isto ¢, com a vida,
pois sua prépria natureza o impele a ignorar e desvalorizar
o Agora ou resistir a ele. O ego vive do tempo e, quanto
mais forte ele é, mais o tempo controla nossa vida. Assim,
quase todos Os 1nossos pensamentos expressam uma
preocupagio com o passado ou com o futuro, enquanto
nosso sentido de eu depende do passado para nossa
identidade e do futuro para preenché-la. Medo,
ansiedade, expectativa, arrependimento, culpa, raiva sdo as
disfung¢des do estado de consciéncia atado ao tempo.

O ego trata o momento presente de trés maneiras:
como um meio para alcancar um fim, um obsticulo ou
um inimigo. Vamos observar cada um desses padroes
individualmente para que possamos reconhecer qual deles
estd operando em nds e... decidir mais uma vez.

Na melhor das hipéteses, para o ego, o momento
presente ¢ ttil apenas como um meio para alcan¢ar um
fim. Ele nos leva a algum ponto no futuro que ¢



considerado mais importante, embora o futuro nunca
chegue, a nio ser como momento presente — portanto, ele
nunca passa de um pensamento na nossa cabeca. Em
outras palavras, jamais permanecemos plenamente aqui
porque estamos sempre ocupados tentando chegar a

algum lugar.

Quando esse padrio se torna mais pronunciado, e isso
¢ bastante comum, o momento presente é considerado um
obstaculo a ser superado e ¢ tratado como tal. Entio
surgem a impaciéncia, a frustracio e a tensdo permanente.
Na nossa cultura, essa é a realidade cotidiana de muitas
pessoas, seu estado normal. A vida, que é agora, é vista
como um “problema”’, e nds passamos a habitar um
mundo de obsticulos que precisam ser resolvidos antes
que possamos ficar felizes, satisfeitos e realmente comecar
a viver — ou pelo menos ¢é nisso que acreditamos. Porém, a
questio ¢é a seguinte: para cada dificuldade que
solucionamos, outra surge do nada. Uma vez que o
momento presente ¢ encarado como um problema, os
transtornos podem nio ter fim. “Eu serei qualquer coisa
que vocé queira que eu seja’, diz a Vida, ou o Agora.
“Vou trati-lo do modo como vocé me trata. Se vocé me vé
como um estorvo, eu serei um estorvo para vocé. Se me
trata como um empecilho, serei um empecilho.”



Na pior das hipéteses, e isso também ¢ muito comum,
o momento presente ¢ tratado como um inimigo. Se
odiamos o que estamos fazendo, reclamamos do ambiente
onde nos encontramos, amaldicoamos as coisas que estao
acontecendo ou aconteceram ou se nosso didlogo interior
consiste no que deveria ser e no que nao deveria ser, em
culpar e acusar, é porque estamos discutindo com o que ¢,
com o que ja é como tem que ser. Estamos convertendo a
Vida num inimigo, e a ela diz: “Como a guerra é o que
vocé quer, a guerra é o que terd.” A realidade exterior, que
sempre reflete para nds o estado em que nos encontramos
interiormente, é entdo sentida como hostil.

Uma pergunta essencial que devemos nos fazer com
freqiéncia é: qual é meu relacionamento com o momento
presente? Depois, precisamos ficar atentos para descobrir
a resposta. “Serd que estou tratando o Agora como um
simples meio para alcangar um fim? Serd que o vejo como
um obstdculo? Serd que o estou transformando num
inimigo?” Como o momento presente ¢ tudo o que
sempre temos, uma vez que a Vida é insepardvel do
Agora, o verdadeiro significado daquela pergunta é: qual é
meu relacionamento com a vida? Essa indagagdo ¢ uma
maneira excelente de desmascararmos o ego dentro de nds
e avangarmos para o estado de presenca. Embora ela nao



incorpore a verdade absoluta (em dltima andlise, nds e o
momento presente somos uma coisa s6), ¢ um indicador
util que nos coloca na dire¢do certa. Pergunte isso a si
mesmo até que nao considere mais necessario.

Sabe como vocé pode superar a disfun¢io no seu
relacionamento com o momento presente? A coisa mais
importante ¢ detecti-la em si mesmo, nos seus
pensamentos e nas suas acoes. No instante em que vé que
hi um distarbio na sua relagio com o Agora, vocé estd
presente. Essa visdo assinala o surgimento da presenga.
Nesse instante, a disfun¢do comega a se dissipar. Algumas
pessoas riem muito quando observam isso. Com a viso
surge o poder da escolha — a decisdo de dizer sim ao
Agora, de torni-lo seu amigo.



O PARADOXO DO TEMPO

Na superficie, o momento presente é “o que acontece”.
Uma vez que os eventos mudam sem parar, parece que
cada dia da nossa vida é formado por milhares de
momentos em que coisas diferentes ocorrem. O tempo é
considerado uma sucessio interminidvel de momentos —
alguns “bons”, outros “maus”. Ainda assim, se
observarmos mais de perto, isto é, por meio da nossa
sensacio pessoal imediata, veremos que, na verdade, nao
h4 muitos momentos, mas somente este momento. A vida
é sempre o Agora. Toda a nossa vida se desenrola nesse
constante Agora. Até mesmo os momentos do passado ¢
do futuro sé existem quando nos lembramos deles ou os
antecipamos. E fazemos isso pensando sobre eles no
unico momento que existe: este.

Entdo, por que parece que hd muitos momentos?
Porque o momento presente se confunde com o que
acontece, com o conteddo. O espaco do Agora se
embaralha com o que ocorre nesse espago. A mistura do
momento presente com o conteido faz surgir nio s6 a
ilusdo do tempo como a ilusdo do ego.

Existe um paradoxo nesse caso. Por um lado, como
podemos negar a realidade do tempor Precisamos dele



para ir de um lugar a outro, preparar uma refeicio,
comprar uma casa, ler um livro. Necessitamos dele para
crescer, para aprender novas coisas. Qualquer coisa que
facamos parece tomar tempo. Tudo estd sujeito a ele e, no
fim das contas, “esse maldito tempo tirano”, como diria
Shakespeare, acabard nos matando. Poderiamos compara-
lo a um rio revolto que nos carrega em suas dguas ou a um
fogo incontroldvel que a tudo consome.

Certa vez, encontrei-me com velhos amigos, uma
familia com a qual eu perdera o contato havia muito
tempo, e fiquei chocado quando os vi. Quase perguntei:
“Vocés estdo doentes? O que aconteceu? Quem fez isso
com vocés?” A mie, que andava apoiada numa bengala,
parecia ter encolhido, o rosto todo enrugado. A filha, que
cheguei a ver cheia de energia e entusiasmo, animada
pelas expectativas da juventude, agora parecia cansada,
esgotada, depois de criar trés filhos. Entdo me lembrei:
quase 30 anos tinham se passado desde nosso ultimo
encontro. O tempo havia feito aquilo com eles. E tenho
certeza de que meus amigos ficaram igualmente chocados
quando me viram.

Tudo parece estar sujeito ao tempo, ainda assim tudo
acontece no Agora. Esse é o paradoxo. Sempre vemos um



grande ndmero de evidéncias circunstanciais para a
realidade do tempo, como uma mag¢a murcha, nosso rosto
no espelho comparado a nossa aparéncia numa fotografia
tirada 30 anos antes — porém, nunca encontramos uma
evidéncia direta, jamais vivenciamos o tempo em si. A
experiéncia que temos invariavelmente é a do momento
presente, ou melhor, do que ocorre nele. Se nos basearmos
apenas nas evidéncias diretas, entdo o tempo ndo existe, e
o Agora é tudo o que existe, sempre.



ELIMINANDO O TEMPO

Nao podemos transformar nossa libertacio do ego
numa meta futura e depois tentar alcangd-la. Tudo o que
obtemos com isso é uma insatisfa¢io maior, mais conflito
interior, porque sempre vai parecer que ainda néo
conseguimos chegar 13, que ainda nio “atingimos” esse
estado. Quando estabelecemos a liberdade do ego como
nosso propdsito futuro, nés nos damos mais tempo, e
mais tempo corresponde a mais ego. Devemos observar
com cuidado para ver se nossa busca espiritual é uma
forma disfarcada de ego. Até mesmo a tentativa de nos
livrarmos do “eu” pode ser uma procura mascarada por
mais tempo se essa libertagdo for transformada num
objetivo futuro. Dar mais tempo a nds mesmos &
exatamente isto: conceder mais tempo ao “eu”. O tempo,
ou seja, o passado e o futuro, é aquilo de que o falso eu
fabricado pela mente, o ego, vive. E o tempo estd na nossa
mente. Ele ndo ¢ algo que tenha uma existéncia objetiva
“ali fora”. E uma estrutura mental necessiria para a
percepcdo sensorial, indispensivel pelos propdsitos
praticos, mas também ¢ o maior obsticulo ao
autoconhecimento. O tempo ¢ a dimensdo horizontal da
vida, a camada superficial da realidade. E ha ainda a
dimensao vertical da profundidade, a qual sé temos acesso
através do portal do momento presente.



Assim, em vez de nos concedermos tempo, devemos
remové-lo. Retirar o tempo da nossa consciéncia ¢
eliminar o ego. E a tinica pritica espiritual verdadeira.

Quando falo da eliminagdo do tempo, nio estou, ¢é
claro, me referindo ao tempo do relégio, que é usado com
propdsitos praticos, como marcar um encontro ou planejar
uma viagem. Seria quase impossivel atuar neste mundo
sem esse tempo convencional. O que estou propondo ¢é a
elimina¢do do tempo psicoldgico, que é a preocupagio
intermindvel da mente egdica com o passado e com o
futuro e sua resisténcia a entrar num estado de unicidade
com a vida e viver alinhada com a inevitavel condigio do
momento presente de ser o que é.

Sempre que um nao habitual a vida se transforma num
sim, toda vez que permitimos que esse momento seja
como ele é, dissolvemos tanto o tempo quanto o ego. Para
que o ego sobreviva, ele deve tornar o tempo — o passado e
o futuro — mais importante do que o momento presente.
Para o ego, é impossivel ser amistoso com o Agora, a nio
ser por um breve instante logo apés obter o que deseja.
Contudo, nada consegue satisfazé-lo por muito tempo.
Assim que ele se converte na nossa vida, existem duas
maneiras de sermos infelizes. Nio alcancarmos o que



desejamos é uma. Alcangarmos o que desejamos € a outra.

O Agora assume a forma de qualquer coisa ou
acontecimento. Enquanto resistimos a isso internamente,
a forma, isto ¢, o mundo, ¢ uma barreira impenetravel que
nos separa de quem somos além da forma, que nos afasta
da Vida dnica sem forma que nds somos. Quando
dizemos um sim interior para a forma que o Agora
adquire, ela prépria se torna uma passagem para o que
nio tem forma. A separa¢io entre o mundo e Deus se
dissolve.

Quando reagimos a forma que a Vida assume no
momento presente, tratando o Agora como um meio, um
obsticulo ou um inimigo, fortalecemos nossa propria
identidade formal, o ego. Disso resulta a atitude reativa do
ego. Ele se vicia em reagir. Quanto maior nossa disposi¢ao
para manifestar uma reagdo, mais vinculados nos
tornamos a forma. Quanto maior a identifica¢io com ela,
mais forte é o ego. Nosso Ser entdo deixa de brilhar
através da forma — ou sé faz isso vagamente.

Por meio da ndo-resisténcia a forma, aquilo em nds
que se encontra além da forma emerge como uma
presenca de total abrangéncia, um poder silencioso muito
maior do que a identidade de curta dura¢do que temos na



forma — a pessoa. Ele é mais profundamente quem nds
somos do que qualquer outra coisa no mundo da forma.



O SONHO E AQUELE QUE SONHA

A chave para o poder maior do universo é a nio-
resisténcia. Por meio dela, a consciéncia (espirito) é
liberada do seu aprisionamento na forma. A nio-
resisténcia interior a forma — a qualquer coisa ou
acontecimento — ¢ uma negacio da realidade absoluta da
forma. A resisténcia faz com que o mundo e seus
elementos parecam mais reais, mais concretos e mais
duradouros do que eles sdo, incluindo nossa propria
identidade formal, o ego. Ela atribui a0 mundo e ao ego
um peso e uma importincia tio grandes que isso nos faz
levar tudo muito a sério, até nés mesmos. O teatro criado
pela forma ¢é entdo erroneamente percebido como uma
luta pela sobrevivéncia. E, quando temos essa percepcio,
ela se torna nossa realidade.

As muitas coisas que acontecem, as numerosas formas
que a vida assume, sdo de natureza efémera. Todas elas
sio fugazes. Coisas, corpos e egos, acontecimentos,
situagbes, pensamentos, €mogoes, desejos, ambicoes,
medos, conflitos... eles surgem, fingem ser da maior
importancia, e, antes que possamos conhecé-los, ji se
foram, dissolvidos na imaterialidade da qual vieram. Sera
que chegaram a ser reais? Serd que conseguiram ser mais
do que um sonho, o sonho da forma?



Quando acordamos de manhi e o sonho da noite se
dispersa, dizemos: “Ah, foi apenas um sonho. Nio era
real.” Mas algo no sonho deve ter sido real, caso contrario
nio poderia ter acontecido. Quando a morte se aproxima,
podemos olhar para tris e imaginar se nossa vida nio foi
simplesmente mais um sonho. Até mesmo agora podemos
relembrar as férias do ano passado ou a briga da véspera e
ver que sao muito semelhantes ao sonho da noite anterior.

O sonho existe, assim como existe aquele que sonha.
O sonho é uma encenacio de curta duracio das formas. E
o mundo — real apenas de modo relativo, e nao absoluto.
E hé aquele que sonha. Ele ¢ a realidade absoluta na qual
as formas vém e vao, mas ndo ¢ a pessoa. A pessoa é parte
do sonho. Aquele que sonha é o substrato em que o
sonho aparece, aquilo que o torna possivel. E o absoluto
por tris do relativo, o eterno por trds do tempo, a
consciéncia dentro da forma e por tris dela. Aquele que
sonha € a consciéncia em si mesma — ¢ quem nés somos.

Acordar dentro do sonho é nosso propdsito agora.
Quando estamos despertos dentro do sonho, o conflito
criado pelo ego neste mundo chega ao fim enquanto um
sonho mais benigno e maravilhoso surge. Essa é a nova
Terra.



SUPERANDO A LIMITACAO

Surge um momento na vida de cada um de nds em
que perseguimos o crescimento e a expansio no nivel da
forma. Isso acontece quando nos esforgamos para superar
limitagbes, como fraqueza fisica ou caréncia financeira,
quando adquirimos novas habilidades e ampliamos nossos
conhecimentos ou quando, por meio de uma agfo criativa,
trazemos ao mundo algo diferente que tenha a capacidade
de melhorar tanto nossa vida quanto a dos outros. Pode
ser uma composi¢do musical, uma obra de arte, um livro,
um servico que prestamos, uma fungio que
desempenhamos e ainda uma organiza¢io que criamos ou
para a qual destinamos uma contribui¢io essencial.

Sempre que estamos presentes, isto é, toda vez que
nossa atencio estd toda no Agora, essa presenca flui para
aquilo que fazemos e o transforma. Ha qualidade e poder
no que executamos. Estamos presentes quando o que
realizamos nio é basicamente um meio para atingir um
fim (dinheiro, prestigio, vitéria), mas gratificante por si
mesmo; quando existe alegria e vida no que realizamos. E,
¢ claro, nio podemos estar presentes a menos que nos
tornemos receptivos ao Agora. Essa é a base da agio
eficaz, ndo contaminada pelo negativismo.



Forma significa limitacdo. Estamos aqui ndo s6 para
vivenciar as limitagbes como para ampliar nossa
consciéncia por meio da superagio das coisas que nos
restringem. Algumas delas podem ser ultrapassadas num
nivel externo. Mas talvez haja outras com as quais
precisemos aprender a conviver — sé conseguiremos vencé-
las internamente. Mais cedo ou mais tarde, todas as
pessoas as encontram. Da mesma maneira que as
limitagdes podem nos manter presos a reacio egéica, que
corresponde a infelicidade intensa, nés somos capazes de
sobrepuja-las no nivel interno nos rendendo de modo
incondicional a0 que quer que elas sejam. E isso que elas
nos ensinam. O estado de rendi¢do da consciéncia abre a
dimensdo vertical na nossa vida, a dimensio da
profundidade. Alguma coisa saird dali para o mundo, algo
de um wvalor infinito que, de outro modo, teria
permanecido sem se manifestar. Algumas pessoas que se
entregaram a uma limitagio significativa se tornaram
agentes de cura ou mestres espirituais. Outras trabalham
com abnegacdo para minorar o sofrimento humano ou
compartilhando um dom criativo.

No final da década de 1970, eu almogava todos os dias
com um ou dois amigos no restaurante do centro de
graduacio da Universidade de Cambridge, onde estudava.



Havia um homem numa cadeira de rodas que algumas
vezes se sentava proximo a nés, em geral acompanhado de
trés ou quatro pessoas. Um dia, quando ele estava sentado
4 mesa diretamente oposta a minha, nio pude deixar de
observi-lo com mais atengio e fiquei chocado com o que
vi. Seu corpo parecia quase todo paralisado. Magro ao
extremo, a cabe¢a pendendo para frente. Um de seus
acompanhantes colocava a comida na sua boca com todo o
cuidado, porém uma grande parte dela sempre cafa de
volta no pratinho que outra pessoa segurava embaixo do
queixo dele. De vez em quando, o homem emitia sons
roucos ininteligiveis. Entao alguém aproximava o ouvido
da sua boca e, de forma incrivel, interpretava o que ele
estava tentando dizer.

Mais tarde, perguntei ao meu amigo se ele sabia quem
era aquele homem. “Claro que sei. E um professor de
matemdtica. As pessoas que o acompanham sio seus
alunos de graduacdo. Ele tem uma doenca degenerativa
que paralisa progressivamente todos os musculos do
corpo. Viverd no miximo uns cinco anos. Essa deve ser
uma das mais terriveis fatalidades que podem recair sobre
um ser humano.”

Poucas semanas depois, eu estava saindo do prédio



enquanto ele estava entrando. No momento em que
segurei a porta para que a cadeira de rodas elétrica
pudesse passar, nossos olhares se cruzaram. Com
surpresa, vi que os olhos dele estavam limpidos. Nao
mostravam nenhum sinal de infelicidade. Percebi no ato
que aquele homem havia abandonado a resisténcia —
estava vivendo no estado de rendi¢io.

Anos depois, enquanto comprava um jornal numa
banca, fiquei impressionado ao vé-lo na primeira pagina
de uma renomada revista internacional. Ele ndo sé
continuava vivo como tinha se tornado o mais célebre
fisico tedrico do mundo, Stephen Hawking. Havia uma
bela frase no artigo que confirmava o que eu sentira
quando nossos olhos se cruzaram muitos anos antes.
Comentando a prépria vida, ele disse (agora por meio de
um sintetizador de voz): “Quem poderia querer mais?”



A ALEGRIA DO SER

A infelicidade, ou negativismo, é uma doenga no
nosso planeta. O que a polui¢do é no plano exterior o
negativismo ¢é no plano interior. Ele esti em toda parte, e
nio apenas nos lugares onde as pessoas nio possuem o
bastante para viver. E até se acentua onde os individuos
tém mais do que o suficiente. Isso é uma surpresa? Nio.
O mundo da riqueza esta identificado com a forma de um
modo muito mais profundo, estd mais perdido no
conteiido, mais preso ao ego.

As pessoas acreditam que dependem dos eventos para
serem felizes, isto é, que sdo dependentes da forma. Nao
percebem que o que acontece é a coisa mais instavel do
universo. Isso muda constantemente. Para elas, o
momento presente encontra-se prejudicado tanto por um
fato que aconteceu e que ndo deveria ter acontecido
quanto por algo que ndo ocorreu, mas que deveria ocorrer.
E assim perdem a perfeicdo mais profunda que ¢ inerente
a vida em si, aquela que estd sempre aqui, que existe a
despeito do que estd acontecendo ou nio, que estd além
da forma. Portanto, aceitando o momento presente,
descobrimos uma perfeicio que é maior do que qualquer
forma e intocada pelo tempo.



A alegria do Ser, que ¢ a unica felicidade verdadeira,
nio pode nos acontecer por meio de nenhum tipo de
forma, bem material, realizacdo, pessoa, fato, isto é, por
intermédio de nada que ocorra. A alegria ndo acontece
para nés — nunca. Ela emana da dimensao sem forma em
nosso interior, da consciéncia em si, portanto ¢ una com
quem nds somos.



PERMITINDO A DIMINUICAO DO EGO

O ego estd sempre atento a qualquer tipo de
diminui¢do que ele perceba. Seus mecanismos
automaticos de reparo entram em agao para restaurar a
forma mental relativa a “mim”. Quando alguém nos culpa
ou censura, ele tenta corrigir no ato essa sensagao de
diminui¢do do eu se justificando, se defendendo ou
acusando. Se a outra pessoa estd certa ou errada, isso é
algo irrelevante para o ego, que estdi muito mais
interessado na preservagio de si mesmo do que na
verdade. Até mesmo um comportamento tdo corriqueiro
quanto responder gritando quando outro motorista nos
chama de “barbeiro” é um procedimento de reparo
automdtico e inconsciente utilizado por ele. Outro
mecanismo bastante comum ¢ a raiva, que faz o ego inflar
temporariamente, mas de forma intensa. Todos os
recursos que o ego usa para executar os ‘consertos’ fazem
total sentido para ele, porém, na verdade, sdo disfungdes.
Os que representam os distirbios mais extremos sdo a
violéncia fisica e as ilusdes na forma de fantasias
grandiosas.

Uma  técnica  espiritual  eficaz ¢  permitir
conscientemente a diminuicdo do ego quando ela
acontecer e nio tomar nenhuma iniciativa para restaura-



lo. Recomendo a vocé que realize um teste de vez em
quando. Por exemplo, quando alguém lhe dirigir criticas,
censuras ou xingamentos, em vez de revidar no ato ou se
defender, nio faga nada. Deixe que sua auto-imagem
permaneca diminuida e fique atento ao que isso desperta
no seu interior. Por alguns segundos, pode parecer
desagradavel, como se seu corpo tivesse encolhido.
Depois, talvez vocé experimente uma viva sensacdo de
amplitude interior. Vocé nio foi diminuido nem um
pouco. Na verdade, se expandiu. E provavel, entdo, que
chegue a uma conclusio impressionante: quando parece
que vocé é diminuido de alguma maneira e nio adota
nenhuma reagdo — nem externa nem interna —,
compreende que nada real foi reduzido e que, tornando-se
“menos”, se transforma em mais. Quando deixa de se
defender ou de tentar fortalecer a forma do seu eu, vocé se
afasta da identificacgdo com a forma, com sua auto-
imagem mental. Por admitir ser menos (na percepgio do
ego), na verdade vocé passa por uma expansio e cria
espago para o Ser entrar. O verdadeiro poder, aquilo que
vocé ¢ além da forma, pode entio brilhar através da forma
aparentemente enfraquecida. Esse foi o sentido das
palavras de Jesus quando ele disse: “Negue a si mesmo”
ou “Ofereca a outra face”.



Isso ndo significa, é claro, que vocé deva suportar
maus-tratos nem se converter numa vitima de pessoas
inconscientes. Algumas vezes, uma situagio pode exigir
que vocé diga a alguém para “sair de perto” de modo bem
claro. Sem a atitude defensiva do ego, haverid poder por
trds das suas palavras e nenhuma forca de reacdo. Se
necessirio, pode também dizer nao a alguém com toda a
firmeza e convicgao, e isso serd o que eu chamo de “um
nao de alta qualidade”, que ¢ livre de todo negativismo.

Se vocé estd contente com o fato de ndo ser ninguém
em particular, de ndo estar em evidéncia, se alinhard com
o poder do universo. O que se parece com fraqueza para o
ego ¢, na realidade, forca verdadeira. Essa verdade
espiritual é essencialmente oposta aos valores da nossa
cultura contemporinea e 4 maneira como as pessoas sao
condicionadas a se comportar.

Em vez de tentar ser uma montanha, ensina o 720 Te
Ching, “seja o vale do universo”.[4] Dessa maneira, estard
reintegrado a totalidade e assim “todas as coisas
acontecerdo a vocé”.[5]

DC modo semelhante esus ensina numa das suas
)
arébolas: “IVIas uando fOI'CS convidado val tomar o
’ ’



ultimo lugar, para que, quando vier o que te convidou, te
diga: Amigo, passa mais para cima. Entdo serds honrado
na presenca de todos os convivas. Porque todo aquele que
se exaltar serd humilhado, e todo aquele que se humilhar

serd exaltado.”[6]

Outro aspecto dessa técnica é evitar as tentativas de
fortalecer seu eu se exibindo, procurando aparecer,
querendo ser especial, causando impressdo ou exigindo
atencdo. De vez em quando, pode ser o caso de vocé se
conter e ndo manifestar sua opinidio num momento em
que todos estdo expressando as préprias idéias. Depois,
observe como se sente a respeito.



NO UNIVERSO EXTERIOR ASSIM COMO NO UNIVERSO
INTERIOR

Ao erguer os olhos para o céu claro & noite, vocé pode
compreender com a maior facilidade uma verdade que é
ao mesmo tempo simples e extraordinariamente profunda.
O que é que vocé vé 14 em cima? A Lua, os planetas, as
estrelas, a faixa luminosa da Via Léctea, quem sabe um
cometa ou até mesmo a vizinha Galdxia de Andromeda a
2 milhées de anos-luz. Sim, mas, simplificando ainda
mais, o que vocé vé? Objetos flutuando no espaco. Entio,
o que forma o universo? Objetos e espaco.

Se vocé ndo fica sem palavras ao voltar seus olhos para
o céu numa noite clara, entdo nio o esti observando de
verdade, nio estd consciente da totalidade do que ha ali.
Provavelmente, esta focalizando apenas os objetos e talvez
tentando nomed-los. Caso alguma vez vocé tenha se
maravilhado ao olhar para o espago — e talvez até sentido
um  profundo respeito  diante desse  mistério
incompreensivel —, isso mostra que abandonou por um
momento seu desejo de explicar e rotular e se tornou
consciente nio s6 dos objetos como da profundidade
infinita do espago em si mesmo. Deve ter permanecido
silencioso o bastante em seu interior para notar a vastidao
em que esses mundos incontdveis existem. O sentimento



de admira¢do nio decorre do fato de que ha bilhdes de
mundos ali, mas da profundidade que contém todos eles.

Nio conseguimos ver o espaco, é claro. Também nio
podemos ouvi-lo, toci-lo nem sentir seu gosto e seu
cheiro. Entio, como somos capazes de saber que ele
existe? Essa pergunta aparentemente légica contém um
erro  fundamental. A esséncia do espaco € a
imaterialidade, portanto ele nio “existe” no sentido
convencional da palavra. Apenas as coisas — formas —
existem. Até mesmo chami-lo de espagco pode ser
enganador porque, ao nomed-lo, nés o transformamos
num objeto.

Vamos considerar da seguinte maneira: existe algo
dentro de nds que tem afinidade com o espago, e é por
isso que somos capazes de ter consciéncia dele.
Consciéncia dele? Isso nio ¢é totalmente verdadeiro
também porque, como podemos ter consciéncia do espago
se ndo existe nada 14 de que possamos ter consciéncia?

A resposta é ao mesmo tempo simples e profunda.
Quando estamos conscientes do espago, nio estamos de
fato conscientes de nada, a ndo ser da consciéncia em si —
do espago interior da consciéncia. Por nosso intermédio, o
universo vai se tornando consciente de si mesmo!



Quando o olho nio encontra nada para ver, essa
imaterialidade ¢ entendida como espaco. Quando os
ouvidos n3o encontram nada para escutar, essa
imaterialidade é compreendida como siléncio. Quando os
sentidos, que existem para perceber a forma, encontram a
auséncia da forma, a consciéncia sem forma que estd por
trds da percepc¢do e torna possivel toda percepcio, toda
experiéncia, nio é mais obscurecida pela forma. Quando
contemplamos as profundezas insondaveis do espago ou
escutamos o siléncio nas primeiras horas do dia logo apés
o nascer do Sol, alguma coisa dentro de nds faz eco a isso
como um reconhecimento. Entdo sentimos a enorme
profundidade do espagco como nossa e sabemos que esse
precioso siléncio que ndo tem forma ¢é mais
essencialmente nés mesmos do que qualquer das coisas
que formam o contetdo da nossa vida.

Os Upanixades, os antigos textos sagrados da India,
referem-se a essa mesma verdade com as seguintes
palavras:

O que nio pode ser visto pelos olhos, mas por
meio do qual os olhos podem ver, é unicamente
Brama, o Espirito, e no o que as pessoas aqui
adoram. O que nio pode ser escutado pelos



ouvidos, mas por meio do qual os ouvidos sio
capazes de ouvir, ¢ unicamente Brama, o Espirito,
e ndo o que as pessoas aqui adoram... Aquilo que
nio pode ser compreendido pela mente, mas por
meio do qual a mente consegue pensar, ¢
conhecido unicamente como Brama, o Espirito, e
nio o que as pessoas aqui adoram.[7]

Deus, diz o texto sagrado, ¢ a consciéncia sem forma e
a esséncia de quem nés somos. Tudo o mais é forma, é “o
que as pessoas aqui adoram”.

A realidade duplicada do universo, que consiste em
objetos e espago — materialidade e imaterialidade —, ¢
igual a nossa. Uma vida humana sadia, equilibrada e
produtiva ¢ uma danga entre as duas dimensdes que
constituem a realidade: forma e espago. A maioria das
pessoas se identifica tanto com a dimenséo da forma, com
as percepgdes sensoriais, com 0s pensamentos € com as
emogdes, que a parte oculta essencial quase desaparece da
sua vida. A identifica¢do com a forma as mantém presas
a0 ego.

Aquilo sobre o que pensamos a respeito, vemos,
ouvimos, sentimos ou tocamos ¢ apenas a metade da
realidade, por assim dizer. E a forma. Nos ensinamentos



de Jesus, isso é chamado simplesmente de “o mundo”,
enquanto a outra dimensio é “o reino dos Céus ou a vida
eterna’.

Assim como o espago permite que todas as coisas
existam e assim como ndo poderia haver som sem o
siléncio, nés nio existiriamos sem a dimensdo essencial
sem forma que € a nossa esséncia. Poderfamos chama-la
de “Deus”, caso essa palavra nio estivesse tdo desgastada
pelo uso. Prefiro denomina-la Ser. O Ser é anterior a
existéncia. A existéncia é forma, conteido, ‘o que
acontece”. A existéncia é o primeiro plano da vida,
enquanto o Ser é uma espécie de pano de fundo.

A doenga coletiva da humanidade é o fato de as
pessoas estarem tdo absorvidas pelo que acontece, tdo
hipnotizadas pelo mundo das formas em constante
mutagdo, tdo mergulhadas no contetido da sua vida, que
se esquecem da esséncia, daquilo que estd além do
contetido, da forma e do pensamento. Elas se encontram
de tal maneira consumidas pelo tempo que se esquecem
da eternidade, que é sua origem, seu lar, seu destino.
Eternidade € viver a realidade de quem néds somos.

Anos atris, quando estive na China, visitei um
monumento no alto de uma montanha préxima a Guilin.



Nele havia uma inscri¢do gravada com ouro. Perguntei ao
guia chinés o que estava escrito ali.

— Esta escrito “Buda” — disse ele.

— Por que hd dois ideogramas gravados em vez de um?
— quis saber.

— Um significa “homem”. O outro significa “nio”. E
os dois juntos significam “Buda” — explicou.

Fiquei ali parado completamente perplexo. O
ideograma correspondente a Buda ja continha todo o
ensinamento do mestre. E, para um bom entendedor, o
segredo da vida. Ali estdo as duas dimensdes que
constituem a realidade — materialidade e imaterialidade,
forma e negacio da forma —, o que é um reconhecimento
de que a forma ndo é quem nds somos.



Capitulo oito



A DESCOBERTA DO ESPACO INTERIOR

Segundo uma antiga histéria sufista, havia um rei num
territério do Oriente Médio que estava sempre dividido
entre a felicidade e o desalento. A menor coisa era capaz
de lhe causar grande aborrecimento ou uma reagio
intensa, e assim sua felicidade se convertia rapidamente
em frustragio e desespero. Por fim, houve um momento
em que ele se cansou de si mesmo e da vida e comegou a
buscar uma saida. Mandou chamar um sdbio que vivia no
reino e que tinha a fama de ser iluminado. Quando o
sabio chegou, o rei lhe disse:

— Quero ser como vocé. Pode me dar alguma coisa que
traga equilibrio, serenidade e sabedoria 4 minha vida?
Pago o preco que vocé pedir por isso.

O sabio respondeu:

— Talvez eu possa ajudi-lo. Mas o prego é tio alto que
nem todo o seu reino seria suficiente para paga-lo. Entio,
vou lhe dar isso como um presente, desde que vocé honre
O COMPromisso.

O rei lhe garantiu que sim e o sabio se foi.



Algumas semanas depois, ele retornou e entregou ao
rei uma caixa decorada e com entalhes de jade. O rei a
abriu e encontrou ali um simples anel de ouro. Havia
algumas letras gravadas nele. A inscri¢io dizia: “Isto
também passard.”

— O que significa isto? — perguntou o rei.
O sabio respondeu:

— Use sempre este anel. Seja o que for que acontega,
antes de considerar esse evento bom ou mau, toque o anel
e leia a inscrigdo. Assim, vocé viverd sempre em paz.

“Isto também passard” — o que essas palavras simples
tém que as torna tdo poderosas? Numa consideragio
superficial, a impressio ¢ de que elas sdo capazes de dar
algum conforto numa situacao dificil, mas que também
podem diminuir o prazer das boas coisas da vida. “Nao
seja feliz demais porque ndo vai durar.” Isso parece ser o
que elas estdo dizendo quando aplicadas a uma
circunstincia tida como positiva.

Toda a importancia dessa frase se torna clara quando a
consideramos no contexto de duas outras histérias que
mencionei anteriormente. A do mestre zen, cuja Unica



resposta era “E mesmo?”, mostra o bem proporcionado
pela nio-resisténcia interior aos acontecimentos, ou seja,
por estarmos unificados com o que acontece. A histéria
do homem cujo comentério era sempre “Talvez” ilustra a
sabedoria do nao-julgamento, enquanto a do anel destaca
a transitoriedade que, quando reconhecida, leva ao
desapego. Nao-resisténcia, ndo-julgamento e desapego
sdo os trés aspectos da verdadeira liberdade e de uma vida
iluminada.

As palavras inscritas no anel ndo dizem que ndo
devemos aproveitar as coisas boas da vida nem visam
apenas proporcionar conforto em momentos de dor. Sua
finalidade principal é nos tornar conscientes de que as
situagbes sdo sempre efémeras, o que se deve a
transitoriedade de todas as formas — boas ou mds. Quando
reconhecemos isso, nosso apego diminui e praticamente
deixamos de nos identificar com as formas. O desapego
nao nos impede de desfrutar as coisas boas que o mundo
tem a oferecer. Na verdade, passamos a usufrui-las muito
mais. Depois que compreendemos e aceitamos a
impermanéncia de tudo o que existe e a inevitabilidade da
mudanga, conseguimos aproveitar os prazeres enquanto
eles duram, mas agora livres do medo da perda e da
ansiedade quanto ao futuro. Com o desapego



desenvolvemos um ponto de vista privilegiado que nos
permite observar os acontecimentos em vez de ficarmos
presos dentro deles. E como se nos torndssemos um
astronauta que vé a Terra cercada pela vastiddo do espago
e compreende uma verdade paradoxal: nosso planeta é
precioso e ao mesmo tempo insignificante. O
reconhecimento de que “Isto também passard” produz
esse distanciamento e, com ele, nossa vida ganha mais
uma dimensdo — o espago interior. Por meio do desapego,
assim como do ndo-julgamento e da ndo-resisténcia
interior, obtemos acesso a essa dimensio.

Quando nio estamos mais totalmente identificados
com as formas, a consciéncia — quem nds somos — se vé
livre do seu aprisionamento na forma. Essa liberdade ¢ o
surgimento do espaco interior. Ele chega como um estado
de siléncio e calma, uma paz sutil enraizada dentro de
nés, mesmo diante de algo que parece mau — “Isto
também passard”’. De repente existe espaco em torno do
acontecimento. Ha também espago ao redor dos altos e
baixos emocionais, até mesmo da dor. E, acima de tudo,
existe espaco entre nossos pensamentos. E, desse espaco,
emana uma paz que nio ¢é “deste mundo’, porque este
mundo ¢é forma, enquanto a paz é espago. Essa é a paz de

Deus.



Agora podemos desfrutar e estimar as coisas e os
eventos sem lhes atribuir uma importancia que eles nio
possuem. Temos condi¢des de participar da danca da
criagdo e sermos ativos sem nos apegarmos ao resultado e
sem impormos exigéncias pouco razodveis em relagdo ao
mundo, como satisfaca-me, faca-me feliz, faca-me sentir
seguro, diga-me quem sou. O mundo ndo pode nos dar
nada disso e, quando deixamos de ter essas expectativas,
todo o sofrimento que nds mesmos criamos chega ao fim.
Toda essa dor se deve a valorizagio exagerada da forma e a
falta de consciéncia quanto a dimensio do espago interior.
Quando essa dimensdo estd presente na nossa vida,
podemos aproveitar as coisas, as experiéncias e os prazeres
sensoriais sem nos perdermos neles, sem nos apegarmos
internamente a nada disso, isto é, sem nos tornarmos
viciados no mundo.

A mensagem “Isto também passard” é um instrumento
de orientagio em relagio a realidade. Ao indicar a
transitoriedade de todas as formas, ela também aponta
implicitamente para o eterno. Apenas o eterno dentro de
nés reconhece o efémero como efémero.

Sempre que a dimensio do espago se perde ou nio é
conhecida, as coisas assumem uma importincia absoluta,



uma seriedade e um peso que, na verdade, elas nio
possuem. Toda vez que o mundo nido é visto da
perspectiva do que ndo tem forma, ele se torna um lugar
ameacador e, em ultima andlise, de desespero. O profeta
do Antigo Testamento sentiu isso quando escreveu:
“Todas as coisas se afadigam, e mais do que se pode

dizer.”[1]



A CONSCIENCIA DOS OBJETOS E A CONSCIENCIA DO
ESPACO

A vida da maioria das pessoas é um amontoado
desordenado de coisas: itens materiais, tarefas a fazer,
questdes sobre as quais pensar. Esse tipo de vida se
assemelha a histéria da humanidade, que Winston
Churchill definiu como “uma maldita coisa depois da
outra’. A mente dessas pessoas ¢ ocupada por um
emaranhado de pensamentos, um apés o outro. Essa é a
dimensdo da consciéncia dos objetos, que é a realidade
predominante de um grande nimero de individuos — e ¢
por causa disso que a vida deles é tio confusa. Essa
consciéncia precisa ser equilibrada pela consciéncia do
espago para que a sanidade retorne ao nosso planeta e a
humanidade cumpra seu destino. O surgimento da
consciéncia do espago é o préximo estigio da evolugio da
nossa espeécie.

O sentido da consciéncia do espago é que, além de
estarmos conscientes das coisas — que sempre se resumem
a percep¢des, pensamentos e emogdes —, existe um estado
subjacente de atencdo. Isso quer dizer que temos
consciéncia ndo apenas das coisas (objetos) como também
do fato de que estamos conscientes. £ o que ocorre
quando somos capazes de sentir um siléncio interior



sempre alerta ao fundo enquanto os eventos acontecem no
primeiro plano. Essa dimensdo estd presente em todos
nés. No entanto, para a maioria das pessoas, ela passa
totalmente despercebida. As vezes, eu a aponto da
seguinte maneira: “Vocé é capaz de sentir sua propria
presencar”

A consciéncia do espaco representa a liberdade tanto
em relagdo ao ego quanto a dependéncia das coisas, do
materialismo e da materialidade. Ela é a dimensio
espiritual que, sozinha, pode dar um significado
verdadeiro e transcendente a este mundo.

Sempre que estamos aborrecidos com algo que
ocorreu, com alguém ou com uma situagio, a verdadeira
causa desse estado de 4nimo nio ¢é o que aconteceu, nem
a pessoa, nem a circunstincia, mas a perda da verdadeira
perspectiva que apenas o espago pode oferecer. Estamos
presos a consciéncia dos objetos, inconscientes do espago
interior atemporal da consciéncia propriamente dita. A
frase “Isto também passard”’, quando usada como um
indicador, pode restaurar a consciéncia dessa dimensio
para nos.

Outro indicador da verdade em nés estd na seguinte
afirmacdo: “Meu aborrecimento nunca é causado por



aquilo que imagino.”[2]



ABAIXO E ACIMA DO NIVEL DO PENSAMENTO

Quando estamos muito cansados, podemos nos sentir
mais em paz, mais relaxados, do que no estado normal.
Isso acontece porque os pensamentos diminuem e, assim,
nio nos lembramos mais do nosso eu problemitico criado
pela mente. Estamos préximos ao estado do sono. A
ingestdo de dlcool ou de determinadas drogas (desde que
elas ndo estimulem o corpo de dor) também pode nos
deixar menos tensos, mais despreocupados e até mais
animados por um tempo. As vezes, comegamos a cantar e
dangcar, agdes que, desde as épocas ancestrais, expressam a
alegria de viver. Como estamos menos sobrecarregados
pela mente, podemos ter um vislumbre da alegria do Ser.
Talvez por isso o dlcool seja chamado também de spiriz
(“espirito”) na lingua inglesa. Mas existe um alto preco a
pagar: a inconsciéncia. Em vez de nos posicionarmos
acima do nivel do pensamento, caimos abaixo dele.
Algumas doses a mais de bebida e teremos regressado ao
reino vegetal.

A consciéncia do espago tem muito pouco a ver com o
estado de desorientagio. Ambos estdo além do nivel do
pensamento. Isso eles tém em comum. A diferenca
fundamental, contudo, é que, no primeiro caso, nos
colocamos acima do nivel do pensamento; no segundo,



ficamos abaixo dele. Um € o préximo passo na evolugio
da consciéncia humana, o outro uma regressio a um
estdglo que superamos eras atras.



A TELEVISAO

Ver televisdo é a atividade de lazer favorita (ou melhor,
a op¢io de inatividade) de milhdes de pessoas em todo o
mundo. Nos Estados Unidos, por exemplo, quem estd na
faixa dos 60 anos de idade ja terd passado 15 anos diante
da tela da TV. Em muitos outros paises, os indices sio
semelhantes.

Para um nitimero significativo de pessoas, ver televisao
¢ algo “relaxante”. Observe a si mesmo e verd que, quanto
mais tempo sua aten¢do permanece tomada pela tela, mais
sua atividade intelectual se mantém suspensa. Assim, por
longos periodos vocé estard assistindo a atragdes como
programas de entrevistas, jogos, shows de variedades,
quadros de humor e até mesmo a antincios sem que quase
nenhum pensamento seja gerado pela sua mente. Vocé
nao apenas deixa de se lembrar dos seus problemas como
se torna livre de si mesmo por um tempo — e o que
poderia ser mais relaxante do que isso?

Entéo ver televisdo cria o espago interior? Serd que isso
nos faz entrar no estado de presenca? Infelizmente, nio é
o que acontece. Embora a mente possa ficar sem produzir
nenhum pensamento por um bom tempo, ela permanece
ligada a atividade do pensamento do programa que estd



sendo exibido. Mantém-se associada a versio televisiva da
mente coletiva e segue absorvendo seus pensamentos. Sua
inatividade é apenas no sentido de que ela nio estd
gerando pensamentos. No entanto, continua assimilando
os pensamentos e as imagens que chegam a tela. Isso
induz um estado passivo semelhante ao transe, que
aumenta a suscetibilidade, e ndo ¢ diferente da hipnose. E
por isso que a televisio se presta a manipulagio da
“opinido publica”, como é do conhecimento de politicos,
de grupos que defendem interesses especificos e de
anunciantes — eles gastam fortunas para nos prender no
estado de inconsciéncia receptiva. Querem que seus
pensamentos se tornem nossos pensamentos e, em geral,
conseguerm.

Portanto, quando estamos vendo televisdo, nossa
tendéncia ¢ cair abaixo do nivel do pensamento, e ndo nos
posicionarmos acima dele. A TV tem isso em comum
com o dlcool e com determinadas drogas. Embora ela nos
proporcione um pouco de alivio em relagdo a mente, mais
uma vez pagamos um preco alto: a perda da consciéncia.
Assim como as drogas, essa distracio tem uma grande
capacidade de viciar. Procuramos o controle remoto para
mudar de canal e, em vez disso, nos vemos percorrendo
todas as emissoras. Meia hora ou uma hora mais tarde,



ainda estamos ali, passeando pelos canais. O botdo de
desligar é o tnico que nosso dedo parece incapaz de
apertar. Continuamos olhando para a tela. Porém,
normalmente nio porque algo significativo tenha
chamado nossa atencdo, e sim porque nio hd nada
interessante sendo transmitido. Depois que somos
fisgados, quanto mais trivial e mais sem sentido é a
atragdo, mais intenso se torna nosso vicio. Se isso fosse
estimulante para o pensamento, motivaria nossa mente a
pensar por si mesma de novo, o que ¢é algo mais
consciente e, portanto, preferivel a um transe induzido
pela televisdo. Dessa forma, nossa atencio deixaria de ser
prisioneira das imagens da tela.

O contetdo da programacio, caso apresente alguma
qualidade, pode até certo ponto neutralizar, e algumas
vezes até mesmo desfazer, o efeito hipndtico e
entorpecedor da TV. Existem determinados programas
que sdo de uma utilidade extrema para muitas pessoas —
mudam sua vida para melhor, abrem seu coragio, fazem
com que se tornem mais conscientes. Ha também
algumas atragdes humoristicas que acabam sendo
espirituais, mesmo que nio tenham essa inten¢do, por
mostrarem uma versao caricata da insensatez humana e do
ego. Elas nos ensinam a nio levar nada muito a sério, a



permitir um pouco mais de descontragio e leveza na nossa
vida. E, acima de tudo, nos ensinam isso enquanto nos
fazem rir. O riso tem uma extraordindria capacidade de
liberar e curar. Contudo, a maior parte do que ¢ exibido
na televisio ainda esti nas mios de pessoas que sio
totalmente dominadas pelo ego. Assim, a inten¢o oculta
da TV ¢é nos controlar nos colocando para dormir, isto &,
deixando-nos inconscientes. Mesmo assim, existe um
potencial enorme e ainda inexplorado nesse meio de
comunicagao.

Evite assistir a programas e anuncios que o agridam
com uma rapida sucessio de imagens que mudam a cada
dois ou trés segundos ou menos. O hdbito de assistir a
televisio em excesso e essas atragdes em particular sio
duas causas importantes do transtorno de déficit de
atencdo, um distirbio mental que vem afetando milhoes
de crian¢as em todo o mundo. A atencio deficiente, de
curta duragio, torna todos os nossos relacionamentos e
percepcoes superficiais e insatisfatérios. Qualquer coisa
que facamos nesse estado, qualquer agdo que executemos,
carece de qualidade, pois a qualidade requer atencao.

O hiébito de ver televisio com freqiiéncia e por longos
periodos nio sé nos deixa inconscientes como induz a



passividade e drena toda a nossa energia. Portanto, em vez
de assistir a TV ao acaso, escolha os programas que
despertam seu interesse. Enquanto estiver diante dela,
procure sentir a vivida atividade dentro do seu corpo —
faga isso toda vez que se lembrar. De vez em quando,
tome consciéncia da sua respiragdo. Desvie os olhos da
tela em intervalos regulares, pois isso evitard que ela se
aposse completamente do seu sentido visual. Nao ajuste o
volume acima do necessdrio para que a televisdo nio o
domine no nivel auditivo. Tire o som durante os
intervalos. Procure ndo dormir logo apds desligar o
aparelho ou, ainda pior, adormecer com ele ligado.



RECONHECENDO O ESPACO INTERIOR

E provavel que o espago entre os pensamentos ja esteja
surgindo de vez em quando na nossa vida e talvez nem
estejamos cientes disso. Uma consciéncia que ¢é
fortemente atraida pelas experiéncias e condicionada a se
identificar apenas com a forma, isto ¢, a consciéncia dos
objetos, considera, a principio, quase impossivel perceber
o espago. Em ultima andlise, isso quer dizer que nao
conseguimos nos tornar conscientes de nds mesmos
porque estamos sempre conscientes de outra coisa
qualquer. Permanecemos distraidos pela forma de modo
permanente. Até mesmo quando parecemos estar
conscientes de ndés mesmos, acabamos nos transformando
num objeto, numa forma de pensamento. Assim, aquilo
de que temos consciéncia nio corresponde a nds, é apenas
um pensamento.

Quando ouvimos falar de espago interior, pode ser que
comecemos a buscd-lo. No entanto, se fizermos isso como
se estivéssemos procurando um objeto ou uma
experiéncia, nio teremos sucesso. Esse ¢ o dilema de
todos aqueles que estdo tentando alcangar a compreensio
espiritual, ou iluminagdo. Por isso, Jesus disse: “O Reino
de Deus nio vird de um modo ostensivo. Nem se dird: Ei-
lo aqui; ou: Ei-lo ali. Pois o Reino de Deus ja estd dentro



de vé6s.”[3]

Se ndo gastamos todo o nosso tempo com
descontentamento, preocupac¢do, ansiedade, depressio,
desespero nem nos deixamos consumir por outros estados
negativos; se temos a capacidade de desfrutar as coisas
simples, como ouvir o som da chuva ou do vento; se
conseguimos ver a beleza das nuvens passando pelo céu;
se temos condigoes de ficar sozinhos de tempos em
tempos sem nos sentir solitdrios nem carentes do estimulo
mental de um entretenimento; se somos capazes de nos
ver tratando um estranho com uma bondade sincera sem
esperar nada em troca, isso significa que se abriu um
espago — ndo importa que seja curto — no fluxo incessante
de pensamentos que é a mente humana. Quando isso
acontece, experimentamos uma sensagio de bem-estar, de
paz viva, ainda que sutil. A intensidade pode variar de um
sentimento quase imperceptivel de contentamento em
segundo plano ao que os antigos sabios da India
chamavam de ananda — a alegria do Ser. Como fomos
condicionados a prestar aten¢do apenas na forma,
provavelmente nio temos consciéncia dela, a nao ser de
modo indireto. Por exemplo, existe um elemento comum
na capacidade de vermos a beleza, de valorizarmos as
coisas simples, de gostarmos de ficar sozinhos e de nos



relacionarmos com as pessoas com benevoléncia. Esse
elemento comum é um sentimento de contentamento, de
paz e de vivacidade que é o pano de fundo invisivel sem o
qual essas experiéncias nio seriam possiveis.

Sempre que vocé detectar a beleza, a amabilidade, o
reconhecimento do que existe de bom nas coisas simples
da sua vida, procure pelo pano de fundo de tudo isso
dentro de si mesmo. Mas nio busque esse segundo plano
como se estivesse tentando encontrar alguma coisa. Vocé
nio conseguird identifici-lo com preciso e dizer: “Agora
eu o tenho.” Também ndo poderd prendé-lo com a mente
e defini-lo de algum jeito. Ele é como o céu sem nuvens.
Nio tem forma. E espaco — ¢ siléncio, a dogura do Ser e
infinitamente mais do que estas palavras, que podem
apenas sugerir o que ele é. Quando vocé for capaz de
senti-lo diretamente em seu interior, ele se aprofundara.
Entdo, toda vez que vocé valorizar algo simples — um som,
uma imagem, um toque —, NOs Momentos em que Vir a
beleza e sempre que tiver um sentimento de benevoléncia
em relacio ao outro, sentird a amplitude interior que ¢é a
fonte e o pano de fundo dessas vivéncias.

Ao longo dos séculos, muitos poetas e sdbios
observaram que a verdadeira felicidade — eu a chamo de



alegria do Ser — ¢é encontrada nas coisas simples,
aparentemente comuns. A majoria das pessoas, na sua
busca incansavel por algo importante que possa acontecer
na sua vida, costuma nio prestar atengio no que &
insignificante, que pode ndo ser insignificante de maneira
nenhuma. O filésofo Nietzsche, num raro momento de
siléncio profundo, escreveu: “Como é preciso pouco para a
felicidade! (...) a menor coisa, precisamente a mais suave,
a mais leve, o farfalhar de um lagarto, um sopro, um psiu,

um olhar de relance — é o pouco que faz a melhor

felicidade. Siléncio!”[4]

Por que “a menor coisa’ faz a “melhor felicidade™
Porque a verdadeira felicidade ndo é causada nem pela
coisa nem pelo acontecimento, embora seja assim que
pareca a principio. Ambos sdo tdo sutis, tdo pouco
perceptiveis, que ocupam apenas uma pequena parte da
nossa consciéncia — o resto € espago interior, a consciéncia
propriamente dita nfo obstruida pela forma. A
consciéncia do espago interior e quem nds somos em
nossa esséncia sdo a mesma e uma sé coisa. Em outras
palavras, a forma das pequenas coisas deixa lugar para o
espaco interior. E dele, que é a propria consciéncia nio
condicionada, emana a verdadeira felicidade, a alegria do
Ser. Para estarmos conscientes daquilo que é pequeno e



suave, precisamos, porém, permanecer silenciosos em
nosso interior. Isso requer um alto grau de atengio.
Aquiete-se. Olhe. Ouga. Esteja presente.

Esta ¢ outra maneira de encontrar o espago interior:
torne-se consciente de estar consciente. Diga ou pense
“Eu Sou” e ndo acrescente mais nada. Tome consciéncia
do siléncio que acompanha o Eu Sou. Sinta sua presenga,
que ¢ o puro estado de ser despojado de qualquer coisa,
despido, revelado. Nao hd nada que a afete — nem a
juventude nem a velhice, nem a riqueza nem a pobreza,
nem a bondade nem a maldade, nem quaisquer outros
atributos. Ela é o amplo utero de toda criagio, de todas as
formas.



VOCE CONSEGUE OUVIR O CORREGO NA MONTANHA?

Um mestre zen estava caminhando em siléncio com
um dos seus discipulos por uma trilha na montanha.
Quando chegaram a um velho pé de cedro, eles se
sentaram embaixo dessa drvore e fizeram uma refei¢io
simples, com apenas de um pouco de arroz e hortaligas.
Ap6s a refeicio, o discipulo, um jovem monge que ainda
nao descobrira a chave para o mistério do zen, rompeu o
siléncio perguntando ao mestre:

— Mestre, como fago para entrar no zen?

Ele estava, ¢ claro, perguntando como entrar no estado
de consciéncia que é conhecido como zen.

O mestre permaneceu em siléncio. O discipulo
esperou ansiosamente por uma resposta por quase cinco
minutos. Ele estava prestes a fazer outra pergunta quando
o mestre falou de repente:

— Esta ouvindo o som daquele cérrego na montanha?

O discipulo nio tinha notado nenhum cérrego na
montanha. Estivera mais preocupado em pensar sobre o
significado do zen. Agora, enquanto comegava a escutar o
som, sua mente ruidosa se acalmou. A principio ele nio



ouviu nada. Depois, seu pensamento deu lugar a um
estado de alerta mais intenso e, de repente, ele ouviu o
murmurio quase imperceptivel de um cérrego a longa
distincia.

— Sim, consigo ouvir agora — confirmou.

O mestre ergueu um dedo e, com um olhar que de
alguma maneira era a0 mesmo tempo feroz e gentil,
complementou:

— Entre no zen por ai.

O discipulo ficou perplexo. Era seu primeiro sazori —
um lampejo de iluminagdo. Ele sabia o que o zen era sem
saber o que era aquilo que ele sabia!

Eles prosseguiram na sua jornada em siléncio. O
discipulo estava impressionado com a manifestacio da
vida no mundo a sua volta. Sentia tudo como se fosse pela
primeira vez. Pouco a pouco, porém, comecou a pensar de
novo. O siléncio alerta voltou a ser encoberto pelo ruido
mental, e nao demorou muito tempo para que ele fizesse
outra pergunta.

— Mestre, estive pensando. O que o senhor teria dito



se eu ndo tivesse sido capaz de ouvir o cérrego?
O mestre parou, olhou para ele, ergueu o dedo e disse:

— Entre no zen por ai.



A ACAO CORRETA

O ego pergunta: “Como posso fazer com que esta
situagdo satisfaca minhas necessidades ou como posso
chegar a outra situagdo que wvemha atender minhas
necessidades?”

A presenca é um estado de grande amplitude interna.
Quando estamos presentes, perguntamos: “Como devo
responder as necessidades desta situagdo, deste
momento?” Na verdade, nem sequer precisamos fazer essa
pergunta. Estamos em siléncio, atentos, abertos ao que é.
Trazemos uma nova dimensio a situagio: espago. Entdo
observamos e escutamos. Assim nos tornamos um com a
situagdo. Sempre que, em vez de reagirmos a uma
circunstincia, nos fundimos a ela, a solu¢do surge da
propria circunstancia. Na verdade, ndo somos nds, a
pessoa, que estamos olhando e escutando, mas o siléncio
alerta em si. Entdo, se a agio é possivel ou necessdria, a
executamos ou, mais exatamente, a agdo correta acontece
por nosso intermédio. A agdo correta é aquela que é
adequada para o todo. Quando ela é consumada, o
siléncio alerta e amplo permanece. Ninguém levanta os
bragos num gesto de triunfo gritando um desafiador “E
isso ai!” nem dizendo “Olhem, eu consegui”.



Toda criatividade surge da amplitude interior. Depois
que a criagio acontece e alguma coisa toma forma,
precisamos ficar vigilantes para que as nocoes de “eu” e
“meu” ndo aparecam. Se nos atribuirmos o crédito pelo
que conseguimos fazer, é porque o ego estd de volta e o
amplo espago tornou-se obscurecido.



PERCEBER SEM NOMEAR

As pessoas, em sua maioria, estdo apenas
superficialmente conscientes do mundo que as cerca,
sobretudo quando estio familiarizadas com o ambiente
em que se encontram. A voz na cabeca absorve a maior
parte da sua atenc¢do. Hd quem se sinta mais vivo quando
viaja e visita lugares desconhecidos ou outros paises
porque, nessas ocasioes, a percep¢ao sensorial ocupa mais
a sua consciéncia do que o pensamento. Esses individuos
se tornam mais presentes. Outros permanecem sob o total
dominio da voz na cabe¢a até mesmo nessas situagdes.
Suas percepcoes e sensagdes sdo distorcidas por
julgamentos instantdneos. Na verdade, eles ndo chegaram
a ir a lugar nenhum. Apenas seu corpo estd viajando,
enquanto elas permanecem onde sempre estiveram: na
propria cabega.

Essa ¢ a realidade da maior parte das pessoas: tao logo
alguma coisa ¢ percebida, ela é nomeada, interpretada,
comparada com outra coisa qualquer, apreciada, detestada
ou chamada de boa ou mé pelo eu-fantasma, o ego. Elas
estdo aprisionadas nas formas de pensamento, na
consciéncia do objeto.

Ninguém desperta espiritualmente enquanto nio



interrompe o processo compulsivo e inconsciente de
nomear ou, pelo menos, até que tome consciéncia dele e
assim seja capaz de observa-lo enquanto ocorre. E por
meio desse nomear constante que O ego permanece em
atividade como a mente nio observada. Sempre que ele
pira e até mesmo quando apenas nos tornamos
conscientes dele, hd lugar para o espago interior e entio

deixamos de ser possuidos pela mente.

Agora, escolha um objeto préximo a vocé — uma
caneta, uma cadeira, uma xicara, uma planta — e examine-
o visualmente, ou seja, olhe para ele com grande interesse,
quase com curiosidade. Evite itens com fortes associagoes
pessoais que o facam se lembrar do passado, como onde
vocé os comprou, de quem os ganhou, etc. Deixe de lado
também tudo o que tenha algo escrito, como um livro ou
uma garrafa. Isso pode estimular o pensamento. Sem fazer
esforco, relaxado mas alerta, dedique total atenc¢do ao
objeto, a cada detalhe dele. Se surgirem pensamentos, nio
se envolva com eles. Nio ¢é neles que vocé estd
interessado, e sim no ato da percep¢io em si. Vocé
consegue retirar o pensamento de dentro da percepgio? E
capaz de observar sem que a voz na sua cabeca faca
comentdrios, tire conclusdes, compare ou tente descobrir
alguma coisa? Depois de uns dois minutos, deixe seu



olhar vagar pelo ambiente, com sua aten¢do alerta
iluminando cada coisa sobre a qual ela pousar.

Depois, ouga os sons que possam estar presentes. Faca
isso da mesma maneira como olhou para as coisas ao seu
redor. Talvez alguns sons sejam naturais — 4gua, vento,
pissaros —, enquanto outros serdo artificiais. Alguns
podem ser agradaveis, outros desagradiveis. No entanto,
ndo faca diferenca entre bons e maus. Deixe cada som ser
como ele é, nio o interprete. Nesse caso também, o
segredo € a atencdo relaxada, porém alerta.

No momento em que olhar e escutar dessa maneira,
vocé poderd se tornar consciente de um sentimento sutil
de calma, que, a principio, talvez seja dificil de perceber.
Algumas pessoas o sentem como um siléncio em segundo
plano. Outras preferem chami-lo de paz. Quando a
consciéncia ndo estd mais totalmente absorvida pelo
pensamento, uma parte dela permanece no seu estado
original, nio condicionado, sem forma. Esse é o espaco
interior.



QUEM E O SUJEITO DA EXPERIENCIA®?

O que vemos, escutamos, provamos pelo paladar,
tocamos e cheiramos sdo, evidentemente, objetos dos
sentidos. Eles sao aquilo que experimentamos. Mas quem
¢ o sujeito, aquele que vivencia a experiéncia? Se
dissermos, por exemplo, “E claro que eu, Jodo da Silva,
contador, 45 anos de idade, divorciado, pai de dois filhos,
brasileiro, sou o sujeito, aquele que vivencia a
experiéncia’, estamos enganados. Jodo da Silva e todos os
elementos identificados com o conceito mental dessa
pessoa sdo todos objetos da experiéncia, e ndo o sujeito
que a estd vivenciando.

Toda experiéncia possui trés ingredientes possiveis:
percepcio dos sentidos, pensamentos ou imagens mentais
e emocoes. Jodo da Silva, contador, 45 anos de idade,
divorciado, pai de dois filhos, brasileiro — esses sdo todos
pensamentos e, portanto, fazem parte do que nds
sentimos no momento que os temos. Eles e qualquer
outra coisa que possamos dizer e pensar sobre nds sio
objetos, e ndo o sujeito. S3o a experiéncia, e nio aquele
que vivencia a experiéncia. Podemos acrescentar mais
umas mil defini¢des (pensamentos) sobre quem nds
somos e, ao fazermos isso, certamente aumentaremos a
complexidade da experiéncia de nés mesmos. No entanto,



dessa maneira, nao chegaremos ao sujeito, que ¢ anterior a
toda experiéncia, mas sem o qual elas nio existiriam.

Entdao quem ¢ aquele que vivencia a experiéncia?
Somos nés. E quem somos nés? Consciéncia. E o que é
consciéncia? Essa pergunta nio pode ser respondida. No
momento em que a respondermos, vamos falsifici-la,
transformd-la em outro objeto. A consciéncia, termo
tradicional para aquilo que é espirito, nio pode ser
conhecida no sentido comum dessa palavra, e tentar
persegui-la é bobagem. Todo conhecimento se encontra
no ambito da dualidade — sujeito e objeto, o conhecedor e
o conhecido. O sujeito, o eu, o conhecedor sem o qual
nada seria conhecido, percebido, pensado ou sentido, deve
permanecer para sempre incognoscivel. Isso porque o eu
ndo tem forma. Apenas as formas podem ser conhecidas.
E, ainda assim, sem a dimensdo sem forma, o mundo das
formas nio poderia existir. Esse é o espago iluminado no
qual o mundo surge e desaparece. Ele é a vida que Eu
Sou. E eterno. Eu Sou eterno, perpétuo. O que acontece
nesse espago ¢ relativo e tempordrio: prazer e dor, ganho e
perda, nascimento e morte.

O maior impedimento a descoberta do espago interior,
a principal barreira a descoberta daquele que tem a



experiéncia, é nos tornarmos tdo subjugados pela
experiéncia que acabemos perdidos nela. Isso significa
que a consciéncia estd desorientada em seu proprio sonho.
Somos arrebatados por todo pensamento, toda emogio e
toda sensagio a tal ponto que, na verdade, nos
encontramos num estado de sonambulismo. Essa tem
sido a situagdo normal da humanidade por milhares de
anos.

Embora ndo possamos conhecer a consciéncia, somos
capazes de nos tornar conscientes dela como nés mesmos.
Temos como senti-la diretamente em qualquer situagio,
nao importa onde estejamos. Podemos senti-la aqui e
agora como nossa verdadeira presenca, o espago interior
em que as palavras nesta pdgina sdo percebidas e se
transformam em pensamentos. Ela é o Eu Sou
subjacente. Por exemplo, as palavras que vocé estd lendo e
nas quais estd pensando sdo o primeiro plano, enquanto o
Eu Sou ¢ o substrato, o pano de fundo implicito em cada
sensacio, pensamento e sentimento.



A RESPIRACAO

Podemos descobrir o espago interior criando lacunas
no fluxo do pensamento. Sem elas, o pensamento se torna
repetitivo, desprovido de inspiragio, sem nenhuma
centelha criativa — e ¢ assim que ele ¢ para a maioria das
pessoas. Nao precisamos nos preocupar com a duragio
dessas lacunas. Alguns segundos bastam. Aos poucos,
elas irdo aumentar por si mesmas, sem nenhum esfor¢o da
nossa parte. Mais importante do que fazer com que sejam
longas ¢ crid-las com freqliéncia para que nossas
atividades didrias e nosso fluxo de pensamento sejam
entremeados por espagos.

Certa ocasifio alguém me mostrou a programacio
anual de uma grande organiza¢io espiritual. Quando a
examinei, fiquei impressionado pela rica selecio de
semindrios e palestras interessantes. A pessoa me
perguntou se eu poderia recomendar uma ou duas
atividades. “Nao sei, nio. Todas elas me parecem muito
interessantes. Mas eu conheco esta: tome consciéncia da
sua respira¢do sempre que puder, toda vez que se lembrar.
Faca isso durante um ano e terd uma experiéncia
transformadora bem mais forte do que a participa¢do em
qualquer uma dessas atividades. E é de graca.”



Tomar consciéncia da respiragio faz com que a
atencio se afaste do pensamento e produz espago. E uma
maneira de gerar consciéncia. Embora a plenitude da
consciéncia ja esteja presente como o nao-manifestado,
estamos aqui para levar a consciéncia a essa dimensao.

Tome consciéncia da sua respiragio. Observe a
sensacio do ato de respirar. Sinta o movimento de entrada
e saida do ar ocorrendo em seu corpo. Veja como o peito e
o abdomen se expandem e se contraem ligeiramente
quando vocé inspira e expira. Basta uma respiracio
consciente para produzir espaco onde antes havia a
sucessdo ininterrupta de pensamentos. Uma respiragio
consciente (duas ou trés seria ainda melhor) feita muitas
vezes ao dia é uma maneira excelente de criar espagos na
sua vida. Mesmo que vocé medite sobre sua respiracio
por duas horas ou mais, o que ¢ uma pratica adotada por
algumas pessoas, uma respiragio basta para deixd-lo
consciente. O resto sdo lembrancgas ou expectativas, isto &,
pensamentos. Na verdade, respirar nio ¢ algo que
facamos, mas algo que testemunhamos. A respiragio
acontece por si mesma. Ela é produzida pela inteligéncia
inerente ao corpo. Portanto, basta observi-la. Essa
atividade n3o envolve nem tensio nem esforco. Além
disso, note a breve suspensio do folego — sobretudo no



ponto de parada no fim da expiragdo — antes de comegar a
inspirar de novo.

Muitas pessoas tem a respiragdo curta, o que nio ¢é
natural. Quanto mais tomamos consciéncia da respiracio,
mais sua profundidade se restabelece sozinha.

Como a respiragdo ndo tem forma prépria, ela tem sido
equiparada ao espirito — a Vida sem uma forma especifica
— desde tempos ancestrais. “O Senhor Deus formou, pois,
o homem do barro da terra, e inspirou-lhe nas narinas um
sopro de vida; e 0 homem se tornou um ser vivente.”[5] A
palavra alema para respiragdo — atmen — tem origem no
termo sanscrito Aszman, que significa o espirito divino que
nos habita, ou o Deus interior.

O fato de a respiragdo nao ter forma é uma das razoes
pelas quais a consciéncia da respiracio ¢ uma maneira
muito eficaz de criar espagos na nossa vida, de produzir
consciéncia. Ela é um excelente objeto de meditacio
justamente porque ndo ¢ um objeto, ndo tem contorno
nem forma. O outro motivo é que a respiragdo é um dos
mais sutis e aparentemente insignificantes fendmenos, a
“menor coisa’, que, segundo Nietzsche, constitui a
“melhor felicidade”. Cabe a vocé decidir se vai ou nio



praticar a consciéncia da respiracdo como uma verdadeira
meditagio formal. No entanto, a medita¢io formal nio
substitui o empenho em criar a consciéncia do espaco na
sua vida cotidiana.

Ao tomarmos consciéncia da respiragio, nos vemos
forcados a nos concentrar no momento presente — o
segredo de toda a transformagio interior, espiritual.
Sempre que nos tornamos conscientes da respiragio,
estamos absolutamente no presente. Percebemos também
que nio conseguimos pensar e nos manter conscientes da
respiragio ao mesmo tempo. A respiragio consciente
suspende a atividade mental. No entanto, longe de
estarmos em transe ou semi-despertos, permanecemos
acordados e alerta. Nio ficamos abaixo do nivel do
pensamento, e sim acima dele. E, se observarmos com
mais aten¢io, veremos que essas duas coisas — nosso pleno
estado de presenca e a interrup¢do do pensamento sem a
perda da consciéncia — sio, na verdade, a mesma coisa: o
surgimento da consciéncia do espago.



ViCIOS

Um padrio de comportamento compulsivo de longa
duragio pode ser chamado de vicio, e um vicio vive dentro
de nds como uma quase-identidade ou sub-personalidade
— um campo energético que periodicamente assume total
controle sobre nés. Ele chega de fato a dominar nossa
mente, a voz na nossa cabeca, que, assim, se torna a voz
do vicio. Pode dizer-nos algo como: “Vocé teve um dia
duro. Merece um agrado. Por que se negar o unico prazer
que lhe resta na vida?” E, assim, se nos identificarmos
com a voz interior por causa da falta de consciéncia, nos
veremos caminhando para a geladeira e pegando uma bela
torta de chocolate. Em outras ocasides, o vicio pode
superar completamente nossos pensamentos e, de repente,
talvez estejamos fumando um cigarro ou segurando um
copo de bebida. “Como é que isso veio parar na minha
mio?” Tirar o cigarro do mago e acendé-lo ou servir-se de
uma bebida foram atos executados em total inconsciéncia.

Se vocé tem um padrio de comportamento
compulsivo, como fumar, comer em excesso, beber, ver
televisdo, ficar muitas horas conectado a internet ou
qualquer outra coisa do género, pense em fazer o seguinte:
quando observar a necessidade compulsiva despontar
dentro de si, pare e respire conscientemente trés vezes.



Isso desperta a consciéncia. Entdo, por alguns minutos,
tome consciéncia dessa ansiedade como um campo
energético no seu interior. Sinta de modo consciente essa
necessidade fisica ou mental que o leva a querer ingerir
algo, consumir determinada substincia ou adotar uma
forma de comportamento compulsivo. Em seguida,
respire conscientemente mais algumas vezes. Depois,
podera descobrir que a urgéncia compulsiva desapareceu —
pelo menos dessa vez. Ou que ela ainda o domina, e tudo
o que lhe resta é agir sob seu comando de novo. Nesse
caso, porém, nio faca disso um problema. Torne o vicio
parte da sua pratica de consciéncia, seguindo as instrugdes
que acabei de fornecer. A medida que a consciéncia for
aumentando, os padroes de dependéncia comecario a se
enfraquecer e acabardo por se dissipar. Lembre-se,
contudo, de estar atento a todos os pensamentos que
justificam o comportamento exigido pelo vicio, algumas
vezes com argumentos inteligentes. Pergunte-se: “Quem
estd dizendo istor?” E perceberd que é o vicio. Uma vez
que vocé saiba disso, que esteja presente como o
observador da sua mente, serdo menores as probabilidades
de que ele o engane para que atenda sua vontade.



A PERCEPCAO DO CORPO INTERIOR

Outra maneira simples mas eficaz de encontrarmos
espago na nossa vida estd intimamente ligada a respiracio.
Vocé descobrird que, enquanto sente o fluxo sutil do ar
entrar no seu corpo e sair dele, assim como o movimento
de subida e descida do térax e do abdémen, também esta
ficando ciente do seu corpo interior. Sua atengdo pode
entdo se transferir da respiragdo para essa sensacio de
energia vital que estd disseminada dentro do seu corpo.

As pessoas, em sua maioria, estdo tdo distraidas pelos
pensamentos, tdo identificadas com a voz dentro da sua
cabeca, que nio conseguem mais perceber a energia vital
em seu interior. Ser incapaz de sentir a vida que anima o
corpo fisico, a propria vida que nds somos, é a maior
privagio que alguém pode sofrer. Assim, elas comecam a
buscar nio apenas substitutos desse estado natural de
bem-estar interno como também algo que encubra o
permanente desconsolo que sentem por nio estarem em
contato com essa energia vital, que permanece presente,
embora costume ser desconsiderada. Alguns dos
substitutos mais procurados sdo as emogdes fortes
induzidas pelas drogas, a superestimulagio sensorial
(como a musica em alto volume), distracdes eletrizantes
ou perigosas e a obsessio pelo sexo. Até mesmo os



conflitos nos relacionamentos sdo colocados no lugar
dessa sensacido genuina de energia vital. O recurso mais
visado para suprir o continuo desalento subjacente sdo os
relacionamentos intimos: um homem ou uma mulher que
“faca a pessoa feliz’. Isso, é claro, estd entre as mais
freqientes de todas as “decepgdes”. E, quando o
desconsolo volta a tona, o parceiro ou parceira é sempre
responsabilizado/a por isso.

Respire conscientemente duas ou trés vezes. Agora
veja se consegue detectar uma sensacio sutil da energia
vital que permeia todo o seu corpo interior. Vocé é capaz
de, digamos, sentir seu corpo de dentro para fora? Procure
ter uma breve sensacdo de partes especificas — as maos,
depois os bracos, os pés e as pernas. Pode sentir o
abddémen, o peito, a nuca e a cabega? E quanto aos 1abios?
Ha vida neles? Em seguida, tome consciéncia mais uma
vez do corpo interior como um todo. A principio, talvez
vocé queira praticar esse exercicio de olhos fechados. No
entanto, depois de sentir seu corpo, abra os olhos e
observe ao redor enquanto continua a senti-lo. Algumas
pessoas podem achar que ndo hd necessidade de fechar os
olhos. Na verdade, talvez elas até consigam sentir o corpo
interior enquanto léem este texto.



ESPACO INTERIOR E EXTERIOR

Nosso corpo interior ndo é sélido, mas amplo. Ele ndo
¢ nossa forma fisica, e sim a vida que a anima. E a
inteligéncia que criou o corpo e o mantém, coordenando
ao mesmo tempo centenas de funcdes diferentes de
complexidade tdo extraordiniria que a mente s6 consegue
compreender uma fragdo disso. Quando nos tornamos
conscientes dele, o que de fato acontece é que a
inteligéncia estd se tornando consciente de si mesma.

Os fisicos descobriram que a aparente solidez da
matéria ¢ uma ilusio criada pelos sentidos. Isso inclui o
corpo fisico. Nés o percebemos e pensamos sobre ele
como uma forma, entretanto 99,99% dele é, na verdade,
espaco vazio. Essa ¢ a vastiddo do espaco que existe entre
os dtomos em comparagdo com seu tamanho. E hi
também muito espago dentro de cada dtomo. O corpo
tisico ndo passa de uma percepcio distorcida de quem nds
somos. Em diversos aspectos, ele é uma versdo
microscopica do espago exterior. Para obter uma idéia da
extensdo do espaco entre os corpos celestiais, considere o
seguinte: viajando a 300 mil quilémetros por segundo, a
luz leva pouco mais de um segundo para percorrer a
distdncia entre a Terra e a Lua. A luz do Sol alcanga
nosso planeta em cerca de oito minutos. A luz de Préxima



Centauri, a estrela que estd mais perto do Sol e a segunda
mais proxima a nds depois dele, viaja por 4,5 anos até
chegar a4 Terra. Essa é a amplidio do espagco que nos
rodeia. E também hd o espago intergalictico, cuja
dimensdo desafia toda a compreensio. A luz de
Andromeda, a galdxia mais préxima a nés, atinge nosso
planeta em 2,4 milhoes de anos. Nao ¢ incrivel que nosso
corpo seja exatamente tdo vasto quanto o universo?

Assim, o corpo fisico, que ¢ forma, revela-se
essencialmente sem forma quando mergulhamos fundo
nele. Torna-se uma passagem para o espago interior.
Embora o espago interior seja informe, ele é pleno de
vida. Aquele “espaco vazio” é a vida na sua totalidade, a
Origem n3o manifestada da qual fluem todas as
manifestacdes. A palavra usual para designar a Origem é

Deus.

Os pensamentos e as palavras pertencem ao mundo da
forma; eles ndo podem expressar a auséncia dela. Assim
) p P )
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quando dizemos “Estou conseguindo sentir meu corpo
interior”, essa ¢ uma falsa percep¢ao criada pelo
pensamento. O que ocorre de verdade é que a consciéncia
que aparece como o corpo — a consciéncia que Eu Sou —
estd se tornando consciente de si mesma. No momento



em que deixamos de confundir quem nds somos com uma
forma temporiria de “eu”, a dimensdo do eterno e infinito
— Deus — pode se expressar por nosso intermédio e nos
guiar. Ela também nos liberta da dependéncia em relagio
a forma. No entanto, um reconhecimento apenas
intelectual, ou a cren¢a “Nio sou esta forma”, € inutil. A
pergunta fundamental é: sou capaz de sentir a presenca do
espaco interior neste momento? Na realidade, seu sentido
é: consigo sentir minha prépria presenga, a presenca que

Eu Sou?

Podemos ainda abordar essa verdade usando um
indicador diferente, como a seguinte pergunta: “Tenho
consciéncia nio sé6 do que estd acontecendo neste
momento como também do Agora propriamente dito
como o espago interior eterno em que tudo acontecer”
Embora essa indagac¢do pareca nio ter nada a ver com o
corpo interior, podemos nos surpreender com o fato de
que, 2o nos tornarmos conscientes do espago do Agora, de
repente nos sentiremos mais vivos por dentro. Estaremos
percebendo a energia vital do corpo interior — e ela é uma
parte intrinseca da alegria do Ser. Temos que entrar no
corpo para ir além dele e descobrir que ndo somos aquilo.

Sempre que possivel, use a consciéncia do corpo



interior para produzir espago. Durante uma espera,
quando estiver ouvindo alguém ou nas ocasides em que
fizer uma pausa para apreciar o céu, uma arvore, uma flor,
seus filhos, seu marido ou sua mulher, sinta a vida dentro
de si a0 mesmo tempo. Isso significa que parte da sua
atencdo ou consciéncia permanece sem forma, enquanto o
resto estd disponivel para o mundo exterior das formas.
Toda vez que vocé “habitar” seu corpo dessa maneira, ele
servird como uma ancora para manté-lo presente no
Agora. Isso o impedird de se perder no pensamento, nas
emogOes € nas situagoes externas.

Quando pensamos, sentimos, percebemos e vivemos
uma experiéncia, a consciéncia adquire uma forma. Ea
reencarnacio — num pensamento, num sentimento, num
sentido de percep¢do, numa experiéncia. O ciclo de
renascimentos de que os budistas esperam finalmente se
libertar acontece de modo continuo, e é apenas neste
momento — por meio do poder do Agora — que
conseguiremos sair dele. Pela total aceita¢do da forma do
Agora, alcancamos um alinhamento interno com o espago,
que € a esséncia do Agora. Por meio da aceitagio, criamos
uma vastiddo interior. Procuramos nos unificar com o
espago, € ndo com a forma: € isso o que leva a verdadeira
perspectiva e o equilibrio a nossa vida.



PERCEBENDO AS LACUNAS

Ao longo do dia, vemos e ouvimos uma sucessio de
coisas em continua mutacdo. No primeiro momento,
quando vemos algo ou ouvimos um som — sobretudo se
nio estamos familiarizados com eles —, antes que a mente
os nomeie ou interprete, costuma surgir uma lacuna de
atencdo alerta na qual ocorre a percep¢io. Essa lacuna € o
espago interior. Sua duragio difere de pessoa para pessoa.
E facil perdé-la porque, no caso de muita gente, ela é
extremamente curta, talvez de apenas um segundo ou
menos.

Veja o que acontece: no primeiro momento da
percep¢ao de uma nova imagem ou de um novo som, ha
uma breve suspensdo do fluxo habitual de pensamento. A
consciéncia ¢ desviada do pensamento porque ela é
requerida para sentir a percep¢ao. Uma imagem ou um
som muito incomuns podem nos deixar “sem palavras” —
até mesmo internamente, ou seja, eles produzem uma
lacuna mais longa.

A freqiiéncia e a duragio desses espacos determinam
nossa capacidade de desfrutar a vida, de sentir uma
ligagdo interior com as pessoas e também com a natureza.
Elas estabelecem ainda nosso grau de libertagio do ego,



pois este implica a inconsciéncia total da dimensio do
espago.

Quando nos tornamos conscientes desses breves
intervalos que acontecem naturalmente, eles comecam a
se tornar mais longos. A medida que isso ocorre, vamos
vivenciando com uma freqiiéncia crescente a alegria de
perceber as coisas com pouca ou nenhuma interferéncia
do pensamento. O mundo ao nosso redor entdo parece
revigorado, novo e vivo. Quanto mais percebemos a vida
por intermédio de uma tela mental de abstracio e
conceituagio, mais desanimado e monétono se torna o
ambiente em torno de nés.



PERDER-SE PARA SE ENCONTRAR

O espago interior surge também sempre que deixamos
de lado a necessidade de enfatizar nossa identifica¢io com
a forma. Isso é algo requerido pelo ego. Nao é uma
caréncia genuina. Ja abordei brevemente esse ponto. Toda
vez que abrimos mio de um padrio de comportamento
que leva a isso, criamos o espaco interior. Reforcamos
quem nés somos de verdade. Para o ego, é como se
estivéssemos nos perdendo de nds mesmos, porém ocorre
0 oposto. Jesus nos ensinou que precisamos nos perder
para nos encontrar. Quando abandonamos um desses
padrdes, atenuamos o destaque de quem somos no nivel
da forma. Assim, quem somos além da forma emerge de
maneira mais plena. Como nos tornamos menos, podemos
ser mais.

Vou mencionar alguns comportamentos que as pessoas
adotam inconscientemente para fortalecer sua identidade
com a forma. Se vocé estiver alerta o bastante, serd capaz
de detectar alguns deles dentro de si mesmo: exigir
reconhecimento por alguma coisa que fez e indignar-se ou
aborrecer-se quando ndo o consegue; tentar obter atengo
falando sobre problemas pessoais, contando a histdria da
propria doen¢a ou fazendo uma cena; dar uma opinido
quando ninguém a pede e ela nio faz diferenca para a



situacio; ser mais preocupado com o modo como ¢é visto
pelas pessoas do que com elas, isto ¢, usd-las como um
reflexo do ego ou como um instrumento para realcar o
ego; tentar causar impressdo nos outros por meio de bens,
conhecimentos, boa aparéncia, posigdo social, forca fisica,
etc.; inflar temporariamente o ego adotando uma reagio
irada contra alguma coisa ou alguém; levar tudo para o
lado pessoal e sentir-se ofendido; considerar-se certo e os
outros errados por meio de queixas fiteis, mentais ou
verbais; querer ser visto ou parecer importante.

Caso vocé detecte um desses padroes em si mesmo,
sugiro que faca uma experiéncia. Descubra como se sente
e o que ocorre se o abandonar. Simplesmente descarte-o e
veja o que acontece.

Enfraquecer quem vocé é no nivel da forma é outra
maneira de gerar a consciéncia. Encontre o imenso poder
que flui de vocé para o mundo deixando de fortalecer sua
identifica¢do com a forma.



O SILENCIO

Costuma-se dizer: “O siléncio € a linguagem de Deus,
e tudo mais é tradu¢io malfeita.” O siléncio é realmente
outra palavra para espago. Ao tomarmos consciéncia dele
quando o encontramos na nossa vida, estabelecemos uma
ligacdo com a dimensdo sem forma e eterna dentro de nés,
aquela que estd além do pensamento e do ego. Pode ser o
siléncio que envolve o mundo da natureza, a tranqiilidade
do nosso quarto nas primeiras horas da manhia ou os
intervalos entre os sons. O siléncio nio tem forma — é por
isso que, por meio do pensamento, nio conseguimos ter
consciéncia dele. O pensamento é forma. Ter consciéncia
do siléncio significa ficar em siléncio. Ficar em siléncio é
estar consciente sem pensamento. Nunca somos nés
mesmos com tanta intensidade do que quando estamos
em siléncio. Nessas ocasides, somos quem fomos antes de
assumir temporariamente essa forma fisica e mental que
chamamos de pessoa. Também somos aquele que seremos
depois que a forma se dissolver. Quando estamos em
siléncio, somos quem somos além da nossa existéncia
temporal: a consciéncia — incondicional, sem forma,
eterna.



Capitulo nove



NOSSO PROPOSITO INTERIOR

Tao logo superamos a preocupagdo com a mera
sobrevivéncia, a questio do sentido e do propésito se
torna de capital importancia para nés. Muitas pessoas se
sentem aprisionadas nas rotinas do cotidiano, que
parecem privar sua vida de significado. Algumas
acreditam que a vida estd passando ou ji passou por elas.
Outras se véem profundamente limitadas pela
necessidade de trabalhar e cuidar da familia ou por sua
condi¢do financeira ou de vida. Ha individuos que sio
devastados por um estresse agudo, enquanto outros se
consomem num imenso tédio. Hd quem esteja envolvido
numa atividade frenética e quem se veja perdido na
estagnacdo. Muita gente anseia pela liberdade e pelo
crescimento que a prosperidade promete. Mas hd pessoas
que ji desfrutam da relativa liberdade que acompanha a
prosperidade e, mesmo assim, constatam que isso nio € o
bastante para dar um sentido completo a sua vida. Nada
substitui a descoberta do verdadeiro propdsito. No
entanto, o significado genuino, ou primario, da vida nio
pode ser encontrado no nivel exterior. Ele ndo diz respeito
ao que fazemos, e sim ao que somos — isto €, a0 nosso
estado de consciéncia.



Portanto, a coisa mais importante a entender é: nossa
vida tem um propdsito interior e um propdsito exterior. O
primeiro deles diz respeito a Ser e é primdrio. O segundo
se refere a fazer e é secunddrio. Embora este livro trate
principalmente do propésito interior, este capitulo e o
seguinte indicam também como alinhar esses dois
propdsitos. O interior e o exterior, contudo, estdo a tal
ponto interligados que é quase impossivel falar de um sem
mencionar o outro.

Nosso propdsito interior é despertar. E simples assim.
Nés o compartilhamos com todas as pessoas do planeta
porque esse é o propdsito da humanidade. O propésito
interior de cada individuo é uma parte essencial do
propdsito do todo — do universo e da sua inteligéncia
emergente. Por outro lado, o propdsito exterior pode
mudar ao longo do tempo. Ele varia significativamente de
pessoa para pessoa. Encontrar o propdsito interior e viver
alinhado com ele é o alicerce para a satisfagio do
propésito exterior. E a base para o verdadeiro sucesso.
Sem esse alinhamento, até conseguimos alcancar
determinadas metas por meio do esforco, da luta, da
determinacio e do puro trabalho intenso ou da esperteza e
da habilidade. Mas nio existe alegria nesses
empreendimentos, e eles costumam acabar em alguma



forma de sofrimento.



O DESPERTAR

O despertar ¢ uma mudanca no estado de consciéncia
que ocorre com a separagio entre pensamento e
consciéncia. No caso da maioria das pessoas, isso ndo é
um acontecimento, mas um processo pelo qual elas
passam. Até mesmo aqueles raros seres que experimentam
um subito, radical e aparentemente irreversivel despertar
passam por um processo no qual o novo estado de
consciéncia flui de modo gradual, transformando tudo o
que eles fazem e, assim, vai se integrando a sua vida.

Em vez de ficarmos perdidos em nossos pensamentos,
quando estamos despertos reconhecemos a ndés mesmos
como a consciéncia por tras deles. O pensamento deixa de
ser uma atividade auténoma que se apossa de nds e
conduz nossa vida. A consciéncia assume o controle sobre
ele. O pensamento perde o dominio da nossa vida e se
torna o servo da consciéncia, que ¢ a ligagio consciente
com a inteligéncia universal. Outra palavra para ela é
presenca: consciéncia sem pensamento.

A iniciagio do processo do despertar é um ato de
graca. Nao podemos fazer com que ela acontega, nem nos
preparar para ela, nem acumular méritos para alcanci-la.
Nio existe uma seqliéncia precisa de passos légicos que



leve nessa direcdo, embora a mente fosse adorar isso.
Também nio precisamos nos tornar dignos primeiro. Ela
pode acontecer a um pecador antes de chegar a um santo,
mas ndo necessariamente. £ por isso que Jesus se
envolveu com todos os tipos de pessoas, e nao s6 com as
respeitaveis. Nao existe nada que possamos fazer quanto
ao despertar. Qualquer agio da nossa parte serd o ego
tentando acrescentar o despertar ou a iluminagio a ele
mesmo como seu bem mais precioso e, assim, se
mostrando como mais importante e maior. Nesse caso, em
vez de despertarmos, acrescentamos o conceito do
despertar a nossa mente, ou a imagem mental de como se
parece uma pessoa desperta, ou iluminada, e depois
procuramos adotar esse modelo. Assumir essa imagem,
seja ela criada por nés ou pelos outros, é viver sem
autenticidade — outro papel inconsciente que o ego
representa.

Portanto, se ndo existe nada que possamos fazer
quanto ao despertar — independentemente de ji ter
acontecido ou ndo —, como ele pode ser o propdsito
primirio da nossa vida? Nao existe a idéia implicita de
que podemos fazer alguma coisa em relagao ao propésito?

Apenas o primeiro despertar, o lampejo inicial da



consciéncia sem pensamento, acontece por graca, sem
nenhum gesto da nossa parte. Se vocé considera este livro
incompreensivel ou sem significado, é porque isso ainda
nio lhe aconteceu. No entanto, caso algo em seu interior
responda a ele — se vocé, de alguma forma, reconhece a
verdade nele —, isso significa que o processo do despertar
ja estd em andamento. Depois dessa etapa inicial, nio
podera ser revertido, embora possa ser retardado pelo ego.
No caso de algumas pessoas, esta leitura desencadeia o
processo do despertar. Em relagio a outras, a fungio deste
livro é ajuda-las a reconhecer que jia comecaram a
despertar e, assim, intensificar e acelerar esse processo.
Este livro também auxilia no reconhecimento do ego
sempre que ele tenta recuperar o controle e obscurecer a
consciéncia que estd surgindo. Alguns individuos
experimentam o despertar quando, subitamente, se
tornam conscientes dos tipos de pensamentos que
costumam ter, sobretudo os negativos € persistentes, com
os quais podem ter se identificado durante toda a vida. De
repente, hd uma consciéncia que estd consciente do
pensamento, mas nio ¢ parte dele.

Qual a relagio entre consciéncia e pensamentor
Consciéncia € o espaco em que os pensamentos existem
quando esse espaco ja se tornou consciente de si mesmo.



Quando temos um lampejo de consciéncia ou
presenca, reconhecemos isso de imediato. Nao se trata
mais de um simples conceito na nossa mente. Entio,
somos capazes de fazer a escolha consciente de nos
manter presentes em vez de nos entregar a0 pensamento
inatil. Podemos convidar a presenca para nossa vida, isto
é, criar espago. Com a graca do despertar vem a
responsabilidade. Temos a op¢io de continuar em frente
como se nada tivesse ocorrido ou ver a importancia disso e
reconhecer o despertar da consciéncia como a coisa mais
importante que pode nos acontecer. Estarmos abertos 2
consciéncia emergente e atrair sua luz para o mundo
torna-se entio o propdsito primario da nossa vida.

“Quero conhecer a mente de Deus. O resto sio
detalhes”, disse Einstein. O que é a mente de Deus?
; q
Consciéncia. O que significa conhecer a mente de Deus?
Estarmos conscientes. Quais sio os detalhes? Nosso
propdsito exterior e qualquer coisa que aconteca no
mundo externo.

Portanto, enquanto talvez ainda estejamos esperando
que algo especial surja na nossa vida, podemos nio
perceber que a coisa mais importante que pode acontecer
a um ser humano ja ocorreu em nosso interior: o inicio da



separagdo entre o pensamento € a consciéncia.

Muitas pessoas que estdo passando pelos estigios
iniciais do despertar ja ndo sabem mais com certeza qual é
seu propdsito exterior. O que move o mundo nio as move
mais. Reconhecendo com tanta clareza a loucura da nossa
civilizagdo, elas podem se ver de certa forma alienadas da
cultura ao seu redor. Algumas sentem que habitam uma
terra de ninguém entre dois mundos. Elas ndo sdo mais
conduzidas pelo ego, mesmo que a consciéncia emergente
ainda ndo tenha se tornado plenamente integrada a sua
vida. Os propésitos interior e exterior ndo se fundiram.



UM DIALOGO SOBRE O PROPOSITO INTERIOR

O didlogo a seguir condensa uma série de conversas
que tive com pessoas que estavam buscando o propdsito
da prépria vida. Algo é verdadeiro quando faz eco ao que
existe no intimo do nosso Ser e o expressa, isto é, quando
estd alinhado com nosso propésito interior. E por isso
que, primeiro, dirijo a atencdo delas para seu propdsito
interior € primario.

F i

Nao sei exatamente o que seria, mas desejo uma mudangca
na minha vida. Quero crescer, fazer alguma coisa
significativa e, sim, almejo a prosperidade e a liberdade que
ela traz. Tenho vontade de realizar algo importante, uma
coisa que faca diferenca no mundo. Mas, se vocé me
perguntar o que é isso, ndo sei dizer. Vocé pode me ajudar a

descobrir o propdsito da minha vida?

Seu propdsito € se sentar aqui e conversar comigo,
porque é onde vocé estd e é o que estd fazendo. Até que
se levante e se ocupe de outra coisa. Entdo aquilo se
tornara seu proposito.

i

Entido meu propdsito é me sentar no meu escritdrio pelos



proximos 30 anos até me aposentar ou ser posto para fom?

Vocé nio estd no seu escritério agora, portanto esse
nio ¢ seu propdsito. Quando vocé se senta ld e faz
qualquer coisa que seja, esse € seu propdsito. Nao para os
préximos 30 anos, mas naquele momento.

)

Acho que existe um mal-entendido neste caso. Para vocé,
propdsito corresponde ao que estou fazendo agora, enquanto
para mim significa ter um objetivo global na vida, algo
grande e importante que dé sentido ao que eu realizo,
alguma coisa que faca diferenca. E isso ndo é ficar lidando
com papéis no escritorio. Eu sei disso.

Enquanto estiver inconsciente do Ser, vocé buscari o
significado apenas dentro da dimensdo do fazer e no
futuro, ou seja, na dimensdo do tempo. E qualquer coisa
significativa ou satisfatéria que encontre vai se dissolver
ou se revelar uma decepgio. Provavelmente, serd destruida
pelo tempo. Todo sentido que descobrimos nesse nivel s6
¢ verdadeiro de modo relativo e temporirio.

Por exemplo, se cuidar dos seus filhos da sentido a sua
vida, o que acontecerd com esse significado quando eles
nao precisarem mais de vocé e talvez nem sequer o



escutem mais? Se ajudar as pessoas dd significado a sua
vida, vocé depende do fato de que elas sejam piores do
que vocé para que sua vida continue a ter sentido e vocé
possa se sentir bem em rela¢io a si mesmo. Suponha que
o desejo de ser bem-sucedido ou o melhor em
determinada atividade lhe proporcione significado. O que
acontecerd se vocé nunca conseguir vencer ou se seu
sucesso acabar um dia? Terdi que recorrer a sua
imaginagdo ou as lembrangas — coisas muito insatisfatérias
para dar sentido a sua vida. “Sair-se bem” em qualquer
campo so terd valor se existirem milhares ou milhdes de
outros individuos que ndo consigam ter éxito. Portanto,
vocé precisard que outros seres humanos “fracassem” para
que sua vida possa ter significado.

Nao estou dizendo que ajudar os outros, cuidar dos
filhos e se esforcar para ser o melhor numa drea sejam
coisas que ndo valham a pena. Para muitas pessoas, elas
sdio uma parte importante do seu propdsito exterior,
porém esse propdsito sozinho é sempre relativo, instavel e
transitério. Em todo caso, isso nao quer dizer que vocé
nio deva se envolver nessas atividades, mas que precisa
ligi-las a seu propdsito primdrio, interior, para que um
sentido profundo flua para aquilo que vocé faz.



Se vocé vive sem estar alinhado com seu propdsito
primario, qualquer que seja o propdsito que estabeleca
para sua vida, até mesmo o de criar o Céu na Terra, serd
propriedade do ego ou acabarid destruido pelo tempo.
Cedo ou tarde, ele levard ao sofrimento. Caso vocé ignore
seu propdsito interior, ndo importa o que faga, mesmo que
seja algo aparentemente espiritual, o ego vai se instalar no
modo como vocé o executa, e assim o meio corrompera o
fim. O ditado “O caminho para o inferno é pavimentado
com boas inten¢des” aponta para essa verdade. Em outras
palavras, nem seus objetivos nem suas agdes sdo
primdrios, somente o estado de consciéncia que os
acompanha. A satisfacio do propésito primirio estabelece
a base para uma nova realidade, uma nova Terra. Depois
que esse alicerce passa a existir, seu propdsito exterior se
torna carregado de poder espiritual porque seus objetivos
e suas intengdes estardo unidos ao impulso evoluciondrio
do universo.

A separagio entre o pensamento e a consciéncia, que
estd no centro do seu propdsito primdrio, acontece através
da negacio do tempo. Nio estou falando, é claro, do
tempo usado para fins praticos, como marcar uma
consulta. Nio se trata do tempo do relégio, mas do tempo
psicoldgico, que ¢ o hédbito arraigado da mente de buscar a



plenitude da vida no futuro, onde nio pode ser
encontrada, e ignorar o dnico ponto de acesso a ela: o
momento presente.

Quando vé aquilo que esta fazendo ou o lugar em que
estd como o propdsito principal da sua vida, vocé nega o
tempo. Isso lhe di um poder imenso. A nega¢io do
tempo naquilo que estd sendo realizado também fornece a
ligacdo entre seus propdsitos interior e exterior, entre ser e
fazer. Sempre que nega o tempo, vocé nega o ego. Nio
importa a atividade que esteja executando, vocé a
desenvolverd extraordinariamente bem porque o fazer em
si passa a ser o ponto focal da sua ateng¢do. Sua acio se
torna entdo um canal pelo qual a consciéncia entra no
mundo. Isso significa que existe qualidade no que vocé
faz, mesmo no ato mais simples, como virar as paginas do
catlogo telefénico ou atravessar a sala. O propdsito
principal de virar as pdginas € virar as pdginas; o propésito
secunddrio é encontrar um ndmero de telefone. O
propdsito principal de atravessar a sala é atravessar a sala;
o propdsito secunddrio é apanhar um livio na outra
extremidade — e, no instante em que vocé o pega, isso se
torna seu propésito principal.

Vocé deve estar lembrado do paradoxo do tempo que



mencionei: qualquer coisa que fagamos requer tempo;
ainda assim, é sempre agora. Entio, enquanto seu
proposito interior € negar o tempo, seu proposito exterior
envolve necessariamente o futuro e, assim, este ultimo no
poderia existir sem o tempo. Mas ele é sempre secundirio.
Toda vez que vocé fica ansioso ou estressado, isso mostra
que o propdsito exterior assumiu o controle e que vocé
perdeu o propdsito interior de vista. Terd se esquecido de
que seu estado de consciéncia é primdrio, e todo o resto,
secunddrio.

)

Viver assim ndo me impediria de pretender alcancar algo
importante? Meu medo é passar o resto da vida fazendo
coisas pequenas, atividades que ndo tém nenhuma
releviancia. Tenho receio de jamais superar a mediocridade,
de nunca ousar conquistar algo grandioso, de ndo satisfazer

meu potencial.

Aquilo que é notivel surge das pequenas coisas que
sdo dignificadas e tratadas com atencdo. A vida de todos
nés consiste, sem duvida, em pequenas coisas. A
grandiosidade é uma abstragio mental e a fantasia favorita
do ego. O paradoxo é que a base para alcangi-la é o
respeito pelas pequenas coisas do momento presente, e



nao a perseguicio da idéia de grandeza. O momento
presente é sempre pequeno no sentido de que ¢ simples,
mas, escondido dentro dele, estd o poder maior. Assim
como o 4tomo, ele é uma das menores coisas, no entanto é
extraordinariamente poderoso. Nés s6 temos acesso a esse
poder quando nos alinhamos com o momento presente.
Talvez seja mais apropriado dizer que ele tem acesso a nds
e, por nosso intermédio, ao mundo. Jesus estava se
referindo a esse poder quando afirmou: “De mim mesmo
nao posso fazer coisa alguma” e “Nio credes que estou no
Pai e que o Pai estd em mim? As palavras que vos digo
nio as digo de mim mesmo; mas o Pai, que permanece
em mim, é que realiza as suas préprias obras”.[1]
Ansiedade, tensdo continua e negativismo nos tiram essa
forca. A ilusio de que estamos separados do poder que
conduz o universo retorna. QOutra vez nos sentimos
sozinhos, lutando contra algo ou tentando alcancar um
objetivo qualquer. Contudo, o que desencadeou a
ansiedade, a tens@o ou o negativismo? Nosso afastamento
do momento presente. E por que fizemos isso? Porque
pensamos que outra coisa era mais importante. Acabamos
por nos esquecer do propdsito primirio. Um pequeno
erro, uma interpretacio equivocada... um mundo de
sofrimento.



O momento presente garante nosso acesso ao poder da
vida propriamente dito, aquele que tem sido chamado de
“Deus”. Assim que nos distanciamos dele, Deus pédra de
ser uma realidade para nds e tudo o que nos resta é o
conceito mental de Deus, algo em que algumas pessoas
acreditam, mas que é negado por outras. Até mesmo a
crenca Nele nio passa de um precirio substituto da Sua
realidade viva que se manifesta a cada momento na nossa
vida.

)

A total harmonia com o momento presente ndo requer a
cessagdo de todo movimento? Sendo assim, talvez a
existéncia de qualquer meta implique wma ruptura
tempordria dessa harmonia com o momento presente e seu
restabelecimento num nivel superior ou mais complexo
depois que o objetivo é alcancado. Imagino que nem o broto
que cresce a partir do solo se mantém inteiramente
alinhado com o momento presente porque ele tem uma
meta: quer se tornar uma drvore. Pode ser que depois de
atingir a maturidade ele viva em harmonia com o

momento p?’€5€ﬂl’€.

O broto nio quer nada porque ele e a totalidade sio
uma coisa sé, e a totalidade age por meio dele.



“...Considerai como crescem os lirios do campo; nio
trabalham nem fiam. Entretanto, eu vos digo que o
proprio Salomao, no auge de sua gléria, ndo se vestiu
como um deles.”[2] Poderfamos dizer que a totalidade — a
Vida — quer que o broto se torne uma rvore, no entanto
ele ndo se vé separado da vida e, assim, ndo deseja nada
para si. O broto e o que a Vida quer estdo unificados. E
por isso que ele nio estd preocupado nem estressado. E,
se tiver que morrer prematuramente, morrerd com
tranqiiilidade. Sera tdo resignado na morte quanto foi na
vida. Ele sente, por mais obscuro que isso pareca, que esta
enraizado no Ser, a Vida Unica sem forma e eterna.

Assim como os antigos sdbios taoistas da China, Jesus
gosta de chamar nossa atengfo para a natureza porque a vé
sob a acdo de uma forga com a qual as pessoas perderam
contato — o poder criativo do universo. Ele prossegue
dizendo que, se Deus veste simples flores com tamanha
beleza, entdo podemos imaginar que Ele nos vestird com
muito mais. Ou seja, embora a natureza seja uma
maravilhosa expressao do impulso evoluciondrio do
universo, quando os seres humanos se tornam alinhados
com a inteligéncia que estd por tris deles, manifestam
esse mesmo impulso num nivel superior e ainda mais
esplendoroso.



Portanto, seja verdadeiro em relagio a vida sendo
verdadeiro em relagdo ao seu propésito interior. Quando
vocé se torna presente e, portanto, permanece por inteiro
naquilo que faz, suas agbes ficam carregadas de energia
espiritual. A principio, pode nio haver uma mudanga
notavel no que vocé realiza, mas apenas no seu modo de
execugdo. Seu propdsito primdrio agora é permitir que a
consciéncia penetre no que vocé faz. O propdsito
secunddrio ¢ tudo o que vocé alcangar por meio do fazer.
Se antes a no¢io de propdsito estava sempre associada ao
futuro, agora existe um propdsito mais profundo que sé
pode ser encontrado no presente, pela negagio do tempo.

Quando se encontrar com as pessoas, no trabalho ou
em qualquer outro lugar, dé a elas o maximo de atengio.
Vocé ja ndo estard ali como um individuo, e sim como um
campo de consciéncia, de presenca alerta. O motivo
original da sua interagdo com o outro — comprar ou vender
alguma coisa, pedir ou dar informagoes, por exemplo — ¢é
agora secundario. O campo de consciéncia que se forma
entre vocés se estabelece como o propdsito primdrio da
interagdo. Esse espaco de consciéncia adquire uma
relevincia muito maior do que qualquer assunto sobre o
qual vocés possam estar falando e do que os objetos

fisicos ou imaginados. O Ser humano passa a ser mais



importante do que as coisas deste mundo. Isso nio
significa que vocé va se descuidar do que precisa ser feito
no nivel pratico. Na verdade, a execu¢io das coisas ndo sé
fica mais ficil como se desenrola com mais energia
quando a dimensdo do Ser é reconhecida e, assim, se
torna primdria. O surgimento desse campo unificado de
consciéncia entre as pessoas é o fator essencial dos
relacionamentos na nova Terra.

i

no¢cao sucesso é apenas uma ilusdo do eoo?! Como
A nocio de lusio do ego? C
podemos medir o verdadeiro sucesso?

O mundo lhe dird que o sucesso é alcangar o que vocé
se propos fazer. E isso o fard crer que o sucesso ¢ vencer,
que o reconhecimento e/ou a prosperidade sdo
ingredientes essenciais do éxito. No entanto, todos ou
alguns desses conceitos costumam ser apenas subprodutos
do sucesso. A nogdo convencional do sucesso refere-se ao
resultado daquilo que fazemos. Alguns dizem que ele é o
efeito de uma combinagio de muito trabalho e sorte, de
determinacio e talento ou de estarmos no lugar certo na
hora certa. Embora esses elementos possam ser fatores
determinantes do sucesso, eles nido sdo sua esséncia. O
que o mundo ndo lhe diz — porque ele ndo sabe — é que



vocé ndo pode se tornar alguém bem-sucedido. Vocé sé
pode ser bem-sucedido. Nao permita que um mundo
louco lhe diga que o sucesso ¢ alguma coisa diferente de
um momento presente pleno de éxito. E o que é isso?
Existe um sentido de qualidade no que vocé faz, até
mesmo no gesto mais simples. Qualidade pressupoe
cuidado e atenc¢do, elementos que acompanham a
consciéncia. A qualidade requer sua presenca.

Digamos que vocé seja um empresdrio e que, depois
de dois anos de muita tensdo e preocupagdes, finalmente
consegue oferecer um produto ou servi¢o que vende bem e
d4 lucro. Sucesso? Em termos convencionais, sim. Mas,
na realidade, vocé passou dois anos poluindo seu corpo,
assim como a Terra, com energia negativa, causou
sofrimento a si mesmo e as pessoas ao seu redor e afetou
muita gente que nem sequer chegou a conhecer. O
pressuposto inconsciente por trds de toda a¢do desse tipo
é que o sucesso é um acontecimento do futuro e que o fim
justifica os meios. Contudo, o fim e os meios sdo uma
coisa s6. E, se os meios ndo contribuirem para a felicidade
humana, tampouco o fim fard isso. O resultado, que é
inseparavel dos atos que o tornaram possivel, ji estd
contaminado por eles e, assim, criard mais infelicidade.
Isso é agio carmica, que € a perpetuagio inconsciente da



infelicidade.

Como vocé ji sabe, seu propdsito secundirio, ou
exterior, situa-se na dimensio do tempo, enquanto seu
propésito principal é inseparivel do Agora e, portanto,
requer a negacio do tempo. Como eles podem ser
reconciliados? Compreendendo que a jornada de toda a
sua vida consiste, em ultima andlise, no passo que vocé
estd dando no momento presente. Dessa forma, dirigird a
ele sua maxima atencdo. Isso ndo significa que vocé nio
saiba aonde pretende chegar, mas apenas que esse passo é
primdrio, enquanto seu destino é secunddrio. E aquilo
que vocé vai encontrar quando alcangar seu destino
dependerd da qualidade desse primeiro passo. Outra
maneira de considerar esse ponto: o que o futuro lhe
reserva ¢ fruto do seu estado de consciéncia agora.

O sucesso ocorre quando o fazer ¢ investido da
qualidade perene do Ser. A menos que o Ser flua para o
fazer, a nio ser que esteja presente, vocé se perde em
qualquer coisa que faga. E também no pensamento, assim
como nas suas reagoes ao que acontece externamente.

)

O que vocé quer dizer exatamente com “vocé se perde”?



A esséncia de quem nds somos € a consciéncia.
Quando ela (vocé) estabelece uma completa identificagio
com o pensamento e assim se esquece da sua natureza
essencial, acaba se perdendo no pensamento. Toda vez
que se identifica com as formagdes mentais e emocionais,
como o desejo e o temor — as forcas motivadoras primarias
do ego —, ela desaparece nessas formagoes. Isso também
ocorre sempre que a consciéncia se identifica com a agio e
a reagio ao que acontece. Todos os pensamentos, desejos
e medos, bem como todas as a¢des e reagdes, sio entio
impregnados de um falso sentido do eu que, por ser
incapaz de sentir a alegria simples do Ser, busca o prazer
e, algumas vezes, até mesmo a dor, como substitutos
desse contentamento. Isso é viver num estado de
esquecimento do Ser, de quem nds somos. Assim, todo
sucesso nio é mais do que uma ilusdo passageira. Nao
importa o que conquistemos, logo estaremos infelizes
outra vez ou um novo problema ou dilema absorvera nossa
atencdo inteiramente.

)

De que maneira eu passo da compreensio do meu propo’sz'to
interior para a descoberta do que devo fazer no nivel
exterior?



O propésito exterior varia significativamente de pessoa
para pessoa e nunca dura para sempre. Ele é¢ submetido ao
tempo e depois é substituido por outro propdsito. A
extensdo em que as circunstancias externas da vida sao
modificadas pela dedicagdo ao propésito interior do
despertar também varia bastante. No caso de alguns
individuos ocorre um rompimento repentino ou gradual
com o passado. Seu trabalho, sua condi¢io de vida, seus
relacionamentos, tudo isso passa por uma profunda
transformacdio. As vezes, eles préprios ddo inicio a certas
mudangas que, em vez de envolverem um doloroso
processo de tomada de decisio, surgem de uma
compreensio ou de um reconhecimento subito: “é isto o
que eu preciso fazer”. E como se suas decisdes fossem,
digamos, pré-fabricadas. Elas chegam através da
consciéncia, e ndo do pensamento. A pessoa acorda numa
manhd e sabe o que fazer. Hi quem se surpreenda
abandonando um ambiente de trabalho ou uma condi¢io
de vida hostil e sem sentido. Assim, antes de descobrir o
que ¢ certo para vocé no nivel exterior, de detectar o que
funciona, o que é compativel com a consciéncia desperta,
talvez vocé precise identificar o que ndo estd correto, o
que ja ndo produz efeito, o que nio se harmoniza com seu
proposito interior.



Outros tipos de mudanca podem lhe acontecer de
repente a partir do exterior. Um encontro casual traz uma
nova oportunidade e uma possibilidade de expansio para
sua vida. Um obsticulo ou conflito de longa data se
dissolvem. Seus amigos ou passam por essa transformagao
interior com vocé ou desaparecem da sua vida. Alguns
relacionamentos terminam, outros se aprofundam. Vocé
pode ser demitido da empresa ou se tornar um agente de
mudangcas positivas no local de trabalho. Seu conjuge o
deixa ou vocés chegam a um novo nivel de intimidade.
Alguns desses fatos talvez parecam negativos na
superficie, porém vocé logo compreende que um espago
estd sendo criado na sua vida para o surgimento de algo
novo.

Poderd haver um periodo de inseguranca e incerteza.
“O que eu devo fazer?” Como o ego deixou de controlar
sua vida, a necessidade psicoldgica de seguranca externa,
que ¢ iluséria de qualquer maneira, diminui. Vocé se
torna capaz de viver com a incerteza e até de gostar dela.
Com isso, infinitas possibilidades se abrem a sua frente.
Isso mostra que o medo ja nio é um fator dominante no
que vocé faz e ndo o impede mais de tomar atitudes para
iniciar a mudanga. O filésofo romano Tiécito observou
com toda a propriedade que “o desejo de seguranca é um



obsticulo a todo grande e nobre empreendimento”. Se a
incerteza ¢ inaceitivel para vocé, ela se transforma em
medo. Caso seja perfeitamente aceitivel, ela vai
aumentando aos poucos sua animacgdo, seu estado de
alerta e sua criatividade.

Muitos anos atrés, seguindo um forte impulso interior,
abandonei uma carreira académica que o mundo teria
chamado de “promissora” e, assim, ingressei na mais
completa incerteza. Disso se originou minha nova
encarnagio como mestre espiritual tempos depois. Algo
semelhante aconteceu de novo bem mais tarde. Também
por causa de um impulso, abandonei minha casa na
Inglaterra ¢ me mudei para a Costa Oeste dos Estados
Unidos. Obedeci a esse impulso, embora desconhecesse
sua razdo. Dessa op¢do pela incerteza surgiu meu livro O
Poder do Agora, que em sua maior parte foi escrito na
Califérnia e em British Columbia, no Canadd. Nessa
época, eu ndo tinha casa prépria nem recebia saldrio, vivia
de economias, que foram se esgotando com a maior
rapidez. Na verdade, tudo se encaixou maravilhosamente.
Fiquei sem dinheiro no exato momento em que estava
acabando de escrever o livio. Comprei um bilhete de
loteria e ganhei mil délares, o que me garantiu o sustento
por mais um mes.



Nem todas as pessoas, porém, passam por uma
mudanga tdo drastica no que diz respeito as circunstincias
externas. Na outra extremidade do espectro ha individuos
que permanecem exatamente onde estdo e continuam
tfazendo a mesma coisa de sempre. Para eles, apenas o
como muda, e ndo o qué. E ndo por medo ou inércia. O
que eles estdo realizando jd é um veiculo perfeito para a
consciéncia entrar no mundo, e ela nio precisa de outro.
Essas pessoas também contribuem para a manifestagio da
nova Terra.

ot

Isso ndo deveria acontecer com todo mundo? Se satisfazer
nosso  propdsito interior ¢ estarmos alinhados com o
momento  presente, por que alguém deveria sentir
necessidade de abandonar seu trabalho ou sua condicdo de
vida atual?

Estar alinhado com o que ¢ no significa que a pessoa
nio va iniciar a mudanca nem que se torne incapaz de
agir. A motivagdo para tomar atitudes, no entanto, vem de
um nivel mais profundo, e nio do desejo nem do medo
proprios do ego. O ajuste interior com o momento
presente abre a consciéncia e a coloca em sintonia com o
todo, do qual o Agora é parte integrante. O todo, a



totalidade da vida, entra assim em agfo por intermédio do
individuo.

ot

O que vocé quer dizer com o todo?

-z

Por um lado, o todo compreende tudo o que existe. E
o mundo ou o cosmo. Entretanto, todas as coisas
existentes, dos micrébios aos seres humanos e as galixias,
nao sio realmente coisas, ou entidades separadas — elas
constituem parte de wuma teila de processos
multidimensionais interligados.

Nés ndo reconhecemos essa unidade, isto €, s6 vemos
as coisas como elementos isolados. Isso ocorre por duas
razdes. Uma delas é a percep¢io, que reduz a realidade
aquilo a que temos acesso por meio da pequena extensao
dos nossos sentidos: o que podemos ver, ouvir, cheirar,
provar e tocar. No entanto, quando somos capazes de
perceber sem interpretar ou rotular mentalmente, ou seja,
sem  acrescentar O pensamento as  percepgoes,
conseguimos sentir de fato a interconexdo mais profunda
sob a percepgio da aparente separacio das coisas.

A outra razdo mais séria para a ilusdo da separagio é o
pensamento compulsivo. Quando estamos presos a fluxos



incessantes de pensamento compulsivo, de fato o universo
se desintegra para nds e perdemos a capacidade de sentir a
interconexdo entre tudo o que existe. O pensamento
desmembra a realidade em fragmentos sem vida. Dessa
visio fracionada se originam ag¢des extremamente
insensatas e destrutivas.

Entretanto, existe um nivel ainda mais profundo do
todo que € a interconexdo de tudo o que existe. Nele todas
as coisas sio uma s6. Isso é a Origem, a Vida nio
manifestada. E a inteligéncia infinita que se expressa
como um universo se desdobrando no tempo.

O todo é constituido da existéncia e do Ser, o
manifestado e o nio-manifestado, o mundo e Deus.
Assim, ao nos alinharmos com o todo, nos tornamos uma
parte consciente da sua interconexdo e do seu propdsito: o
surgimento da consciéncia no mundo. Por causa disso,
incidentes favordveis, encontros casuais, coincidéncias e
acontecimentos sincrOnicos ocorrem com muito mais
freqiéncia. Carl Jung chamou a sincronicidade de
“principio ndo causal de conexdo”. Isso significa que nio
existe ligacdo causal entre eventos sincronicos no nivel
superficial da realidade. Trata-se de uma manifestagio
exterior de uma inteligéncia subjacente por trds do mundo



das aparéncias e de uma conectividade mais profunda que
nossa mente nao ¢ capaz de entender. Mas podemos ser
participantes  conscientes do desdobramento dessa
inteligéncia, a consciéncia florescente.

A natureza existe num estado de unificagio
inconsciente com o todo. Foi por isso, por exemplo, que
praticamente nenhum animal selvagem morreu durante o
catastréfico tsunami de 2004. Como eles estdo mais em
contato com a totalidade do que os seres humanos,
conseguiram sentir a aproximac¢do da onda muito tempo
antes de ela ser vista ou ouvida e, assim, tiveram chance
de se deslocar para um terreno mais elevado. E provavel
que eles tenham apenas se visto partindo para um lugar
mais alto. Fazer isto por causa daquilo é o modo como a
mente humana fragmenta a realidade, enquanto a
natureza vive na unifica¢do inconsciente com o todo. E
nosso propdsito e destino trazer uma nova dimensio para
este mundo vivendo no estado de unificagio consciente
com a totalidade e num alinhamento consciente com a

inteligéncia universal.
)

O todo pode usar a mente humana para criar coisas ou

produzir situagoes que estio alinhadas com seu propdsito?



Sim, sempre que existe inspira¢io, que significa “em

7. » . . <« » ’
espirito”, e entusiasmo, que quer dizer “em Deus”, estd
em acdo um poder criativo que vai muito além do que
uma simples pessoa € capaz.



Capitulo dez



UMA NOVA TERRA

Os astronomos descobriram evidéncias para sugerir
que o universo comegou a existir 15 bilhdes de anos atrés
numa explosio gigantesca e que vem se expandindo desde
entdo. Além disso, sua complexidade estd aumentando, o
que o torna cada vez mais diferenciado. Alguns cientistas
postulam também que esse movimento da unidade para a
multiplicidade acabara se revertendo. O universo vai parar
de se expandir e comecard a se contrair outra vez até,
finalmente, retornar ao nio-manifestado, a condi¢do do
nada de onde veio — e talvez repita os ciclos de
nascimento, expansﬁo, contragao € morte por vezes
seguidas. Com que propésito? “Afinal, por que o universo
se da a todo esse trabalho de existir?”, pergunta o fisico
Stephen Hawking, compreendendo, ao mesmo tempo,
que nenhum modelo matematico jamais poderia fornecer
a resposta.

Se olharmos para dentro e nio apenas para fora,
porém, descobriremos que possuimos um propésito
interior e outro exterior. E, como somos um reflexo
microcésmico do macrocosmo, podemos admitir que o
universo também tem um propdsito interior e outro



exterior insepardveis dos nossos. Seu propésito exterior é
criar formas e vivenciar sua interagdo — o sonho, o jogo, a
encenagao, seja 14 como for que vocé prefira chamar isso.
Seu propésito interior é despertar para sua prépria
esséncia sem forma. Em seguida, vem a reconciliagao
entre os propositos exterior e interior: levar essa esséncia —
consciéncia — para o universo das formas e, desse modo,
transformar o mundo. O propdsito supremo dessa
mudanca vai muito além de tudo o que a mente humana
consegue imaginar ou compreender. E, ainda assim, neste
planeta, neste momento, essa transformacio ¢é a tarefa que
nos cabe. Ou seja, é a harmoniza¢io dos dois propdsitos,
exterior e interior — do mundo com Deus.

Antes de considerarmos a relevincia que a expansio e
a contracdo do universo tém sobre nossa vida pessoal,
precisamos ter em mente que nada que é dito sobre a
natureza do universo deve ser considerado como verdade
absoluta. Nem os conceitos nem as férmulas matemdticas
podem explicar o infinito. Nenhum pensamento é capaz
de conter a vastiddo da totalidade. A realidade é um todo
unificado, entretanto o pensamento a divide em
fragmentos. Isso causa erros basicos de interpretacio — por
exemplo, de que existem coisas e acontecimentos

separados ou quc isto é a causa ddquzlo TOdO pensamento



pressupde uma perspectiva, enquanto toda perspectiva,
pela sua propria natureza, implica limitagdo, o que, em
ultima analise, significa que nio ¢ verdadeira, pelo menos
ndo absolutamente. Apenas o todo é verdadeiro, porém o
todo nao pode ser expresso em palavras nem em
pensamentos. De uma perspectiva distante das limitagoes
do pensamento e, portanto, incompreensivel a mente
humana, tudo estd acontecendo agora. Tudo o que
sempre foi ou o que serd existe agora, fora do tempo, que
¢ uma constru¢io mental.

Como exemplo de verdade relativa e absoluta,
considere o nascer e o pér-do-sol. Quando dizemos que o
Sol nasce de manhi e se poe ao entardecer, isso ¢ verdade,
porém apenas relativamente. Em termos absolutos, ¢
falso. Somente da limitada perspectiva de um observador
que esteja na superficie da Terra ou préximo a ela é que o
Sol nasce e se pde. Se ele estivesse distante no espago,
veria que o Sol nio faz uma coisa nem outra, mas que
brilha sem parar. No entanto, mesmo depois de
compreendermos isso, podemos continuar a nos referir ao
nascer e ao por-do-sol, a apreciar sua beleza, a pintd-los, a
escrever poemas sobre eles, embora agora saibamos que
essa é uma verdade relativa, e nao absoluta.



Assim, vou me estender por um momento sobre outra
verdade relativa: a constitui¢do da forma do universo e seu
retorno ao estado sem forma, o que pressupde a
perspectiva limitada do tempo, e observar que relevincia
isso tem sobre nossa vida pessoal. O conceito “minha
propria vida” é, evidentemente, outra perspectiva limitada
pelo pensamento, mais uma verdade relativa. Em dltima
andlise, ndo existe nada como “minha”, “sua” ou “nossa”
vida, uma vez que nds e a vida nio estamos separados,
Somos um.



UMA BREVE HISTORIA DA NOSSA VIDA

A ida do mundo em dire¢do a sua forma manifestada e
seu retorno ao nao-manifestado — sua expansio e
contragdo — sao dois movimentos universais que podemos
chamar de a saida de casa e a volta ao lar. Ambos se
refletem em todo o universo de muitas maneiras, como na
incessante expansdo e contragdo do coragdo, assim como
nos atos continuos de inspirar e expirar. Também se
revelam nos ciclos do sono e da vigilia. Toda noite, sem
sabermos, retornamos para a Origem ndo manifestada de
toda a vida quando entramos no estigio do sono
profundo, sem sonhos, e depois, revigorados, ressurgimos
pela manha.

Esses dois movimentos, a saida e o retorno, estdo
também espelhados nos ciclos de vida de cada pessoa. A
partir do nada, por assim dizer, “nds” de repente
aparecemos neste mundo. O nascimento ¢é seguido da
expansdo. Esse crescimento ndo ¢é apenas fisico — hd
também a ampliacio do conhecimento, das atividades,
dos bens, das experiéncias. Nossa esfera de influéncia se
alarga e a vida se torna cada vez mais complexa. Esse é o
momento em que estamos especialmente preocupados em
encontrar ou perseguir nosso proposito exterior. Em geral,
hi um aumento correspondente do ego, que é a



identificagdo com todas aquelas coisas que mencionei.
Com isso, a identidade da nossa forma torna-se cada vez
mais definida. Esse é ainda o periodo em que o propdsito
exterior — o crescimento — costuma ser usurpado pelo ego,
que, ao contririo da natureza, nio sabe quando parar na

sua busca por expansio e tem um apetite voraz por mais.

Assim,  justamente quando  pensamos  que
conseguimos 0 que queremos ou que pertencemos a este
lugar, o movimento de retorno comega. Talvez as pessoas
préximas a nds, as que fazem parte do nosso mundo,
comecem a morrer. Nossa forma fisica se enfraquece,
nossa esfera de influéncia encolhe. Em vez de nos
tornarmos mais, passamos a Ser menos, € O ego reage a
isso com crescente ansiedade ou depressio. E o inicio do
movimento de contragdo do nosso mundo, e podemos
achar que ndo temos mais o controle sobre ele. Em vez de
agirmos sobre a vida, agora ¢ ela que age sobre nds,
reduzindo pouco a pouco nosso mundo. A consciéncia
que se identificava com a forma estd vivenciando o ocaso,
a dissolu¢io da forma. Entido, um dia, nés também
desaparecemos. Nossa poltrona continua no lugar. Porém,
ja nao nos sentamos mais nela — ali existe somente um
espago vazio. Voltamos para o lugar de onde partimos
apenas alguns anos antes.



A vida de cada pessoa — de cada forma de vida, na
verdade — representa um mundo, um modo exclusivo pelo
qual o universo sente a si mesmo. E, quando nossa forma
se dissolve, um mundo chega ao fim — um dos incontéveis
mundos.



O DESPERTAR E O MOVIMENTO DE RETORNO

O movimento de retorno na vida de uma pessoa, o
enfraquecimento ou a dissolu¢do da forma, seja por meio
do envelhecimento, da doenga, da incapacidade, da perda
ou de algum tipo de tragédia pessoal, contém um grande
potencial para o despertar espiritual — o rompimento da
identificacio da consciéncia com a forma. Considerando o
fato de que nio hia muita verdade espiritual na cultura
contemporinea, poucas sio as pessoas que reconhecem
esses eventos como uma oportunidade. Assim, quando
eles acontecem com elas ou com alguém préximo, sua
crenca é de que existe algo terrivelmente errado, alguma
coisa que ndo deveria estar ocorrendo.

Na nossa civilizagdo existe um  profundo
desconhecimento da condi¢do humana. E, quanto mais
ignorantes somos em termos espirituais, mais sofremos.
Para um grande nimero de pessoas, sobretudo no
Ocidente, a morte nio passa de um conceito abstrato.
Assim, elas nio fazem idéia do que acontece com a forma
humana quando ela se aproxima da dissolu¢ao. Muitos
individuos debilitados e velhos sdo trancafiados em asilos.
Os cadaveres, que, em algumas culturas mais antigas,
permanecem em exibicdo para que todos os vejam, sdo
escondidos. Nos Estados Unidos e em outros paises



desenvolvidos, quem tenta ver um cadaver descobre que
isso ¢é virtualmente ilegal, a nio ser que o morto seja seu
parente proximo. Nas casas funerarias chega-se a maquiar
o rosto dos defuntos. S6 nos permitem ver uma versao
limpa e bem arrumada da morte.

Uma vez que a morte é apenas um conceito abstrato
para essas pessoas, a maioria delas estd totalmente
despreparada para a dissolu¢io da sua prépria forma.
Quando esse momento se aproxima, hd choque,
incompreensio, desespero e grande medo. Nada mais faz
sentido porque, para elas, todo o significado, todo o
propésito da vida estava associado a acumular, ter sucesso,
construir, proteger e sentir-se gratificado. Ele estava
vinculado a0 movimento de saida e a identifica¢io com a
forma, isto é, com o ego. A maior parte dos seres
humanos néo é capaz de ver nenhum sentido quando sua
vida, seu mundo, esti sendo demolido. Mesmo assim,
esse momento contém um significado potencialmente
ainda mais profundo do que o movimento de saida.

z

E precisamente com a chegada da velhice, com a
vivéncia de uma perda ou de uma tragédia pessoal que a
dimensdo espiritual entra na vida das pessoas. Ou seja,
seu propdsito interior sé aparece quando seu propdsito



exterior entra em colapso e a concha do ego comeca a
rachar. Esses acontecimentos representam o inicio do
movimento de retorno em direcio a dissolu¢do da forma.
Nas culturas mais antigas, deve ter havido uma
compreensdo intuitiva desse processo, e é por isso que os
idosos eram respeitados e reverenciados. Eles eram os
repositérios da sabedoria e ofereciam a dimensdo da
profundidade, sem a qual nenhuma civilizagdio pode
sobreviver por muito tempo. Na nossa cultura, que é
totalmente identificada com o exterior e desconhece a
dimensdo interior do espirito, a palavra “velho” tem
muitas conotacdes negativas, como obsoleto ou
ultrapassado. Assim, consideramos quase um insulto
chamar alguém de velho. Para evitar isso, usamos
eufemismos como idoso ou antigo. Por que os velhos sio
considerados obsoletos? Porque na velhice a énfase muda
do fazer para o Ser, e nossa civilizagdo, que estd perdida
no fazer, nio sabe nada do Ser. Ela pergunta: “Ser? O que
se faz com isso?”

No caso de algumas pessoas, o movimento de saida,
do crescimento e da expansio, ¢ interrompido de modo
radical pela chegada aparentemente prematura do
movimento de retorno, a dissolucio da forma. As vezes é
uma suspensio tempordria; outras vezes, permanente.



Acreditamos que as criangas nio deveriam ter que encarar
a morte, no entanto o fato é que algumas delas tém que
enfrentar o falecimento de um dos pais ou de ambos em
razao de uma doenga ou de um acidente — ou até mesmo a
possibilidade da sua prépria morte. Existem criangas que
nascem com deficiéncias que impdéem uma restricdo
severa a expansio natural da sua vida. Assim como hd
pessoas que se véem diante de uma limitacdo grave
quando ainda tém pouca idade.

A interrup¢io do movimento de saida num momento
em que isso “ndo deveria acontecer” também tem
potencial para desencadear o despertar espiritual
prematuro de uma pessoa. Afinal de contas, nio acontece
nada que ndo deva acontecer, isto ¢, tudo o que ocorre faz
parte do todo maior e do seu propdsito. Assim, a
destrui¢do, ou a ruptura, do propdsito exterior pode levar
uma pessoa a descobrir seu propdsito interior e, em
seguida, um propésito exterior mais profundo que esteja
alinhado com o interior. As criangas que passam por
muito sofrimento costumam se transformar em adultos
jovens mais amadurecidos para sua idade.

O que perdemos no nivel da forma ganhamos no nivel
da esséncia. Na figura tradicional do “profeta cego” ou do



“curandeiro aleijado” das culturas e lendas antigas, uma
grande perda ou incapacidade no nivel da forma converte-
se numa abertura para o espirito. Quando alguém tem
uma experiéncia direta da natureza instdvel de todas as
formas, provavelmente nunca mais vai supervalorizar a
forma e, assim, se perder por sua busca cega ou vincular-
se a ela.

A cultura contempordnea esti apenas comegando a
reconhecer a oportunidade que a dissolugdo da forma,
sobretudo a velhice, representa. Em relagdo 4 maioria das
pessoas, essa chance ainda ¢ tragicamente ignorada
porque o ego se identifica com o movimento de retorno da
mesma maneira como se identifica com o movimento de
saida. O resultado disso é um endurecimento da concha
egdica, uma contracio em vez de uma abertura. O ego
diminuido passa o resto dos seus dias se lamentando ou se
queixando, preso ao medo ou a raiva, a autopiedade, 2
culpa, a acusagdes ou a outros estados negativos mentais e
emocionais ou a estratégias evasivas, COmoO se apegar a
lembrangas e falar e pensar sobre o passado.

Quando o ego ndo estdi mais identificado com o
movimento de retorno da vida de uma pessoa, a velhice ou
a proximidade da morte torna-se o que se destina a ser:



uma abertura para o reino espiritual. Conheci idosos que
eram personificacoes vivas desse processo. Eles haviam se
tornado radiantes. A forma do seu despertar se tornara
transparente a luz da consciéncia.

Na nova Terra, a velhice serd universalmente
reconhecida e valorizada como um periodo para o
florescimento da consciéncia. Para aqueles que ainda
estiverem perdidos nas circunstincias externas da vida,
serd o momento de uma volta ao lar tardia, quando irdo
despertar para seu propésito interior. No caso de outras
pessoas, representard a intensificagdo e o auge do processo
do despertar.



O DESPERTAR E O MOVIMENTO DE SAIDA

A expansio natural da vida de uma pessoa, que ocorre
junto com o movimento de saida, em geral é usurpada
pelo ego e usada para sua prépria expansdo. “Veja o que
eu sou capaz de fazer. Duvido que vocé consiga fazer
isso”, diz uma crian¢a a outra quando descobre que seu
corpo estd ficando mais forte e 4gil. Essa é uma das
primeiras tentativas do ego de se destacar pela
identificagdo com o movimento para fora e com o conceito
“mais do que vocé” e se fortalecer pela diminuicdo dos
outros. E claro que isso é apenas o comeco dos seus
muitos erros de percepg¢ao.

Entretanto, a medida que nossa consciéncia aumenta e
o ego deixa de controlar nossa vida, nao temos que esperar
até que nosso mundo encolha ou entre em colapso por
causa da velhice ou de uma tragédia pessoal para
despertarmos para o propdsito interior. Como a nova
consciéncia estd comegando a surgir no planeta, é cada vez
maior o nimero de pessoas que ji ndo precisam ser
sacudidas para despertar. Elas abracam esse processo de
modo voluntirio até mesmo enquanto ainda estdo
envolvidas no ciclo de crescimento e expansdo. Quando
esse ciclo deixar de ser usurpado pelo ego, a dimensio
espiritual entrard tdo poderosamente no mundo através do



movimento de saida — pensamento, fala, a¢do, criagio —
quanto por meio do movimento de retorno — siléncio, Ser
e dissolugo da forma.

Até agora, a inteligéncia humana, que ndo é mais do
que um aspecto mintsculo da inteligéncia universal, tem
sido distorcida e mal empregada pelo ego. Chamo isso de
“inteligéncia a servico da loucura”. A fissdo nuclear requer
uma inteligéncia superior. Usar essa inteligéncia para
fabricar e estocar bombas nucleares é loucura ou, na
melhor das hipdteses, uma estupidez extrema. A
estupidez em si até pode ser inofensiva, porém a estupidez
inteligente é extremamente perigosa. Ela estd ameacando
nossa sobrevivéncia como espécie, e hd incontiveis
exemplos Gbvios disso.

Quando livre do desajuste provocado pelo distdrbio
egdico, a inteligéncia entra em pleno alinhamento com o
ciclo de saida da inteligéncia universal e seu impulso para
criar. Passamos a ser participantes conscientes da geragao
da forma. Os criadores nio somos nds, e sim a
inteligéncia universal, que atua por nosso intermédio.
Como nio nos identificamos com o que produzimos, nio
nos perdemos no que fazemos. Estamos aprendendo que
o ato da criagio pode envolver energia da mais alta



intensidade, mas que isso nio é um “trabalho duro” nem
estressante. Precisamos compreender a diferenca entre
estresse e intensidade, como veremos. A luta e o estresse
sdo sinais de que o ego voltou, assim como nossas reagoes
negativas diante de obsticulos.

A forga por trds do desejo do ego cria “inimigos”, isto
¢, a reacdo na forma de uma forca oposta de igual
intensidade. Quanto mais forte o ego, mais forte o sentido
de separagio entre as pessoas. As uUnicas agdes que nio
causam reagdes opostas sdo aquelas que se destinam ao
bem de todos. Elas sdo inclusivas, e nio exclusivas. Unem
em vez de afastar. Ndo sio para “meu” pais, mas para toda
a humanidade; ndo sdo para “minha” religido, mas para o
surgimento da consciéncia em todos os seres humanos;
nio sao para ‘minha” espécie, mas para todos os seres
sencientes € para toda a natureza.

Também estamos aprendendo que a agdo, embora
necessaria, ¢ apenas um fator secunddrio na manifestagao
da nossa realidade externa. O fator primario na criagio é a
consciéncia. Nao importa quanto sejamos ativos, quanto
esforco realizamos, nosso estado de consciéncia cria nosso
mundo. Portanto, se ndo houver uma mudanca nesse nivel
interior, a quantidade das a¢des que executamos ndo fard



diferenca. Vamos apenas recriar novas versoes do mesmo
mundo vezes sem conta, um mundo que ¢ um reflexo
externo do ego.



A CONSCIENCIA

A consciéncia ji ¢ consciente. Ela é o nio-
manifestado, o eterno. O universo, porém, s6 esti se
tornando consciente pouco a pouco. A consciéncia em si é
infinita e, portanto, nio evolui. Nunca nasceu e nio
morre. Quando ela se transforma no universo
manifestado, parece estar sujeita ao tempo e a um
processo evolutivo. Nenhuma mente humana ¢é capaz de
compreender plenamente o motivo desse processo. No
entanto, podemos ter um vislumbre dele dentro de néds
mesmos e vivencid-lo como participantes conscientes.

A consciéncia ¢ a inteligéncia, o principio organizador
por tris do surgimento da forma. Ela vem elaborando
formas por milhdes de anos para que possa se expressar
através delas no plano manifestado.

Embora o nivel ndo manifestado da consciéncia pura
possa ser considerado outra dimensio, ele ndo esta
separado dessa dimensdo da forma. A forma e a auséncia
de forma se interpenetram. O nio-manifestado inunda
essa dimensdo como consciéncia, espago interior,
presenca. Como ele faz isso? Por meio da forma humana
que se torna consciente e, assim, cumpre seu destino. Ela
foi criada para esse propésito superior, e milhes de outras



formas preépararam o terreno para ela.

A consciéncia encarna na dimensio manifestada, ou
seja, se torna forma. Quando faz isso, ela entra num
estado semelhante ao sonho. A inteligéncia permanece,
porém a consciéncia fica inconsciente de si mesma.
Perde-se nas formas, identifica-se com elas. Isso poderia
ser descrito como a descida do divino 4 matéria. Nesse
estigio da evolugio do universo, todo o movimento de
saida acontece no estado semelhante ao sonho. Lampejos
do despertar surgem apenas no momento da dissolugdo de
uma forma individual, isto é, na morte. Em seguida,
comeca a encarnagdo seguinte, a nova identificagio com a
forma, o préximo sonho individual que faz parte do sonho
coletivo. Quando o ledo dilacera o corpo da zebra, a
consciéncia que encarnou na forma de zebra se distancia
da forma em dissolugdo e, por um instante, desperta para
sua natureza imortal essencial como consciéncia. Em
seguida, entrega-se imediatamente ao sono e reencarna
em outra forma. Quando o ledo envelhece e nio consegue
mais cagar, assim que da o ultimo suspiro, ocorre de novo
o mais breve dos lampejos de um despertar, seguido por
outro sonho com a forma.

No nosso planeta, o ego humano representa o estagio



final do sono universal, a identifica¢do da consciéncia com
a forma. Foi uma etapa necessiria na evolucio da
consciéncia.

O cérebro humano ¢é wuma forma altamente
diferenciada pela qual a consciéncia entra nesta dimensio.
Ele contém em torno de 100 bilhées de células nervosas
(os neurdnios), quase o mesmo nimero de estrelas que
existem na nossa galdxia, e poderia ser considerado um
cérebro macrocésmico. Esse 6rgao nio cria a consciéncia,
no entanto a consciéncia o criou — como a mais complexa
forma fisica sobre a Terra — para sua expressio. Quando
ele sofre um dano, isso ndo significa que nés perdemos a
consciéncia, e sim que ela nao consegue mais usar essa
forma para entrar nesta dimensio. E impossivel
perdermos a consciéncia porque ela é, em esséncia, quem
nés somos. 56 podemos perder aquilo que temos, e nao
algo que somos.



A ACAO DESPERTA

A agio desperta é o aspecto exterior do estigio
seguinte da evolucdo da consciéncia no nosso planeta.
Quanto mais nos aproximamos do fim do nosso atual
estagio evoluciondrio, maior a disfun¢do do ego — é uma
disfun¢do semelhante a que ocorre com a lagarta pouco
antes de se tornar borboleta. A nova consciéncia, contudo,
estd surgindo ao mesmo tempo em que a antiga se
dissolve.

Estamos em meio a um acontecimento da maior
importdncia na evolu¢io da consciéncia humana,
entretanto esse assunto nio vai sair no jornal. No nosso
planeta, e talvez simultaneamente em muitas partes da
nossa galixia e além dela, a consciéncia estd despertando
do sonho da forma. Nem todas as formas (o mundo) irdo
se dissolver, embora seja certo que muitas desaparecerdo.
Isso significa que a consciéncia pode agora comegar a criar
a forma sem se perder nela. Tem como permanecer
consciente de si mesma até enquanto a gera e a sente. Por
que ela deveria continuar a criar e sentir a forma? Pelo
prazer que essa a¢do proporciona. De que maneira a
consciéncia faz isso? Por meio de seres humanos despertos

que aprenderam o significado da a¢do despertza.



A agio desperta é o alinhamento do nosso propésito
exterior — o que fazemos — com nosso propdsito interior —
despertarmos e nos mantermos despertos. Por meio dela,
entramos no estado de unificagdo com o propdsito que sai
do universo. Através de nds a consciéncia flui para o
mundo. Ela se derrama sobre nossos pensamentos e os
inspira. Inunda todas as nossas realizaces, as orienta e
fortalece.

O que determina se estamos cumprindo nosso destino
nao € o que tazemos, e sim como fazemos. E essa maneira
de realizar as coisas ¢ estabelecida por nosso estado de
consciéncia.

Uma inversdo das nossas prioridades ocorre quando o
propdsito principal de executarmos algo se transforma na
acdo em si, ou melhor, na corrente de consciéncia que flui
para ela. Esse fluxo de consciéncia é o que determina a
qualidade. Em outras palavras: em qualquer situagio e em
tudo o que fazemos, nosso estado de consciéncia é o fator
primario, enquanto a situagdo € o que executamos ¢
secundario. O sucesso “futuro” é¢ dependente e inseparavel
da consciéncia da qual emanam as a¢des. Ela pode ser
tanto a forca reativa do ego quanto a atencgdo alerta da
consciéncia desperta. Toda agdo verdadeiramente bem-



sucedida se origina desse campo de atengio alerta, e nio
do ego e do pensamento inconsciente, condicionado.



AS TRES MODALIDADES DA ACAO DESPERTA

A consciéncia pode fluir para o que fazemos de trés
maneiras e, assim, por nosso intermédio, penetrar no
mundo. Sdo trés modalidades que nos permitem alinhar
nossa vida com o poder criativo do universo. Modalidade
corresponde 2 freqiiéncia energética subjacente que chega
as nossas agbes e as conecta a consciéncia desperta que
estd surgindo no mundo. A menos que decorra de uma
dessas trés modalidades, qualquer coisa que fagamos serd
marcada pela disfun¢io e pertencerd ao ego. As
modalidades podem mudar no transcorrer do dia, e uma
delas talvez seja predominante num estdgio especifico da
nossa vida. Cada uma delas ¢ adequada a determinadas
situagoes.

As modalidades de agdo desperta sdo aceitagdo, prazer
e entusiasmo. Cada uma delas representa uma freqiéncia
vibracional da consciéncia. Precisamos estar atentos para
garantir que uma modalidade permaneca ativa sempre que
estivermos envolvidos na execu¢do de algo — da tarefa
mais simples a mais complexa. Caso nio estejamos nem
no estado de aceitagio, nem de prazer nem de entusiasmo,
¢é porque estamos causando sofrimento a nés mesmos e
a0s outros.



A ACEITACAO

Embora possamos niao gostar de fazer determinadas
coisas, precisamos ao menos aceitar que temos de
executd-las. Aceitacio significa o seguinte: por enquanto,
0 que esta situagdo, este momento, requer de mim ¢ isto,
entdo eu o fagco de boa vontade. Ja tratei da importancia
da aceitagdo interior do que acontece — e a aceitagdo do
que devemos fazer é apenas outro aspecto disso. Por
exemplo, provavelmente vocé nao vai gostar de trocar um
pneu a noite num lugar deserto e em plena chuva, e muito
menos ficard entusiasmado com essa idéia. No entanto,
pode se resignar a aceitar esse fato. Praticarmos uma agio
no estado de aceitagio é estarmos em paz enquanto a
realizamos. Essa paz ¢ uma vibragio energética sutil que,
em seguida, se transfere para o que estamos fazendo. Na
superficie, a aceitagdo parece um estado passivo,
entretanto ela ¢ ativa e criativa porque traz algo novo ao
mundo. Essa paz, essa vibracdo energética sutil, é a
consciéncia. E uma de suas maneiras de se revelar é
através da acdo abnegada, que é um aspecto da aceitagio.

Caso vocé ndo consiga encontrar prazer no que vai
fazer nem aceitar que deve executar isso — pare. Caso
contririo, nio estard assumindo a responsabilidade pela
tnica coisa pela qual pode de fato se responsabilizar e que



também ¢ algo que importa de verdade: seu estado de
consciéncia. E, se vocé ndo assume a responsabilidade
pelo seu estado de consciéncia, ndo assume a
responsabilidade pela vida.



O PRAZER

A paz que acompanha a agio resignada transforma-se
numa grande animag¢io quando gostamos de verdade do
que estamos fazendo. O prazer é a segunda modalidade
da agdo desperta. Na nova Terra, ele substituird o querer
como a for¢a motivadora dos nossos atos. O querer deriva
da ilusio do ego de que somos um fragmento isolado que
estd desligado do poder que se encontra por trds de toda
criagdo. Por meio do prazer, nos conectamos a esse poder
criativo universal.

Quando tornamos o momento presente, € nio o
passado nem o futuro, o nosso ponto focal, a capacidade
que temos de gostar do que estamos fazendo aumenta
extraordinariamente e, com ela, a qualidade da nossa vida.
A alegria é o aspecto dinimico do Ser. Sempre que o
poder criativo do universo estd consciente de si mesmo,
ele se manifesta como prazer. Ndo precisamos esperar que
aconteca algo “significativo” para que possamos nos
alegrar com o que realizamos. Existe mais significado no
prazer do que podemos precisar. A sindrome de “esperar
para comecar a viver’ é um dos erros mais comuns do
estado inconsciente. A expansio e a mudanga positiva no
nivel exterior tém muito mais probabilidade de ocorrer na
nossa vida se formos capazes de sentir prazer no que ja



estamos empreendendo, em vez de esperarmos por uma
mudanga para entdo passarmos a gostar do que fazemos.

Nio peca permissdo a sua mente para apreciar o que
vocé faz. Tudo o que obterd como resposta serd uma série
de motivos pelos quais nio poderd sentir prazer naquilo.
“Nao agora. Ndo vé& que estd ocupado? Vocé nio tem
tempo. Talvez amanhi possa comegcar a sentir prazer...”,
dird a mente. Esse amanha nunca chegard, a nio ser que
vocé comece a sentir prazer com o que estd executando
agora.

Sempre que dizemos “gosto de fazer isto”, na verdade
estamos cometendo um equivoco. Isso di a impressao de
que o prazer vem da a¢do, mas ndo é o caso. Ele flui para
o que estamos fazendo e, dessa maneira, para o mundo,
partindo do nosso intimo. O erro de pensar que o prazer
tem origem naquilo que executamos ¢ normal. Porém, ¢é
também perigoso porque cria a idéia de que ele pode ser
produzido por alguma coisa ou atividade. Assim,
esperamos que o mundo nos dé prazer, felicidade.
Entretanto, o mundo nio consegue fazer isso. E por esse
motivo que muitas pessoas vivem num permanente estado
de frustragdo. A realidade ndo lhes concede aquilo de que
elas pensam que precisam.



Entdo, qual € a relagio entre algo que estamos fazendo
e o prazer’ Sentimos prazer com qualquer atividade em
que estejamos plenamente presentes, com toda a¢do que
nio seja apenas um meio para alcangcarmos um fim. O
que nos proporciona essa sensagdo nio € o ato que
executamos, e sim a energia vital que flui para ele. Essa
animagdo € o que nos somos existem como uma coisa so.
Isso significa que, quando temos prazer em fazer algo,
estamos de fato sentindo a alegria do Ser no seu aspecto
dindmico. E por isso que tudo o que nos dé prazer nos
coloca em contato com o poder que estd por tras de toda
criagio.

Vou apresentar agora uma técnica espiritual que
proporcionard mais poder e expansio criativa a sua vida.
Faca uma lista das atividades cotidianas que vocé executa
com freqiiéncia. Inclua aquelas que considera
desinteressantes, chatas, entediantes, irritantes ou
estressantes. No entanto, nio acrescente nada que vocé
odeia ou detesta fazer — esses sdo casos para aceitagio ou
para deixar de realizar essas agdes. Da relagio podem
constar a ida para o trabalho e a volta para casa, a compra
de mantimentos, a preparacio da comida ou qualquer
coisa que vocé considere magante ou estressante na sua
rotina didria. Depois, quando estiver executando essas



atividades, permita que elas sejam um veiculo para o
estado de alerta. Esteja absolutamente presente no que
estd fazendo e sinta sua atengao, o siléncio vivo dentro de
vocé, como o pano de fundo desse ato. Logo descobrird
que, em vez de estressante, mondtona ou irritante, sua
a¢ao no estado de consciéncia elevada acaba se tornando
agradavel. Para ser mais preciso, o que lhe dd prazer nao é
a agdo externa em si, mas a dimensio interna da
consciéncia que flui para ela. Isso é encontrar a alegria do
Ser no que vocé estd executando. Caso sinta que ndo ha
significado na sua vida ou que ela estd cheia de tensdo ou
tédio, é porque ainda nio incorporou essa dimensdo. Agir
com a consciéncia desperta ainda nio se tornou seu
objetivo principal.

A nova Terra surge 2 medida que um nimero cada vez
maior de pessoas vai descobrindo que seu propdsito mais
importante na vida é trazer a luz da consciéncia a este
mundo e, assim, usa suas agdes, sejam elas quais forem,
como um veiculo para a consciéncia.

A alegria do Ser ¢é a alegria de estar consciente.

Entdo, a consciéncia desperta toma conta do ego e
come¢a a conduzir nossa vida. Podemos descobrir que
uma atividade em que estivemos envolvidos por um longo



tempo comega a se tornar naturalmente algo bem maior
quando fortalecida pela consciéncia.

Algumas das pessoas que, por meio da agdo criativa,
enriquecem a vida de muitas outras estao simplesmente
tazendo aquilo de que mais gostam — nio tém a intengio
de alcancar nada nem de se tornar nada por meio dessa
atividade. Podem ser musicos, artistas pldsticos,
escritores, cientistas, professores, construtores ou
individuos que criam novas estruturas sociais ou
empresariais (negdcios conscientes). Ha casos em que sua
esfera de influéncia permanece restrita durante alguns
anos. Depois, sibita ou gradualmente, uma onda de
poder criativo flui para o que eles estdo executando.
Assim, sua atividade se expande ultrapassando tudo o que
possam ter imaginado e atinge um ndmero imenso de
pessoas. Além do prazer, uma intensidade é agora
acrescentada as suas realizagoes e, com ela, surge uma
criatividade que supera qualquer coisa que um ser
humano comum poderia empreender.

Em casos como esse, ndo devemos deixar que isso nos
suba a cabeca porque um remanescente do ego pode estar
se escondendo justamente ali. Ainda seremos um ser
humano comum. O que ¢ de fato extraordinirio é o que



entra no mundo por nosso intermédio. Mas essa é uma
esséncia compartilhada por todos os seres. Hafiz, poeta
persa do século XIV e mestre sufista, expressa essa
verdade de forma maravilhosa: “Sou como um orificio na
flauta pelo qual passa o sopro de Ciristo. Ouga a

musica.”[1]



O ENTUSIASMO

Enfim, existe outro modo de manifesta¢io criativa que
pode ocorrer aqueles que permanecem coerentes com seu
propésito interior de despertar. De repente, um dia, eles
ficam sabendo qual é seu propésito exterior. Tém uma
grande visdo, uma meta, e, dali por diante, trabalham no
sentido de implementd-la. Em geral, ela costuma estar
ligada de alguma maneira a algo que eles apreciam e que
j4 estdo realizando numa escala menor. E nesse ponto que
entra a terceira modalidade de agdo desperta: o
entusiasmo.

O entusiasmo mostra que existe um profundo prazer
no que fazemos e o elemento adicional de uma meta ou
de uma visio em nome da qual trabalhamos. Quando
acrescentamos uma meta ao prazer proporcionado por
nossa a¢do, o campo energético ou freqiiéncia vibracional
muda. Certo grau do que podemos chamar de tensio
estrutural é agora acrescentado ao prazer e, assim, ele se
transforma em entusiasmo. No ponto miximo da
atividade criativa alimentada por esse sentimento haverd
enorme intensidade e energia por trds do que executamos.
Vamos nos sentir como uma flecha em dire¢io ao alvo — e
sentindo prazer no trajeto.



Aos olhos de um espectador pode parecer que estamos
sob estresse continuo, porém a intensidade do entusiasmo
nio tem nada a ver com tensdo. S6 nos estressamos
quando nossa intengdo de atingir a meta é maior do que a
vontade que temos de fazer o que estamos realizando.
Nesse caso, o equilibrio entre prazer e tensdo estrutural se
perde, e esta Ultima vence. O estresse costuma ser um
sinal de que o ego voltou e, assim, nos privamos da
energia criativa do universo. Em seu lugar restam apenas a
forca e a tensdo do desejo egdico. Com isso, precisamos
lutar e “trabalhar duro” para alcangar o objetivo. A tensio
diminui tanto a qualidade quanto a eficicia do que
executamos sob sua influéncia. Também existe uma forte
ligagdo entre ela e as emogdes negativas, como ansiedade e
raiva. O estresse ¢ téxico para o organismo e vem sendo
reconhecido como uma das principais causas das
chamadas doengas degenerativas, entre as quais o cincer e
os males cardiacos.

o contrario da tensio, o entusiasmo tem uma elevada
A t dat , tu t levad
requéncia energética e assim vibra em consonancia com o
fi t b

poder criativo do universo. E por isso que Ralph Waldo
Emerson disse: “Nada grandioso jamais foi alcan¢ado sem
entusiasmo:”[2] A palavra “entusiasmo” deriva do grego

antigo — en e theos, que significa “em Deus”. O termo



correlato enthousiazein corresponde a “estar possuido por
um deus”. Com o entusiasmo, descobrimos que nio
precisamos fazer tudo sozinhos. Na verdade, nio existe
nada importante que possamos executar sozinhos. O fluir
constante do entusiasmo produz uma onda de energia
criativa, e tudo o que temos a fazer entdo é aproveit-la.

O entusiasmo confere um imenso poder ao que
realizamos, por isso todos aqueles que nio buscam o
acesso a essa energia poderdo olhar para “nossas”
conquistas com assombro e equipard-las a quem nds
somos. No entanto, nds conhecemos a verdade que Jesus
ressaltou quando disse: “De mim mesmo ndo posso fazer
coisa alguma.”[3] Ao contririo do querer egéico, que gera
oposi¢do em propor¢ao direta a intensidade do seu desejo,
o entusiasmo nunca produz confronto. Sua atividade nao
cria vencedores nem perdedores. Ele se baseia na inclusao
dos outros, e ndo na sua exclusdo. Nao precisa usar nem
manipular as pessoas, pois é a energia da criacio
propriamente dita e, assim, nio tem necessidade de extrair
energia de nenhuma fonte secundéria. Enquanto o desejo
do ego sempre tenta tirar de alguma coisa ou de alguém, o
entusiasmo contribui com sua prépria abundancia.
Quando encontra obsticulos na forma de situagdes
adversas ou de pessoas que ndo cooperam, ele nunca os



ataca. Ao contririo: ou os contorna, ou cede, ou os aceita,
convertendo a energia oposta numa energia 1til, o inimigo
num amigo.

O ego e o entusiasmo nio podem coexistir. Um
implica a auséncia do outro. O entusiasmo sabe para onde
estd indo, embora, a0 mesmo tempo, esteja alinhado com
o momento presente, a fonte da sua vitalidade, do seu
prazer e do seu poder. Ele nao “quer” nada porque nio
sente falta de nada. Encontra-se num estado de
unificagdo com a vida. E, por mais dindmicas que sejam
as atividades inspiradas por ele, nao nos perdemos nelas.
Ha sempre um espago silencioso, mas intensamente vivo,
no centro da a¢do, um nicleo de paz em sua esséncia — ele
¢ a fonte de tudo e, ainda assim, permanece intocado pelo
que quer que seja.

Por intermédio do entusiasmo entramos em completo
alinhamento com o principio criativo que emana do
universo, sem, contudo, nos identificarmos com suas
criagbes, isto é, com o ego. Quando ndo existe
identifica¢io, nio existe vinculo — uma das maiores causas
do sofrimento. Depois da passagem de uma onda de
energia criativa, a tensdo estrutural diminui novamente,
enquanto nosso prazer com o que estamos fazendo



permanece. Ninguém pode viver num estado permanente
de entusiasmo. Uma nova onda de energia criativa podera
surgir mais tarde e produzir um entusiasmo renovado.

Quando o movimento de retorno direcionado 2
dissolu¢do da forma se estabelece, o entusiasmo ndo nos
serve mais, pois ele pertence ao ciclo de crescimento e
expansio da vida. E apenas pela resignacio que
conseguimos nos alinhar com o movimento de retorno — a
jornada de volta ao nosso lar.

Resumindo: o prazer com aquilo que realizamos,
combinado a uma meta ou visdo para a qual trabalhamos,
transforma-se em entusiasmo. Embora tenhamos um
objetivo, o que estamos fazendo no momento presente
tem que permanecer como o ponto focal da nossa atengio.
Caso contririo, ndo estaremos mais em sintonia com o
propdsito universal.

Nao deixe que sua visio ou meta seja uma imagem
inflada de si mesmo e, portanto, uma forma disfarcada do
ego, como querer tornar-se uma celebridade do cinema ou
da televisao, um escritor famoso ou um empreendedor
miliondrio. Procure também se assegurar de que sua meta
nio esteja concentrada em rer alguma coisa, como uma
mansdo de frente para o mar, sua prépria empresa ou uma



fortuna no banco. Uma auto-imagem exacerbada ou uma
visao de si mesmo como alguém que fem isso ou aquilo
sdo propositos estdticos e, portanto, nio lhe dao poder.
Em vez disso, torne seus objetivos dindmicos, isto &,
voltados para uma atividade em que vocé esteja envolvido
e pela qual se ligue a outros seres humanos, assim como
ao todo. Em lugar de se ver como alguém famoso,
imagine que seu trabalho estd sendo a fonte de inspiragio
para um grande nimero de pessoas e enriquecendo a vida
delas. Observe como essa atividade aprimora ou
aprofunda nio apenas sua vida como a de muita gente.
Sinta-se como uma abertura pela qual a energia flui da
Origem nio manifestada para toda a vida em beneficio de
todos.

Tudo isso requer que sua meta ou visao jd seja uma
realidade dentro de vocé, no nivel da mente e do
sentimento. O entusiasmo é o poder que transfere o
projeto mental para a dimensdo material. Esse é o uso
criativo da mente, e é por isso que, nesse caso, nao ha
envolvimento do querer. Vocé nio pode manifestar o que
quer, s6 é capaz de expressar o que ja tem. Embora possa
conseguir o que deseja por meio de muito trabalho e
estresse, essa ndo € a maneira de ser da nova Terra. Jesus
nos deu a chave para o uso criativo da mente e para a



manifestagio consciente da forma quando disse: “Por isso

vos digo: tudo o que pedirdes na oragdo, crede que tendes
recebido, e ser-vos-4 dado.”[4]



OS DOADORES DE FREQUENCIA

O movimento de saida que se direciona a forma nio se
expressa com igual intensidade em todos nés. Algumas
pessoas tém uma forte ansia de construir, criar, envolver-
se, conquistar, exercer uma influéncia sobre o mundo. Se
elas estiverem inconscientes, o ego ird, ¢ claro, controlar e
usar a energia do ciclo de saida para seus prdprios
interesses. Isso, porém, reduz de modo significativo o
fluxo de energia criativa disponivel para elas. Assim, cada
vez mais, dependerdo do “esforco” para conseguir o que
querem. Caso estejam conscientes, esses individuos em
que o movimento de saida é forte serdo altamente
crativos. Outros, porém, levardio uma existéncia
aparentemente discreta e passiva depois que a expansio
natural que acompanha o crescimento tiver seguido seu
curso.

Essas pessoas sao mais introvertidas por natureza. No
seu caso, o movimento de saida que se direciona a forma é
minimo. Elas preferem voltar para casa a sair. Nio
alimentam nenhum desejo de mudar o mundo nem de se
envolver nessa questdo. Se tém alguma ambicdo, essa
normalmente se reduz a encontrar uma ocupagio que lhes
proporcione certo grau de independéncia. Algumas delas
acham dificil se encaixar neste mundo. Outras tém sorte o



bastante para encontrar um nicho protetor onde
conseguem levar a vida com relativa seguranca, realizando
um trabalho que lhes prové um rendimento regular ou
administrando um pequeno negécio préprio. Ha as que se
sentem atraidas a viver numa comunidade espiritual ou
num mosteiro. Outras podem se tornar desajustadas e
viver a margem da sociedade por acharem que tém pouco
a ver com ela. Existem as que se voltam para as drogas
porque acreditam que viver neste mundo é doloroso
demais. Por fim, ha as que acabam se tornando agentes de
cura ou mestres espirituais, isto €, mestres do Ser.

Em épocas passadas, talvez essas pessoas fossem
chamadas de  contemplativas. ~ Na  civilizag¢io
contemporinea parece ndo existir um lugar para elas. Na
nova Terra que estd surgindo, seu papel, contudo, é tio
importante quanto o dos criadores, realizadores e
reconstrutores. Sua funcio é portar a freqiiéncia da nova
consciéncia neste planeta. Eu as chamo de doadores de
freqiéncia. Elas estdo aqui para gerar a consciéncia por
meio de atividades da vida didria, das suas intera¢ées com
os outros e do fato de “simplesmente existirem”.

Dessa maneira, elas dotam de um profundo sentido
aquilo que parece insignificante. Sua tarefa é trazer o



amplo siléncio para este mundo, mantendo-se totalmente
presentes em qualquer coisa que facam. Por causa dessa
consciéncia hd qualidade em suas realizacdes, até mesmo
na mais simples tarefa. Seu propdsito é fazer tudo de
maneira sagrada. Como cada individuo é uma parte
integrante da consciéncia coletiva humana, elas afetam o
mundo com muito mais intensidade do que mostra a
superficie de suas vidas.



A NOVA TERRA NAO E UMA UTOPIA

Serd que a nogdo de uma nova Terra ndo passa de mais
uma visdo utépica? De maneira nenhuma. Todas as
utopias tém isto em comum: a projecio mental de um
tempo futuro em que tudo ficard bem, seremos salvos,
haverd paz e harmonia e nossos problemas terdo
terminado. Houve muitas expectativas dessa natureza.
Algumas delas terminaram em decepgdo; outras, em
desastre.

No centro de todas as visdes utdpicas se encontra uma
das principais disfun¢des estruturais da velha consciéncia:
buscar a salvagdo no futuro. A tnica existéncia que o
futuro tem de verdade é como uma forma de pensamento.
Portanto, nesse Caso, estamos procurando
inconscientemente a salvagio na nossa prépria mente.
Assim, permanecemos presos a forma, e ela é o ego.

“Vi, entdo, um novo Céu e uma nova Terra”,[5]
escreve o profeta biblico. O fundamento para uma nova
Terra é um novo Céu — a consciéncia desperta. A Terra —
realidade externa — é apenas seu préprio reflexo exterior.
O surgimento de um novo Céu e, por implica¢io, de uma
nova Terra nio é um acontecimento futuro que 1ird nos

libertar. Nada nos libertard porque apenas o momento



presente pode fazer isso. Essa percep¢io é o despertar.
Como evento futuro ele nio tem significado porque ¢ a
prépria manifestagio da presenca. Assim, o novo Céu, a
consciéncia desperta, nio é um estado futuro a ser
atingido. Um novo Céu e uma nova Terra estdo surgindo
dentro de nds neste momento e, se isso ainda ndo estiver
acontecendo, é porque eles ndo passam de um
pensamento na nossa cabeca e, portanto, nio se
estabelecerdio mesmo. O que disse Jesus aos seus
discipulos? “O reino de Deus j4 estd dentro de v6s.”[6]

No Sermio da Montanha, Jesus faz uma predi¢do que
até hoje ¢é entendida por poucos. Ele diz: “Bem-
aventurados os mansos, porque possuirdo a Terra.”[7] Nas
versbes modernas da Biblia, a palavra “mansos” ¢é
traduzida como “humildes”. Quem s3o os mansos, ou os

humildes, e o que significa o fato de que eles possuirio a
Terra?

Os mansos sdo os que nio tém ego. Aqueles que
despertaram para sua verdadeira natureza essencial como
consciéncia e a reconhecem em todos os “outros”, em
todas as formas de vida. Vivem no estado de rendi¢io e,
assim, sentem que so um s6 com o todo e com a Origem.
Eles incorporam a consciéncia desperta que estd mudando



todos os aspectos da vida no nosso planeta, incluindo a
natureza, porque a vida na Terra é inseparivel da
consciéncia humana que percebe e interage com ela. Esse
’ . « .~ »
é o sentido de “os mansos possuirdo Terra”.

Uma nova espécie estd surgindo no planeta. Ela esta
surgindo agora, e vocé faz parte dela!



SOBRE O AUTOR

ECKHART TOLLE ¢ autor de O Poder do Agora, O
Poder do Siléncio € Praticando o Poder do Agora. Ele nas-
ceu na Alemanha, onde viveu até os 13 anos. Formado
pela Universidade de Londres, tornou-se pesquisador e
supervisor de pesquisas da Universidade de
Cambridge. Aos 29 anos, passou por uma mudanga
espiritual que transformou sua vida. Mestre espiritual
de renome internacional, realiza palestras sobre seus
ensinamentos em todo o mundo. Vive em Vancouver, no
Canada.



CONHECA OUTRO TiTULO DO AUTOR

PRI D | UGAR WA LIETA OO THE MPW TORY TSRS

O PODERSDG

AGORA

UM GUIA PARA A ILUMINAGAD ESPIRITUAL

=Eie § e s Eaibarn P RE0 tegram e @iea lmpat
Girda Fras frisciests Tarids @ podir”

G, wplimd din i frir Lais dmpee Famy do Rmirsag

........

O Poder do Agora

Noés passamos a maior parte de nossas vidas pensando
no passado e fazendo planos para o futuro. Ignoramos ou
negamos o presente ¢ adiamos nossas conquistas para
algum dia distante, quando conseguiremos tudo o que
desejamos e seremos, finalmente, felizes.

Mas, se queremos realmente mudar nossas vidas,
precisamos comecar neste momento. Essa é mensagem
simples, mas transformadora de Eckhart Tolle: viver no



Agora é o melhor caminho para a felicidade e a
iluminacio.

Combinando conceitos do cristianismo, do budismo,
do hinduismo, do taoismo e de outras tradigoes
espirituais, Tolle elaborou um guia de grande eficiéncia
para a descoberta do nosso potencial interior.
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Eckhart Tolle

Um dos maiores fendmenos da literatura espiritual.
Mais de 8 milhdes de lvros vendidos.
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Compre agora e leia

Nos passamos a maior parte de nossas vidas
pensando no passado e fazendo planos para o
futuro. Ilgnoramos ou nhegamos o presente e
adiamos nossas conquistas para algum dia
distante, quando conseguiremos tudo o que
desejamos e seremos, finalmente, felizes.Mas, se
queremos realmente mudar nossas vidas,
precisamos comecar neste momento. Essa é a
mensagem simples, mas transformadora de
Eckhart Tolle: viver no Agora € o melhor caminho
para a felicidade e a iluminacdo.Para
compreender a jornada em direcdo a O Poder do
Agora, a primeira coisa a fazer € deixar para tras
nossa mente analitica e nosso falso ego. Desde o
primeiro capitulo subiremos rapidamente para
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uma altitude mais elevada, onde se respira um ar
mais leve, o ar espiritual. Embora seja uma
travessia desafiadora, Eckhart Tolle nos guia com
sua linguagem simples e facilita o entendimento
de conceitos complexos ao escrever no formato
de perguntas e respostas.Combinando conceitos
do cristianismo, do budismo, do hinduismo, do
taoismo e de outras tradi¢cdes espirituais, Tolle
elaborou um guia de grande eficiéncia para a
descoberta do nosso potencial interior.Esse livro
€ um manual pratico que nos ensina a tomar
consciéncia dos pensamentos e das emog¢des que
nos impedem de vivenciar plenamente a alegria e
a paz que estao dentro de nés mesmos."Este &
um dos melhores livros que surgiram nos ultimos
tempos. Cada frase transmite verdade e poder."
— Deepak Chopra,autor de As Sete Leis
Espirituais do Sucesso

Compre agora e leia
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Compre agora e leia

POR QUE EXISTIMOS?QUAL E A NOSSA
MISSAO DURANTE ESTA VIDA?Em Propdsito,
Sri Prem Baba expande o dialogo amoroso a que
sempre se propds, abordando temas que tém a
ver com Os anseios mais intimos do ser
humano.Aqui o leitor vai vislumbrar o horizonte de
um trajeto precioso que o levara ao interior de si
mesmo. Quando chegar ao seu destino,
encontrara o Propdsito de sua existéncia. Essa
viagem sera vigorosa, transformadora e unica,
mas podera ser realizada com serenidade.Sri
Prem Baba € um mestre em ensinar o caminho do
amor que renova os fundamentos da existéncia e
pode alterar os rumos da vida pessoal e coletiva.
O lider humanitario afirma que "ndo somos uma
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gota d'agua no oceano", pois "o amor nos faz ser
0 proprio oceano". Também explica que a
paisagem interna devera ser esquadrinhada para
que possamos discernir amorosamente qual € o
nosso papel no mundo.O livro esta dividido em
sete partes. Ao longo das seis primeiras, que
tratam do nascimento a transcendéncia, o leitor
encontrara as coordenadas para fazer a propria
viagem interior. Na sétima, aprendera as chaves
praticas que vao guiar suas descobertas rumo ao
despertar do amor.
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Compre agora e leia

Como economizar no dia a dia? Como poupar
mesmo ganhando pouco? Quais sdo os melhores
(e os piores) investimentos? Como poupar para o
futuro sem abrir mao dos desejos e necessidades
do presente?Sei que vocé tem muitas duvidas
sobre o que fazer com o seu dinheiro. Sei
também que muita gente simplesmente ndo faz
nada com ele — a nao ser pagar contas e juntar
moedinhas para chegar até o fim do més.E por
isso que estou aqui.Sempre fui uma poupadora
compulsiva. Desde cedo compreendi que
precisaria juntar dinheiro para realizar meus
sonhos. Aos 7 anos comecei a poupar para
comprar um carro quando fizesse 18. Com 23
comprei meu primeiro apartamento a vista. Aos
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30 pedi demissdao do meu emprego de reporter
de TV e montei o canal Me Poupe!, no YouTube.
Aos 32 me tornei milionaria.Hoje o Me Poupe! tem
mais de 2 milhdes de inscritos e € visto por mais
de 8 milhdes de pessoas por més, sendo pioneiro
na criacao do conceito de entretenimento
financeiro ao falar de dinheiro com leveza e bom
humor. Tenho orgulho de dizer que, aos 35 anos,
estou perto de conquistar minha independéncia
financeira.Vou contar para vocé como cheguei até
aqui, as roubadas em que me meti, as duvidas
que tive e tudo o que aprendi ao longo desses
anos. Mas este livro ndo é sobre mim. E sobre
VOCE, 0 seu dinheiro e a maneira como vem
lidando com ele até agora.Eu resolvi escrevé-lo
para passar uma mensagem curta e grossa: vocé
pode sair do buraco, nao importa qual o tamanho
dele.Para ajudar nesse processo, reuni exemplos
praticos, situacdes reais, planilnas e exercicios, e
organizei tudo isso em 10 passos simples para
nunca mais faltar dinheiro no seu bolso.A partir
dessas dicas, vocé vai aprender a dar um basta
nos habitos que sabotam sua saude financeira, a



identificar as crencas que impedem seu
enriquecimento e a encontrar modalidades de
investimento que caibam na sua realidade. E o
melhor: vai descobrir um mundo maravilhoso em
que o dinheiro trabalha para vocé, e nao vocé
para ele.Mas talvez a minha dica mais importante
seja: poupar ndo é s6 acumular um monte de
dinheiro. Poupar tem a ver com realizar sonhos. E
necessario ter foco, estabelecer prioridades e até
abrir mao de uma ou outra coisa em nome de um
objetivo maior.Eu poupo desde crianga porque
tenho metas e propdsitos. E essas metas e
propdsitos tém a ver com pessoas € com
experiéncias, porque, afinal, viver ndo é correr
atras de grana. A vida vale pelas experiéncias que
o dinheiro nos proporciona, pelos encontros que
temos pelo caminho e pela alegria de estarmos
vivos todos os dias.Nathalia Arcuri "Os fas do
canal Me Poupe! ndo vao se decepcionar.
Nathalia Arcuri venceu o desafio de levar para o
papel a linguagem que se tornou sua marca
registrada, o que deve fidelizar multidoes e
reforcar o propdsito de seu trabalho. Vocé tem



em maos um instrumento de transformacao. Leia-
o com sabedoria e coloque em pratica o que
encontrar aqui. Sua vida sera outra, certamente
mais rica, depois desta leitura." — Gustavo
Cerbasi

Compre agora e leia
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Se as suas finangas andam na corda bamba,
talvez esteja na hora de vocé refletir sobre o que
T. Harv Eker chama de "o seu modelo de dinheiro”
— um conjunto de crengas que cada um de nos
alimenta desde a infancia e que molda o nosso
destino financeiro, quase sempre nos levando
para uma situagao dificil. Nesse livro, Eker mostra
como substituir uma mentalidade destrutiva — que
voceé talvez nem perceba que tem — pelos
"arquivos de riqueza", 17 modos de pensar e agir
que distinguem s ricos das demais pessoas.
Alguns desses principios fundamentais sao:* Ou
vocé controla o seu dinheiro ou ele controlara


http://www.amazon.com.br/s/?search-alias=digital-text&field-keywords=9788575425763

vocé.+ O habito de administrar as finangas é mais
importante do que a quantidade de dinheiro que
vocé tem.» A sua motivagao para enriquecer é
crucial: se ela possui uma raiz negativa, como o
medo, a raiva ou a necessidade de provar algo a
si mesmo, o dinheiro nunca lhe trara felicidade.» O
segredo do sucesso nao € tentar evitar os
problemas nem se livrar deles, mas crescer
pessoalmente para se tornar maior do que
qualquer adversidade.« Os gastos excessivos tém
pouco a ver com o que vocé esta comprando e
tudo a ver com a falta de satisfacédo na sua
vida.O autor também ensina um método eficiente
de administrar o dinheiro. Vocé aprendera a
estabelecer sua remuneracgao pelos resultados
que apresenta e nao pelas horas que trabalha.
Além disso, sabera como aumentar o seu
patriménio liquido — a verdadeira medida da
riqgueza.A ideia é fazer o seu dinheiro trabalhar
para vocé tanto quanto vocé trabalha para ele.
Para isso, € necessario poupar e investir em vez
de gastar. "Enriquecer nao diz respeito somente a

7

ficar rico em termos financeiros", diz Eker. "E



mais do que isso: trata-se da pessoa que vocé se
torna para alcangar esse objetivo.""T. Harv Eker
desmistifica o motivo pelo qual algumas pessoas
estao destinadas a riqueza e outras a uma vida
de dureza. Se vocé quer conhecer as causas
fundamentais do sucesso, leia este livro." —
Robert G. Allen, autor de O milionario em um
minuto

Compre agora e leia
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Com mais de 300 mil exemplares vendidos, esse
livro e 0 audio de meditacdes disponibilizado
apresentam uma série de praticas simples para
expandir sua consciéncia e quebrar o ciclo de
ansiedade, estresse, infelicidade e
exaustao.Recomendado pelo Instituto Nacional de
Exceléncia Clinica do Reino Unido, este método
ajuda a trazer alegria e tranquilidade para sua
vida, permitindo que vocé enfrente seus desafios
com uma coragem renovada.Mais do que uma
técnica de meditagao, a atencao plena (ou
mindfulness) € um estilo de vida que consiste em
estar aberto a experiéncia presente, observando
seus pensamentos sem julgamentos, criticas ou
elucubracdes.Ao tomar consciéncia daquilo que
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sente, vocé se torna capaz de identificar
sentimentos nocivos antes que eles ganhem forga
e desencadeiem um fluxo de emogdes negativas
— que é o que faz vocé se sentir estressado,
irritado e frustrado.Esse livro apresenta um curso
de oito semanas com exercicios e meditacoes
diarias que vao ajuda-lo a se libertar das
pressoes cotidianas, a se tornar mais compassivo
consigo mesmo e a lidar com as dificuldades de
forma mais tranquila e ponderada.Vocé
descobrira que a sensacao de calma, liberdade e
contentamento que tanto procura esta sempre a
sua disposicao — a apenas uma respiracao de
distancia.INCLUI LINKS PARA AUDIO DE
MEDITACAQO"Deseja uma vida mais plena e feliz?
Recomendo que pratique o método que vai
encontrar neste livro. Os autores apresentam
técnicas cientificamente fundamentadas que vocé
pode usar para atravessar os periodos de crise
ou para enfrentar os desafios do dia a dia." —
Daniel Goleman, autor de Foco e Inteligéncia
emocional
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