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परिचय 
 

इस सप्ताह का हमारा पाठ बालक मूसा की कहानी पर प्रकाश डालता है।  यह 

वचन ननर्गमन 2 में पाया जाता है। अपने बच्चों को दृश्य की कल्पना करने में मदद 

करने के ललए एक स्थानीय नदी के नकनारे कहानी सुनाने पर नवचार करें।  कुछ 

मुख्य बबिं दु जजनकी हम आज जाँच करेंरे् वे हैं: 

• पररवार एक-दूसरे की देखभाल करते हैं। 

• परमेश्वर हम पर नजर रखता ह ैऔर हमारी रक्षा करता है। 

• हम परमेश्वर पर भरोसा कर सकते हैं। 

 

पाठ्य मार्गदर्गन: 

बच्चों को यूसुफ पर नपछले सप्ताह का पाठ याद नदलाएँ।  बता दें नक इस्राइल 

की सिं तान उनका पररवार है जो नमस्र में रहने के ललए आया था, लेनकन लर्भर् 

चार सौ साल बीत चुके थे। 

बच्चो से पूछें नक क्या उन्होंने कभी इसे सुरजक्षत रखने के ललए कुछ जछपाया है।  

ऐसे तरीके बताएिं  जजनसे आप चीजों को सुरजक्षत रख सकें  जैसे नक अपन ेघर या 

कार को बिं द करना। 

यह प्रदर्शगत करने के ललए नक मूसा की माँ न ेउसे जलरोधी टोकरी में कैसे रखा 

था, आप एक छोटा सा प्रयोर् कर सकत ेहैं।  आपको चट्टानों या अन्य डूबने योग्य 

वस्तुओिं , पन्नी और जानवरों की कुकीज़ की आवश्यकता होर्ी। 

एक कटोरा पानी से भरें (या नदी के नकनारे उथले पानी का उपयोर् करें)।  एक 

पशु कुकी लें और उसे पानी में डाल दें।  नदखाओ नक यह पानी से कैसे सुरजक्षत 

नहीं है।  एक जानवर की कुकी को एक चट्टान पर रखें।  बच्चों से पूछें नक क्या यह 

सुरजक्षत लर्ता है।  किं कड़ को पानी में नर्राएिं  और बच्चों को नदखाएिं  नक नाव 

सुरजक्षत नहीं है। 

पन्नी से एक साधारण नाव बनाएिं  (या कार्ज़ की नाव को मोड़ें)।  बच्चों को 

नदखाएँ नक पानी पर तैरती नाव में जानवरों की कुकीज़ सुरजक्षत हैं। 

बच्चों को ऐसे कुछ तरीकों के बारे में सोचन ेके ललए कहें जजनसे आप उन्हें 

सुरजक्षत रख सकें ।  उन्हें याद नदलाएिं  नक उन्हें कोट पहनन ेके ललए कहना उन्हें ठिं ड 

से बचाने का एक तरीका है।  बताएिं  नक उनकी कार की सीट उन्हें कार में सुरजक्षत 

रखने का एक तरीका है।  बच्चों को बताएिं  नक उन्हें सुरजक्षत रखने से पता चलता 

ह ैनक आप उनसे नकतना प्यार करते हैं और उनकी देखभाल करते हैं। 

कुछ ऐसे तरीके बताइए जजनसे परमेश्वर हमारी देखभाल करता है।  सूरज।  

बाररश  वरै्रह।  बताएिं  नक कैसे परमेश्वर ने उन्हें आपकी देखभाल के ललए देकर उनकी रक्षा की। 



 

 

  

नमस्र में लोर् यूसुफ के बारे में सब कुछ भूल र्ए और उसने उनकी कैसे 

मदद की थी। 

नफरौन में से एक को बुरा नवचार आया।  उन्होंने कहा, ''वहां बहुत सारे 

इस्राएली हैं.  हमें उन्हें र्ुलाम बना लेना चानहए।”  तो, उन्होंने ऐसा नकया। 

लेनकन इजराइल और बड़ा होता र्या। 

नफरौन का नवचार और भी बुरा था।  "हमें इजराइल के सभी बच्चों को चोट 

पहुिं चानी चानहए।" 

 

मररयम उसके पास दौड़ी।  "क्या आप चाहेंर्े नक मैं बच्चे की देखभाल के 

ललए नकसी को ढूिं ढूिं ?"  "हाँ।" 

मररयम ने अपनी माँ को बुलाया। 

योकेबेद अपने बच्चे को घर ल ेर्ई और उसके बड़ ेहोने तक उसकी 

देखभाल की। 

तब वह उसे नफरौन की बेटी के पास ले र्ई। 

नफरौन की बेटी ने उसे मूसा कहा। 

 

बालक मूसा 



 

  

बच्चे की एक बहन थी जजसका नाम मररयम था। 

मररयम ने टोकरी देखी। 

नफरौन की बेटी स्नान करने के ललये नदी पर र्यी। 

उसने नरकट में टोकरी देखी। 

जब उसने बच्चे को देखा तो उसे उस पर दया आ र्ई। 

वह बच्चे को अपने पास रखना चाहती थी। 

 

सभी माताएिं  बहुत दुखी हुईं. 

एक माँ योकेबेद थी।  उसने एक बटेे को जन्म नदया. 

उसने अपने बच्चे को छुपाया.  लेनकन वह उसे हमशेा के ललए जछपा नहीं 

सकी. 

वह अपने बच्चे को अपनी टोकरी में रखती है। 

योकेबेद ने टोकरी को नील नदी के नरकट में जछपा नदया। 
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खेल औि र्तिवितियाँ 

 

नाि बनाना 

अपने बचे्च के लखलौनों में से एक के ललए नाव बनाने के 

ललए कुछ पुननगवीनीकृत वस्तओुिं  का उपयोर् करें। 

यह एक साधारण कार्ज़ की नाव से लेकर कुछ खाली 

प्लाजिक की बोतलों को एक साथ टेप करने तक कुछ भी 

हो सकता है।  अपने बच्चों को ग़लततयाँ करन ेदेने से न डरें।  

आप नमलकर नडज़ाइन में सुधार कर सकत ेहैं। 

 

प्रकृति डूबना या िैिना  

इस सरल प्रयोर् से बचे्च कभी बोर नहीं होते।  यनद 

आपने नहू पाठ के दौरान यह र्ततनवतध की ह,ै तो 

परीक्षण के ललए नए आइटम खोजन ेका प्रयास करें। 

यनद आप बाहर हैं, तो नकसी झील या नदी में डालने के 

ललए कुछ प्राकृततक वस्तुएँ ढँूढ़ने का प्रयास करें।  कुछ 

उदाहरण पत्थर, पतियाँ, टहननयाँ, फूल, नमट्टी आनद हैं 

 

अंडा वर्िना 

चेतावनी: यह र्ततनवतध थोड़ी र्ड़बड़ हो सकती ह.ै 

यह नदखाने के ललए नक हम चीजों की सुरक्षा कैसे करते हैं, एक अिं डे को बुलबुले में 

लपेटें और उसे ऊिं चाई से नर्राएिं । 

देखें नक आप इसे नबना टूटे नकतनी ऊिं चाई तक नर्रा सकते हैं।  उन तरीकों के बारे 

में सोचें जजनसे आप इसकी बेहतर सुरक्षा कर सकत ेहैं। 
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डूबना या िैिना 

जो आइटम तैरते हैं उन पर ननशान लर्ाएिं  
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5 अिं तर पहचानें 
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अपनी कलम पर ननयिं त्रण का अभ्यास करें 

और कुछ तरिं र्ें खींचें 
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बच्चों के ललए वस्तुओिं  पर र्ोला लर्ाएँ 

 

 

  



© 2024 truewaykids.com 
 

मूसा टोकिी शर्ल्प 

बुनाई जशल्प बनाना आसान। 

 

शिसकी आपको िरूिि है: 

●  खाका 

● सफेद काडग 

●  काटने वाला 

●  र्ोंद 

● रिं र्ीन कार्ज 

●  रिं र्ीन पेंजसल 

 

क्या किें: 

   

सवोिम पररणामों के ललए 

सफेद काडग का उपयोर् करें.  

तचत्र में रिं र् भरें. 

बबिं दीदार रेखाओिं  के साथ 

काटें.  कार्ज की पनट्टयाँ 

काटें। 

कार्ज की पनट्टयाँ बुनें।  

ओवरलैबपिं र् नबट्स को र्ोंद 

करें। 

 

https://youtu.be/Q6Cs5roiHFQ  
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आिािना 

अनुशिं जसत आराधना र्ीत।  ट्रूवे नकड्स द्वारा ननर्मगत नहीं।  यू ट्यूब वीनडयो का उपयोर् केवल व्यनिर्त 

उपयोर् के ललए नकया जाएर्ा।  

God Always Keeps His Promises 

https://youtu.be/WzrFkvn1LGg 

Do Not Give Up 

https://youtu.be/EPqPcQjHDwg 

When I Look 

https://youtu.be/4iW9MN7vMpQ 

 

 प्रार्गना  

जजस तरह से वह आपकी रक्षा करता है उसके ललए परमेश्वर 

को धन्यवाद दें।  जजन चीज़ों की आप परवाह करते हैं उनमें उस 

पर भरोसा करन ेमें मदद करन ेके ललए उसस ेपूछें। 

 

 

 

अर्ले सप्ताह: 

मूसा औि िलिी हुई झाडी 

 

यनद आपने पहले से ऐसा नहीं नकया ह,ै तो ईमेल द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 
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