A Primeira Paixao

Minha Trajetéria

Um pouco da minha histoéria.

Do nada tive a ideia de fazer um livro em forma de desabafo, entdo como nesse
livro fala sobre uma parte importante da minha vida, vou me apresentar antes de
tudo.

Me chamo Fernando, atualmente tenho 16 anos e sempre fui um cara muito na
minha, poucos amigos, e 0s poucos que eu tinha, eu podia chamar de amigo
mesmo, e afirmo isso com toda certeza pois esses poucos amigos que era
composto por 4 meninos. Conheci eles no 1° ano do Ensino Fundamental, e eles
sempre esteve comigo, nos momentos ruins e bons. Tanto eu quanto os meus
amigos nunca ligamos pra essas coisas de relacionamento, a gente sempre gostou
mais de brincar entre a gente na escola, e logo quando chegava em casa a gente ia
jogar, entdo realmente a gente nao ligava pra essas coisas. E agora saindo um
pouco da minha rotina, meus sentimentos eram totalmente diferentes, eu nao sabia
0 que era o sentimento de amor, pois nunca tinha vivido um, eu era aquele menino
que so pensava em curtir com amigos, € nada mais importava. Até que tudo mudou
quando me mudei de escola assim que terminei meu ensino fundamental, fiz novas
amizades, tanto boas amizades e mas amizades, mas sempre mantendo contato
com as amizades de infancia, sé que logo quando troquei de escola, eu mudei
totalmente, n&o sei se foi por influéncia ou outras coisas, mas comparando o
Fernando do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, s&o pessoas totalmente
diferente, deixei de ser aquele menino de poucos “amigos” e que era mais na dele,
e me soltei muito mais. E como tinha acabado de entrar no Ensino Médio, aquilo
tudo era novo pra mim, sai de uma escola que tinha 100 pessoas e fui pra uma que
tinha mais de mil alunos, entao conheci diversas pessoas, e em tao pouco tempo
nem eu me reconhecia mais. Até que chegou Junho, e conheci a pessoa que eu
chamo de Amor da Minha Vida.

O Comecgo de um Sonho
Onde tudo comegou a mudar.
Em Junho de 2023, mais especificamente no dia 12/06/2023, estava no ponto de

Onibus esperando para sair da escola e voltar pra casa, e mesmo com 15 anos, eu
nao ligava muito pra esses negdécios de relacionamento e tals, sé que um colega



meu da época foi la e viu uma menina, e sim, era a menina mais linda que eu ja
tinha visto, e no ponto ele me falou sobre ela, falando que achou ela bonita e tals,
s6 que o meu Onibus chegou e foi eu e meu amigo pra casa, porém por incrivel que
pareca, ela subiu no 6nibus também, e foi estranho, porque eu pegava o mesmo
Onibus desde janeiro e nunca tinha visto ela, porém naquele dia eu peguei o énibus
mais tarde, e acabamos se cruzando, e naquele dia meu amigo falou pra eu pegar o
Instagram dela, para conversar e tals, e simplesmente fui Ia e peguei o insta dela e
passei pra ele, porém eu e mais 2 amigos comegou a seguir ela, e eu sem maldade
nenhuma segui ela também, porém ela seguiu somente eu, e 0s meus 2 amigos
nao, entdo como ela era uma garota muito bonita, e que eu me encantei, resolvi
tentar a sorte, e mandei mensagem, que logo foi respondida. Comegamos a
conversar, eu ndo sabia conversar muito porque querendo ou ndo eu nunca liguei
muito pra essas coisas de ficar com pessoas e tals, e eu falando na maior inocéncia,
ela perguntou porque eu tinha pegado o instagram dela, e eu lerdo do jeito que era,
eu falei que era pra se conhecer mesmo, e ela simplesmente me chamou de
estranho kkkkkkkk, s6 que fui, e tentei a sorte, e falei que tinha achado ela
interessante, e aconteceu a coisa que nunca tinha acontecido comigo, que foi ela
falar que também me achou interessante.

O Descobrimento

Dei o nome de “O Descobrimento” para essa parte, pois foi quando eu
descobri um sentimento incrivel, que foi o amor, mas isso é mais para o final
deste topico.

Entao logo depois de descobrir que ela ficou interessada em mim também, resolvi
marcar um encontro para a gente se conhecer, e |a vai eu, marcar um agai pra
comer e se conhecer, porque amo acai, e foi o melhor agai da minha vida, e nao
porque o agai era bom, e sim porque eu estava com ela ( desde o comecgo nao falei
o nome dela, mas se um dia ela ler, ela vai saber que foi pra ela), ao total, foi quase
2 horas nosso encontro, porém foi 15 minutos comendo o agai, e o resto foi
escutando ela contar sobre ela, e a voz dela era incrivel, o olhar dela era
extraordinario, e os sorrisos bobos, dispensa comentarios, e como ja estavamos a 2
horas no nosso encontro, esquecemos totalmente da nossa aula, entédo logo
guando percebemos o tempo, voltamos para nossa aula, deixei ela na porta da sala
dela, e voltei para minha sala, quando cheguei na sala, ja fui logo comentar para
meus amigos como foi, as coisas que tinha acontecido, e eles me perguntaram se
beijei ela, e eu simplesmente falei ndo, e quando eu falei ndo eles me zoaram tanto,
mais tanto, mas eu tava querendo conhecer ela, e como eu nunca tinha chegado a
me interessar por alguém, a unica pessoa que eu tinha me interessado, eu queria
conhecer, e nao pegar e depois sumir. Entdo acabou a aula, e do nada me desceu
uma coragem que eu nunca tinha tido antes, e eu estava naquele mesmo ponto que
eu vi ela a primeira vez, e nao vi ela, entdo mandei mensagem perguntando se ela



jatinha ido ou ia mais tarde, e ela falou que estava indo com a mae, mas naquele
momento eu queria muito beijar ela, e desceu uma coragem que quando ela falou
que estava indo com a mae dela, ela me perguntou o porque, e me dei de bobo e
falei que queria falar com ela, mas poderia falar outro dia, porém ela perguntou onde
eu estava e dentro de 5 minutos ela apareceu no ponto, e naquele momento parecia
que minha coragem tinha sumido, porém nao poderia dar um passo pra tras naquele
momento, entdo chamei ela pra “ir ali”. Ela me perguntou oque eu queria falar, eu
todo desajeitado e sem jeito falei mais ou menos “Nessa noite bonita, escola vazia,
tempo bonito, oque tu acha da gente ficar?” naquele momento que eu falei meu
coragao disparou, e ela deu uma risada sem graga e falou que sim, s6 que eu quase
nao sabia beijar, pois meu primeiro beijo foi basicamente forgado, e ela tava sendo
meu segundo beijo, e ela tinha 17 anos, ja tinha beijado mais pessoas do que eu, e
com 15 anos eu tinha beijado 1 pessoa s6, entdo basicamente eu ndo sabia beijar,
mas como eu ja estava ali, continuei. A gente foi pra um canto, e ali comegamos a
se beijar, e meu coragao estava disparado, eu estava tremendo, porém o beijo
encaixou, e foi um beijo muito bom, muito mesmo, entao logo quando acabou o
beijo saimos andando e dando risada bobas e quis marcar logo de se ver mais uma
vez, entdo falei pra no outro dia a gente ir no McDonalds comer um sorvete, e ela
topou. Entdo fomos cada um pra sua casa, eu de Onibus todo feliz parecendo uma
crianga por ter beijado ela, e ela foi pra casa com a mae dela. Logo quando cheguei
em casa peguei meu celular e fui mandar mensagem, perguntando se ela tinha
chegado e tals. Porém eu tava muito inseguro em questao ao beijo, e ndo me
aguentei e perguntei se foi bom, e ela respondeu de uma forma muito engragada “O
beijo ou 0 Agai?” na hora eu ri, mas tava nervoso, entao falei “Os Dois kkkkkk”, e
ela demorou aqueles 10 segundos pra responder, € eu como uma pessoa ansiosa ja
fiquei todo tremendo, mas para minha surpresa ela disse que gostou dos dois, entao
falei que a gente poderia repetir mais vezes, e ela concordou, fiquei feliz e
continuamos conversando por dias e dias, e entdo todo dia a gente ficava ou na
hora da entrada da escola, ou na hora da saida. Mas entdo chegou o més de Julho,
e como a gente sO se via na escola, quando chegou o més de julho, mesmo em
pouco tempo ja senti falta dela, mas ndo paramos de conversar, todo dia a gente
conversava, porém como a gente nao tava se vendo, e eu estava completamente
apaixonado, ela me falou que estava na TPM, eu nao pensei 2 vezes, no mesmo dia
fui no mercado, comprei alguns chocolates, e pedi o endereco dela, e no outro dia,
na hora do almogo eu estava na porta dela, eu estava meio sujo pois estava no
trabalho do meu pai, mas ela ndo exitou em me abracar e me dar um beijo, e voltei
aquele dia feliz da vida, pois ela tinha gostado dos doces, e ali foi uma das poucas
vezes que vi ela em julho, tirando uma vez que fui treinar com ela, e porra, ela
treinava igual frango kkkkkk. Porém umas coisas que aconteceu em julho, foi as
conversas nossa de quando me abri para ela, falando todos meus sentimentos e
que queria ter algo sério com ela, s6 que ela tinha saido de um relacionamento a
pouco tempo, eu ndo sabia como era mas aceitei o lado dela, e mais tarde ia saber
que ela estava certa.



Acabando o més de julho, voltou as aulas e voltamos a nossa rotina normal de se
ver todo dia, pois a gente pegava o mesmo 6nibus e tals, s6 que logo no comego de
Agosto, me envolvi em uma briga e faltei por 1 semana na escola, guarde esta
informacéao, mais pra frente ela vai ser valiosa.

Mudancas
Mudangas que mudaram o sentido de muita coisa.

Logo depois que voltei a frequentar a escola, continuamos nossa rotina, porém no
final de Agosto, ela quis tirar fotos pra se assumir, e eu claramente pulei de alegria e
logicamente apoiei, tiramos nossas fotos, postamos e finalmente estdvamos em um
“Relacionamento Sério”, porém logo no outro dia a gente teve nossa primeira
“Briga” que foi quando levantei o tom de voz com ela, e na mesma hora o semblante
dela mudou e saiu andando, e quando fui atras dela e ela parou, ela estava
chorando, e ali prometi pra mim mesmo que nunca mais aquilo iria acontecer, e se
fosse pra ela chorar por minha culpa, seria de alegria, se resolvemos no mesmo dia,
e naquele dia me senti um lixo, pois a unica pessoa que eu realmente amei e estava
amando, eu fiz chorar, e a partir dali, comecei a entregar 101% de mim mesmo, e
dali em diante ndo teve nenhuma coisa extraordinaria, s6 comegamos a sair mais
nos fins de semana, a mae dela sabia da minha existéncia e essas coisas normais,
e por mais que agora a gente estava ficando sério, mesmo que eu nunca tive
nenhum relacionamento, eu sempre fui uma pessoa muito ciumenta, além disso, eu
tinha ciumes retroativo, que € ciumes do passado do seu parceiro, e isso
prejudicava muito nossa relagdo, mas ela sempre chegava e destruia todas minhas
paranoias, pois ela sabia o jeito que eu era, e sempre esteve de bragos abertos para
eu ser uma pessoa segura, e de pouco em pouco ela conseguia fazer isso, mesmo
sendo uma misséo dificil, ela fazia com uma facilidade, entéo foi basicamente isso
até Outubro. O més de Outubro é o més do meu aniversario, e meu aniversario era
no dia 8, e eu estava organizando uma festa grande, adicionei uns amigos e meus
amigos chamaram os amigos deles, até ai tudo bem, o grupo tinha umas 70
pessoas mais ou menos, eu estava com minha menina no ponto, e ela falou que no
grupo tinha uma pessoa que ela ja ficou. Dito isso, vamos voltar ao comego do més
de Agosto, lembra que eu tinha falado pra guardar uma informagao? ela vai ser
usada agora, naquela 1 semana que eu faltei, ela acabou ficando com um menino, e
na época uns amigos meus até me contaram, sé que n&o acreditei, isso aconteceu
no comego de Agosto, e a gente foi ficar sério no final de Agosto, mesmo a gente
nao ficando sério, aquilo me abalou muito, pois ja estava totalmente iludido achando
gue eu era o unico, € na hora que eu soube, eu fiquei chateado, mas se resolvemos
no mesmo dia, e perguntei porque ela tinha ficado com ele, pois eu me na mesma
hora me senti insuficiente, e ela disse que foi porque uma amiga dela falou que tinha
boatos que ele pegava todo mundo e ela foi testar, na época foi dificil de engolir
iSs0, mas passou, pois a gente ndo tinha nada sério, porém toda vez que eu via ele



passando no corredor da escola, voltava aquela lembranga, e eu como ja era uma
pessoa paranoica, aquilo s6 piorou. Porém desde entdo ela nunca mais tinha me
deixado triste ou decepcionado, pelo contrario, ela parecia que se esforgou mais e
mais para me fazer sentir bem, e nesse caminho dentre eu e ela, existia amizades,
que eu deveria ter cortado, pois s6 me influenciavam a trai-la, separar dela, ou
colocar na minha cabega que a gente nao daria certo, e ela falava que eles
afetavam a nossa relagao, porém eu era cego, e nao percebia isso, e isso foi até o
final.

Surpresas e Presentes

Coisas simples, mas que sao feitas com esforgo e com o coragao, vale mais
que qualquer coisa de valor.

Sempre eu e ela amava muito receber presentes, até mesmo aqueles presentes
simples, e um presente que ela me deu que lembro até hoje, foi uma blusa, com a
inicial da letra dela atras, e um simbolo de coragao na frente com nossas iniciais e
datas importantes da relacao, fora os chocolates amargos que ela sabia que eu
amava, e naquele dia eu fiquei pensando que eu deveria dar um presente bem
melhor a ela, e foi quando eu comecei a olhar umas coisas que ela postava, e vi que
ela gostaria de receber 1 buqué, mas nao era um buqué normal, ao invés de um
buqué com flores, era de borboletas. Entdo coloquei meu plano em pratica, em
outubro comecei a comprar as coisas, e comecei a fazer, sé que sempre fui muito
lerdo para fazer essas coisas a mao, desenhos, cartinhas fofas, mesmo que eu me
esforgasse muito, o resultado era desastroso, mas decidi que ia fazer aquele buqué
mesmo que ficasse feio. Comecei a fazer aquele buqué em dezembro, pois era os
ultimos dias de aulas, e quis finalizar com chave de ouro, eu comecei 0 buqué as
23:00 da noite da quarta feira, e terminei as 04:00 da manha da sexta feira, mesmo
que a maioria das coisas que eu fazia a mao, sempre ficava um desastre, essa eu
me esforcei 100%, e o tanto que machuquei minha mao para cortar os arames que
prendia as borboletas nao ta escrito, e uma das partes mais dificeis foi de embrulhar
o buqué, que como de praste, parecia que eu tinha embrulhado o buqué chutando,
mas foi o maximo que eu tinha conseguido, e também tinha feito uma cartinha
escrita a mao sobre tudo que eu senti, usando referéncias de um filme que ela
amava. E entdo no outro dia fui pra escola com aquele buqué e a carta, deixei o
bugqué na coordenacao da escola, pra ndo acontecer de eu encontrar ela e ela me
ver com aquele buqué, e estava esperando o melhor momento para entregar, até
que chegou a hora, encontrei ela e falei se ela queria ganhar um presente, andamos
pela escola até chegar na coordenagao, quando chegamos na porta da
coordenacgao, entreguei a pequena carta para ela e falei para ela aguardar ali
mesmo, entrei na coordenacgao, peguei o buqué e quando estava saindo da
coordenacao, ela estava ali, lendo a cartinha, quando de repente ela se vira, e la
estava eu, com aquele buqué de borboletas, e ela ndo teve outra reacédo além de



chorar de alegria e me abracar, e mesmo que eu tenha achado que o buqué ficou
feio, ela achou ele lindo, e ali ndo entendi nada, mas se ela estava feliz, eu também
estava. E dali saimos para andar pela escola, e ela quis se esbanjar com aquele
buqué para toda escola, ela andou a escola inteira com aquele buqué na mao, e
claro, ndo deixou de se esbanjar para as amigas, e naquele dia me senti realizado,
pois mesmo que meus presentes a maos era simples e sempre era um desastre, ela
tinha amado.

O Comecgo do Para Sempre

A partir deste momento, a minha vida ja estava totalmente planejada, levando
em conta que o “Para Sempre” realmente existia.

Apds 0 meu aniversario, parecia que as coisas estavam andando mais do que o
normal, porém depois de julho, a gente tinha umas conversas de como seria o final
do ano, ja que ela estava no 3° do Ensino médio, prestes a se formas, e eu estava
no 1° ano do Ensino médio ainda, e a gente sempre falava que ia demorar, que nao
era pra pensar nisso, e tanto eu como ela era muito chordes, e sempre que tocamos
nesse assunto a gente tinha vontade de chorar, entdo sempre falamos para nao
tocar nesse assunto pois ia demorar, porém em um piscar de olho ali estava,
Dezembro, final das aulas, onde nossas rotinas iria mudar de forma drastica, onde
as férias de julho ficaria por tempo indeterminado, porém prometemos para nés
mesmos e por nos, que iriamos fazer dar certo, e que ali s6 seria algumas pedras
no nosso caminho, € que 0 nosso futuro com nossos planos era a recompensa
daquilo tudo, e essa recompensa seria nossa casa, com nossos filhos correndo,
vivendo uma vida estavel, sem se preocupar em dizer aquele ‘Tchau’ aos fins de
semana e pensando que so6 vai se ver no proximo fim de semana. E assim que
chegou as férias, eu ia para a casa dela, para ver ela nem que seja por 5 minutos,
pois aquilo salvava qualquer dor, qualquer dia ruim, aqueles 5 minutos, salvava as
24 horas do meu dia. E entdo em um desses dias, ela disse que estava preparada
para namorar comigo, e nesse dia eu chorei parecendo uma crianga realizada, pois
depois de muito tempo, eu tinha conseguido, e entdo preparei tudo, comprei alianga,
pensei no lugar perfeito, porém era final de ano, entdo antes de comecar as festas
de natal e ano novo eu tentei marcar um dia para fazer essa surpresa para ela,
porém sempre ocorria algum imprevisto, entdo chegou as festas de Natal e Ano
Novo e ela viajou, e quando ela viajou eu estava surtando de ansiedade, pois queria
entregar aquela alianga a ela, porém nunca conseguimos, até entdo que voltou as
minhas aulas e ela voltou de viagem, nisso a gente tava se vendo de vez em
quando, porém nao queria pedir ela em namoro em qualquer lugar ou em uma
simples visita de 5 minutos, queria fazer um dia especial, entdo logo quando chegou
as aulas, eu planejei tudo, o lugar, como seria, literalmente tudo, e esse lugar foi o
Jardim Botéanico, um lugar que eu acho lindo em Sao Paulo, entdo chegou o tao
esperado sabado, do dia 3 de Fevereiro de 2024, a gente chegou 13, e pra chegar la



foi até engracado, pegamos o onibus, e ele nos deixou em um lugar que nao parecia
ser muito seguro, e ela ficou cheia de medo, mas mesmo assim continuamos
andando até chegar, e quando chegamos, era um lugar lindo, e como eu e ela ama
comer, ja fomos até o restaurante do Jardim Botanico comer, pensamos em comer
coisas leves, como um café da manha, mas depois de uns 10 minutos decidimos
que iriamos almogar mesmo, cada um pediu o seu prato, ela pediu uma salada com
frango e pao, e eu pedi o meu classico Strogonoff de Frango, nos alimentamos e
fomos conhecer o Jardim, andamos bastante, e na hora da volta, vi um lugar
maravilhoso para pedir ela em namoro, € ndo pensei 2 vezes, sentei, peguei meu
celular e comecei a gravar como se fosse um video nosso, e logo no comego do
nosso relacionamento seério, ela me deu um elastico de cabelo, pra usar como se
fosse uma alianga, porém fazia tempo que eu ndo usava, e naquele dia eu falei pra
ela “Sabe porque ndo uso mais aquele elastico ?” Ela claramente disse nao, e eu
falei que ndo precisava mais daquilo, pois tinha algo melhor, e foi quando eu tirei a
alianca do bolso, e aquela sensagao de nervosismo voltou, parecendo que eu
estava no primeiro encontro com ela, no primeiro beijo com ela, tudo aquilo era
incrivel, e claramente ela aceitou, e saimos daquele Jardim Botanico, finalmente
namorando, cada um com sua linda alianga.

Para Sempre ?

A duvida sobre o nosso “Para Sempre”

Logo apds o dia do pedido de namoro, chegou domingo, onde cada um ficou em
sua casa, até que chegou segunda, e eu fui normalmente para a escola, até que
chegou o dia que eu joguei o meu futuro com ela no lixo, o dia que joguei todo



aquele sonho fora, o dia em que estraguei tudo que demorei para construir,
resumindo, o dia que eu mais me arrependo de ter existido. Lembra das amizades
que falei que me influenciavam a fazer besteira? Elas conseguiram, naquele dia eu
trai ela, e foi da seguinte forma

Eu tinha chegado na aula, e como de costume fui mandar mensagem para minha
menina avisando que eu tinha chegado, s6 que na sexta feira passada, eu tinha
conhecido a prima de um amigo, até entdo a gente tava conversando sem maldade
alguma, a gente estava fofocando sobre as coisas que aconteciam na escola, e
passamos o fim de semana fofocando e conversando, porém logo quando eu
cheguei na escola, meu amigo viu eu conversando com ela, e rapidamente fez de
tudo para eu ficar com ela, logo ele mandou mensagem para ela pelo meu celular,
falando se a gente poderia ficar, ele marcou um lugar e tals, e naquele dia eu fiz a
maior besteira que poderia ter feito, na hora eu ndo pensei nos nossos incriveis
dias, nossos incriveis encontros, ndo pensei em nada, na verdade eu nao tive
maturidade para aquilo tudo, e como sempre acabei estragando com tudo. No final
da semana tudo veio ao ar, e entdo o nosso ‘Para Sempre’, tinha acabado da pior
forma possivel, e no dia em que terminamos, mesmo eu estando errado na historia,
chorei por 2 horas seguidas, e ndo conseguia acreditar no que tinha feito, pois a
mulher que me mostrou o’que é amor, o'que é companheirismo, basicamente me
mostrou o lado bom da vida, e eu simplesmente acabei com tudo, de uma forma que
eu mesmo nao entendi o porque fiz aquilo, basicamente joguei fora a menina que
realmente me amava, que daria tudo por mim, que faria de tudo por mim, que
quando fui diagnosticado com depressao ela foi a primeira a falar que passariamos
pela luta juntos, aquela que mesmo eu tendo diversos problemas, ela sempre
estava la resolvendo esses problemas comigo, mesmo que ela ndo precisasse, ela
sempre estava la. E eu joguei aqueles 8 meses fora, em questdo de 1 semana. Eu
queria que ela me perdoasse, pra mostrar que eu realmente mudei, mas nao sei se
isso € possivel. Ela foi a unica que amei de verdade, e é até estranho eu falar isso
depois de tudo que eu fiz, mas eu realmente amei e ainda amo, entao as vezes paro
e fico imaginando, e falo pra mim mesmo que daria de tudo pra voltar naquele dia
do Jardim Botanico, e arrumar tudo, mas o passado € impossivel mudar, entdo na
maioria das vezes paro e penso, eu daria tudo pra reconstruir nosso futuro, mas é
claro, nunca mais vai ser a mesma coisa, porém e se reconstruimos tudo melhor do
que antes? Eu espero que ela leia isso, pois € um desabafo do fundo do coragéo. O
povo sempre falava que nada é pra sempre, que uma hora ou outra tudo tem um
fim, mas eu queria que o nosso fim fosse apds nossa morte, e faria de tudo para
tirar essa duvida do “Para Sempre?” e virar um “Para Sempre.” E vivem me falando
que vou superar ela, que eu sou novo, mas como posso tentar amar outra pessoa,
se 0 unico gosto que provei do amor tem a textura da lingua dela, o cheiro do
pescoco e o calor das maos dela, que so ela tinha, entdo ja me conformei que se
nao for ela, ndo vai ser mais ninguém, eu acabei com tudo, mas faria de tudo para
reconstruir o meu tudo, e esse meu tudo, é simplesmente Ela.



Promessas em Vao

No meio desse relacionamento, fiz algumas promessas, e no final dele, nao
passavam apenas de palavras.

No nosso relacionamento, a gente sempre brincava com aquelas coisas bobas, tipo
“Eu amo mais” dentre outros, e prometemos um ao outro que nunca iriamos nos
abandonar, e sempre ficaremos juntos, para sempre. E no final, ela ganhou na
brincadeira de quem amava mais, mesmo ela sendo a pessoa que mais amei no
mundo, n&o tenho orgulho de falar isso, pois sempre tentei ganhar essa brincadeira.
E fora outras promessas que fiz pra mim mesmo, que eu seria a pessoa perfeita pra
ela, e que nunca mais iria fazer ela chorar de tristeza, e no final essas duas
promessas que fiz pra mim mesmo foi quebrada. A primeira promessa de ser
perfeito pra ela, foi quebrada quando eu simplesmente esqueci da perfeicdo da
minha princesa, e trai ela, e a segunda que foi quebrada, foi aquela de nunca fazer
ela chorar de tristeza, porém eu sem perceber, machuquei ela de uma forma que
tiros nao iria ser tdo dolorosos quanto, de uma forma que ela nunca mais iria confiar
em alguém, pois eu sendo a pessoa que ela mais confiou, acabei apunhalando ela
pelas costas, e ela nunca mais iria amar alguém. Ela foi meu PRIMEIRO Amor, e eu
fui o Primeiro AMOR dela. E de verdade mesmo, eu quero que ela seja meu
PRIMEIRO e ULTIMO Amor, pois foi com ela que descobri tudo, e se ndo for pra ser
com ela, estou tendo a certeza que nao irei amar alguém por muito tempo, e ouso
dizer que ndo amarei alguém até o fim de minha vida, pois sem ela, a palavra Amor
nao passa nenhum significado além de pequenas letras vazias sem significados,
sem ela a palavra Amor nao tem sentido.

Feridas Inexplicaveis

Mesmo que eu esteja errado nessa historia inteira, criou feridas em mim, que
nao sei quando e como vao ser curadas.

Nesse tempo que terminamos, tudo comegou a desmoronar, me tornei uma pessoa
mais fria, € muito mais narcisista do que eu era. O futuro pra mim ja nao tinha
significado, pois em 8 meses de minha vida, meu futuro foi baseado ao lado dela, a
gente casando, tendo filhos e vivendo da melhor forma possivel. E logo quando a
gente terminou e caiu toda a ficha, eu ja ndo sabia como iria ser, como meu futuro
iria ser, pois ja ndo fazia sentido, porque tudo que eu tinha construido na minha
mente, eu destrui naquele dia que a trai, entdo o futuro a partir daquele momento se
tornou uma coisa que eu tinha medo, pois nao sabia o'que esperar dele. Eu queria
ter sido muito melhor para ela, pois percebi que a traicao cruel que fiz com ela, fez
eu lidar com consequéncias dolorosas, que foi acordar, e ndo ter a mensagem de
bom dia dela ali. E uma coisa que eu sempre tive medo, é de ela me abandonar, ou
nao estarmos mais juntos, sendo que mesmo esse sendo meu maior medo, foi



simplesmente eu que acabei com tudo, e entdo por consequéncias dos meus atos, o
meu maior medo estava ali, todo dia ao meu lado.

A llusdo da Superacao.

Sempre me falaram a frase “Vocé vai superar esse amor, vocé ainda é muito
novo” , mas essa frase nao faz sentido quando o Amor é Verdadeiro.

Logo quando tudo ocorreu e terminamos, veio como sempre aquelas pessoas como
amigos, familiares falar que eu iria superar, e sempre usavam o argumento que ela
foi a primeira de muitas, e nunca acreditei nisso, pois ndo tem como ter outras, na
intencao de buscar alguém que substitua ela, pois ela foi e sempre vai ser unica.
Entdo chegou ao ponto da minha vida que eu praticamente decidi que se n&o for
ela, ndo vai ser ninguém, pois ela foi a unica que realmente me amou e passou por
cima de tudo para dar certo comigo, e foi a unica que eu amei. E como sempre, teve
aqueles que quiseram me levar pra curtir, até fui 1 vez, mas parece que quando ela
se foi, um pedago de mim também se foi, pois ja ndo era mais eu sozinho, ela tinha
um pedago meu com ela, e pra qualquer lugar que eu fosse, eu sempre pensava
“Agora eu iria mandar mensagem” ou “Agora eu estaria com ela”, e na hora eu
parava e pensava que eu ja nao tinha mais ela, ndo tinha mais ela pra avisar como
foi meu dia, como foi minha aula, ndo tinha mais ela pra escutar como foi o dia dela,
o treino dela, eu ja ndo tinha mais ela aos sabados que a gente sempre saia, eu
simplesmente n&o tinha mais ela. Eu ndo conseguia tirar ela da cabe¢a 1 momento
do dia, pois ela completava o meu dia, e no fim a superagcdo de amores verdadeiros
nao existe, pois um amor verdadeiro nunca € superado, se fosse superado, nao
seria verdadeiro.

Vocé pode até tentar achar aquela pessoa em outras, mas vocé sabe que no fundo
nunca vai ser ela, isso acontece na maioria das vezes no primeiro amor, mas tenho
a certeza que se ela nao fosse meu primeiro amor, ndo mudaria nada, pois ela era
simplesmente ela. E sempre bate aquela saudade de ver a mensagem de Bom dia,
Boa noite, e o tdo famoso Eu te Amo, que naquele momento ja n&o existia mais,
entdo a superacgao que todos falam que existe, na minha cabeca € uma ilusio pra
tentar te deixar confortado, mas no fundo vocé sabe que nao vai superar. Uma das
coisas que também usam muito pra te ajudar a superar, é tentar fazer vocé pensar
que foi ela que perdeu, um 6timo exemplo € aquele famoso “Lembra os Defeitos
Dela” , e ndo, nao tem como eu lembrar os defeitos dela, pois uma pessoa nao é
perfeita, mas os defeitos que ela tinha, ela consertava com facilidade, e os defeitos



dela fazia ela ter uma personalidade Unica. E totalmente errado esse papo de falar
que foi ela que perdeu, pois vocé nao supera um amor com 6dio e rancor, nao é
menosprezando o outro que vai fazer vocé superar, e quem fala que ja esqueceu, a
verdade é que nunca esqueceu, e no fundo é uma verdade que ninguém aceita.
Além de que como vocé vai superar um amor verdadeiro, se ele deixa marcas
permanentes, como mudar suas prioridades, mudar sua visdo de futuro e pra mim o
mais importante, que é ensinar licdes das mais simples como reparar quando vocé
faz uma maquiagem linda, ou comecar a elogiar e reparar quando vocé arrumava o
cabelo de forma diferente, quando vocé pintava a unha com cores que eu tinha
escolhido, e as licdes mais dificeis, como acreditar que alguém possa realmente te
amar, e a ultima ligdo que o nosso relacionamento me proporcionou, que foi que
tenho e tive que aprender a lidar com as consequéncias dos meus péssimos atos.
Entdo eu ja aceitei que a superagdo do meu relacionamento ndo vai existir, pois nao
da pra apagar memorias permanentes, ndo da pra apagar a minha primeira paixao,
pois ela me ensinou tudo sobre o'que € amar e o'que € ser amado, me ensinou a
lidar com sentimentos que nunca existiram dentro de mim, e uma coisa que eu
sempre falo, ela me ensinou e me mostrou o lado bom da vida.

E se ela voltar ?

Se voltar, irei me certificar que irei voltar consertando tudo que errei, ndo
quero fazer ela sentir tudo novamente.

Se um dia ela voltar, nossos planos se realizar, € 0 nosso Pra Sempre vingar, irei me
certificar que irei voltar como uma versdo melhorada, uma que nao a decepcione, e
gue mais do que nunca esteja disposta a fazer tudo e mais um pouco para consertar
tudo, isso vai além de melhorar como pessoa, isso vai como melhorar com atitudes,
cortando amizades que ela sempre me falava que so trazia maleficios para o
relacionamento, e dentre diversas coisas, que no final eu vi, que realmente, ndo
agregava nada para nés dois, que na verdade s6 atrapalhava, s6 que mesmo ela
me falando sempre, eu parecia estar cego, pois eu ndo enxergava. Entao se vocé é
a pessoa que fez eu fazer este texto, quero que saiba que vou te esperar o tempo
que for, pois sei que isso € apenas um tempo para o nosso Para Sempre se realizar,
e no final de tudo isso vamos estar um ao lado do outro e falar “Foi dificil, mas
conseguimos.”.

Eu queria que vocé soubesse que sempre havera um pedago meu com vocE, e é
por esse pedacgo que irei te mandar amor para sempre.

Fernando Perez.

PT2

“Recome¢o” confuso.



Cada recomec¢o era uma nova esperanga, que no final sé parecia que
estavamos andando em circulo.

Lembra que terminamos em fevereiro ? Nesse mesmo més a gente voltou a se falar,
e nao foi do nada, foi um motivo preocupante e chega até ser engragado. Ela achou
que estava gravida, e assim voltamos a conversar, perguntei como ela tava, se
precisava de alguma coisa e tals. Ela até achou que eu nao ia responder ela, mas
respondi com um sorriso de orelha a orelha. Como ela estava s6 suspeitando, eu fui
la e comprei o teste de gravides normalmente, e logo no dia seguinte fui entregar
pra ela, e naquele dia eu revi ela, e como sempre ela estava linda, porém nao
conversamos, s6 entreguei o teste e ela entrou de novo pro prédio, e eu fui para
minha aula. Falei pra ela fazer o teste naquele mesmo dia, pois eu estava muito
ansioso, e naquele mesmo dia ela fez, e quando saiu o resultado ela me ligou de
chamada de video, e nos 2 estava achando que ia dar positivo, porém deu negativo.
E desde esse dia, a gente voltou a conversar, pois tinhamos terminado sem nem
conversar direito, e no dia seguinte eu e ela estava em ligacao, para deixar tudo
limpo, e naquele dia a nossa conversa durou horas e horas, e obviamente eu chorei
igual uma crianga, pois a ficha caiu e percebi que perdi o Amor da Minha Vida, e
depois dessa conversa, a gente voltou a se falar, e ali eu tinha um pingo de
esperancga de poder concertar tudo, porém lembra no comecgo do capitulo que falei
que Cada recomeco era uma nova esperancga? Entdo, nao foi a Unica vez que
voltamos a se falar, a gente se falava por uns 20/30 dias, e depois parava, e nao era
sem motivo, as vezes a gente conversa o dia inteiro normal, sé que chegava de
noite, e tinhamos aquela classica conversa, e ali eu ja percebia o'que estava por vir.
Entao voltamos a se falar umas 7x, nao vou contar cada uma detalhadamente pois
umas 5x foi pelo mesmo motivo, entdo vamos pular para as 2 ultimas, que foi a que
mais teve impacto.

Tinhamos tudo para dar certo, mas o passado sempre cobra.

Essas 2 ultimas vezes que voltamos, foi a que tivemos mais esperanga, mas o
passado cobra, e doi.

Vamos falar sobre a penultima vez que voltamos a se falar. Desde que terminamos
a primeira vez, eu sempre senti falta dela, e nesses vai e volta, eu nao ficava menos
interessado, pelo contrario, cada vez eu me apaixonava mais, e parecia que tudo
estava correndo bem, s6é que depois de 5x indo e voltando, achei que ia acontecer a
mesma coisa, e juntou isso com problemas familiares, eu simplesmente surtei e me
mudei de cidade, e acabei ndo mandando mensagem pra ela. No outro dia ela me
perguntou porque eu tinha sumido, e expliquei que eu tinha surtado e tinha me
mudado, e aquela chance de tentar consertar tudo, eu tinha jogado no lixo, de novo.
Minha casa nova tinha uma vista linda, porém o jeito que eu aproveitava aquela



vista, era sentando em um sofa, olhando pra natureza, e chorando, pois ali eu sentia
que tinha perdido tudo, tudo aquilo que pensava sobre futuro, tinha ido pro lixo, e foi
assim, dia apés dia. Todo dia eu acordava, rezando para que aquilo tudo fosse um
pesadelo. Mas o dia passava, passava e passava, € aquele pesadelo ndo acabava.
Dormir tornou-se uma forma de terapia, porque na maioria das vezes em que eu
sonhava, era com ela. E ali, eu s6 queria permanecer, nos bragos dela, sem nunca
mais acordar. Mas, ao abrir os olhos, aquele vazio e a tristeza me davam “Bom Dia”.
Dia apds dia eu sentia a falta dela, porém sentia que era tarde demais para tentar
consertar tudo.

Eu amo ser amado ou realmente amo ela?

Ela me falava que eu Amo ser amado, e nao que realmente amo ela, porém
essa frase foi em vao.

Logo quando paramos de nos falar depois do meu surto, eu queria tentar de
qualquer forma esquecer ela, pois por mais que eu amo ela, sentir que nunca mais
ia conseguir, me machucava muito, entao eu queria esquecer ela de qualquer forma,
até que me falaram que para esquecer uma pessoa, precisava conhecer outra, ai
sim fiz mais besteira ainda. Fui pra uma escola nova, conheci pessoas novas e
aquele negocio de amo ser amado e que eu precisava conhecer outro alguém ficava
sempre na minha cabeca, até que testei, comecei a ficar com uma pessoa, e essa
pessoa estava realmente apaixonada por mim, s6 que ai a ficha caiu, eu ja nao
sentia sentimento, ndo sentia aquela sensagdo de amar alguém, a verdade € que eu
nao consigo amar alguém sem ser ela. Até que entdo tomei a deciséo de parar com
tudo, relacionamentos e tals, porque eu ja ndo sentia a mesma sensagao, nem
vontade de beijar eu tinha, tudo aquilo nao fazia sentido sem ela. Entao tive o
veredito que eu ndo amo ser amado, e sim amar e ser amado por ELA.

O eterno Amor da Minha Vida.

O Amor da Minha Vida talvez possa ter se tornado uma lembranga.

Assim que decidi realmente que se nao fosse ela, eu ndo ia querer nada com
ninguém, criei coragem e decidi ligar para ela, nao tinha pensando em nada do que
falar, porém eu precisava ligar pra ela e escutar a voz dela. Assim que liguei, ela
atendeu e desligou, entdo achei que ja tinha minha resposta s6 por aquilo, mas eu
persisti e mandei mensagem, e no mesmo minuto ela respondeu meu pequeno texto
com um “Meu Deus”, ali eu pensei que ja tinha dado tudo errado, mas ali a gente foi
conversando, e no final a gente voltou a se falar. No dia seguinte ela disse que
estava com a sensacao de que AGORA VA, e quando ela tinha dito aquilo, me deu
uma sensacao incrivel, e eu realmente senti aquela sensagdo do AGORA VAL E
conversamos por um bom tempo, tivemos aquelas conversas profundas e tudo



mais, e tudo tava voltando de pouco em pouco, nossas chamadas de madrugada,
nossas fotos fazendo careta, nossas mensagens do Bom Dia ao Boa Noite, tava
tudo caminhando muito bem, entdo eu decidi dar uma passada em Sao Paulo pra
ver ela, e cara, aquela sensacio de ansiedade pra ver ela parecia quando sai com
ela a primeira vez, eu precisava dar um abraco nela, precisava ter ela por perto, até
que chegou o dia de ver ela, e sinceramente, ela tava maravilhosa, ainda era a
minha pequena princesa. E nesse dia a gente saiu, se divertiu, demos risada,
resumindo, aproveitamos o dia. Depois desse dia eu ja tava pensando na préxima
vez que eu ia ver ela, até porque eu ja ndo morava mais ha mesma cidade, s6 que
nao sei porque, eu acabei ficando 1 semana |3, e logo quando eu soube que ia ficar
1 semana 14, eu ndo perdi tempo pra avisar a ela, e ela ficou super animada e até
desacreditou. E da segunda até quarta a gente se viu, a gente treinou junto todos os
dias, eu tinha que andar por 50 minutos pra ir € 50 minutos pra voltar, mas aqueles
50 minutos ndo era nada comparado a companhia dela, eu andava aqueles 50
minutos feliz, nem me sentia cansado, pois sabia que quando eu chegasse, ela
estaria me esperando, e so isso ja fazia valer a pena. Até que chegou quinta, a
gente deu Bom dia um para o outro, e estava tudo normal, a gente tava feliz (ou
parecia estar), ficamos a tarde inteira conversando, até que chegou a noite, mais
especificamente as 21:10, e ali tudo desmoronou, pois tinha chegado aquela
‘Conversa’, so6 que dessa vez eu ndo estava esperando, foi realmente do nada,
tanto que achei que era coisa de momento, que no outro dia estaria tudo bem, s6
que oque eu menos esperava, € que no outro dia cada um iria seguir para um lado.
Ela explicou, que a gente aproveitou, fizemos tudo que a gente falava que ia fazer
quando se ver, dessa vez nao foi igual das ultimas vezes, que a gente terminava
“Mal”, dessa vez a gente terminou feliz, sem brigas nem nada, na hora eu nem tive
como reagir as mensagens dela, eu so parei e fiquei olhando pra tela do celular
chorando, porque aquela sensagao de ter perdido ela, sempre me machucou, e
nessa ultima vez nao foi diferente. No outro dia ainda tive a esperancga de abrir o
celular e ver se tinha mensagem dela, s6 que novamente, eu acordei com aquele
vazio e tristeza, e o que mais me doeu, realmente ndo tinha a mensagem “Bom dia
Amor” dela.

O Siléncio Apés a Tempestade.

Um resumo de como estou atualmente apés essa tempestade inteira.

Desde que terminamos, e pelo visto dessa vez € permanentemente, estou tentando
me recuperar, e pelo visto esta sendo em vao. Todo dia sinto a falta dela, e cada dia
parece que essa falta aumenta, todo dia eu vejo se tem uma mensagem dela, e por
incrivel que parecga, o numero dela ainda esta salvo como “Amor da Minha Vida”,
nao tive coragem de excluir nossas fotos, e tem vezes que ainda vou la ver nossas
fotos, e ainda dou aquele sorriso bobo. Eu ja ndo tenho tanta vontade de sair de
casa, eu ja nao sei se estou vivendo ou sobrevivendo na espera dela voltar, eu com



o tempo, eu percebi que o “Para Sempre” realmente existe, talvez a pessoa nao
estara ali contigo, mas as memorias estéo, e elas sim sdo “Para Sempre”. Eu queria
e ainda quero que esse “Para Sempre” ndo seja sé em memorias, e sim ter a vida
inteira que planejei com ela. O oque mais me assusta, é que desde pequeno eu
tenho o sonho de ter uma familia, com filhos, casa grande e lotada de crianga
correndo, porém depois que ela se foi, parece que aquele sonho se foi junto, sem
ela eu ndo tenho vontade alguma de casar, ter filhos, tudo aquilo que eu mais
sonhava nao existe sem ela. Meus planos atualmente € ser um cara rico, que mora
sozinho, e aproveita a vida viajando. E estranho pensar que todo aquele sonho que
vinha imaginando desde minha infancia se foi de um dia para o outro, mas
simplesmente n&o tenho vontade. Nao consigo nem mais passar perto de lugares
que a gente saia, e olha que eu e ela fomos pra bastante lugares. E eu fico muito
confuso, porque ela mudou muito, realmente nao € a mesma pessoa que namorei,
mas as pessoas mudam, porque ela ndo mudaria? E mesmo mudando, ainda sou
totalmente apaixonado nela, e ela realmente é tudo pra mim, e pra sempre vai ser
minha pequena princesa. Espero um dia poder voltar a escrever esse livro falando que
deu tudo certo, que estamos casados e com uma familia linda, caso isso ndo aconteca,
esse livro ficara incompleto e aberto para sempre.

E no fim de tudo, eu ainda espero uma mensagem sua, sinto muito sua falta.



